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Was meinen wir mit Hitze?

HeiBer Tag: Maximum der Lufttemperatur > 30 °C
Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur > 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition

haufig Kombination aus
Schwellenwerten und Mindestdauer
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g Deutscher Wetterdienst
e Wetter und Klima aus einer Hand

Stufe 1: Starke Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >32°C an 2 Tagen in
Folge, geringe nachtliche Abkuhlung

Stufe 2: Extreme Warmebelastung
Gefuhlte Temperatur >38° C

Froibury SIS i Freibury SIS >~

www.hitzewarnungen.de |
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Es wird heif8 in Deutschland

Mittlere Anzahl heiBer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

1951-1960 1981-1990 2011-2020

Heil3e Tage:
1951-1960: 2 3,6 Tage
2011-2020: 2 11,1 Tage

Haufigkeit/Intensitat/Dauer von
Hitzewellen: 1

=2
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<8
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<1
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Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimaiberwachung
® www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDv)

Bildquelle: Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirts chaft

KLUG | gesundheitlicher Hitzeschutz 09.10.2024 3




Die Ozeane sind so warm wie noch nie KLUG
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Seit Marz 2023 lag die Oberflachentemperatur der Weltmeere an jedem Tag
héher als in allen Jahren zuvor seit Beginn der Aufzeichnungen.

2024

Wir mussen uns auf

Szenarien vorbereiten, die

Durchschnitt:1982-2011 . .
wir noch nicht kennen!

1 1 1 1
Januar April Oktober Januar

Quelle: Climate Reanalyser, NOAA OI SST V2.1
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7500 [} sionifkant  nicht signifikant
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Abb. 1 | Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2012 bis 2022 in Deutschland. Jahre mit einer signifikanten
Anzahl hitzebedingter Sterbefille (Untergrenze des g5 %-Pridiktionsintervalls ist gréfier o) sind blau hervorgehoben.
(angepasste Abbildung)

Quelle: Winklma zyr C, an der Heiden M (2022) Hitzebedingte Mortalitat in
Deutschland 2022
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Wer ist besonders gefdhrdet?
Menschen ab Vorerkrankte Obdachlose Sportler*innen Im F.reien
65 Jahre Menschen Menschen Arbeitende
Sauglinge und Sozial isolierte Arme

1HIE Schwangere
Kleinkinder Menschen Menschen
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Hitze macht krank

GEHIRN

erhdhtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhdhte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

NIEREN

erhdhtes Risiko fur
Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder —schwache

SCHWANGERSCHAFT

erhdhtes Risiko fur Frihgeburten

erhohtes Risiko flr unglinstige
Geburtsereignisse wie geringeres
Geburtsgewicht oder Kindestod
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HERZ

erhohte Belastung fir Herz-Kreislauf-System
verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohtes Risiko fur Herzinfarkte

LUNGE

erhdhte Belastung flir Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusatzliche Belastung durch héhere
Ozonkonzentration

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag
Hitzekrampfe
Sonnenstich
Hitzeerschépfung

H|tZSCh|ag Bildquelle: Niedens N, KLUG eV.
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Hitzeschutz in Deutschland

Bundesmersstanium
* fikr Gesurdheit

fiir Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

* ’ Bundesministerium l

GESUNDHEITS
MINISTERKO

ALTH ACTION PLANS BERLIN 2020

HEAT-HE

\‘ Handlungsempfehlungen
Y7

- $

_— Hitzeschutzplan fr
ur die Erstellung von Hitzea tionspliinen i
zum Schutz der mgensclflliichenkGesundheit Toka Ges u nd h elt des B M G

i Der Klimawandel - eine Herausfor-
= ,_2“"' derung fiir das deutsche Gesund- Stand: 27. Juli 2023
| e heitswesen

gquidance

, Die Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und Senatoren far ¢
Ziska Matthies,

(ted by Fraw :
edited by TONEE S oeter, o der fassen folgenden Beschluss: Inhalt
Neus cardeirosa M
Simon Hales
A) Ausgangssituation 2

1 Hitzeaktionsplane

Die Gesundheitsministerinnen und -minister, Senatorinnen und Senatoren der Lander
Version: 1.0

halten die Erstellung von Hitzeaktionsplanen innerhalb eines 5-Jahreszeitraums fir er-
Stand: 24, Miirz 2017

forderlich. Diese sind nach dem Subsidiaritatsprinzip primér von den Kommunen und

(C%%%n: WHO (2008), BMU (2017), GMK (2020), BMG

KLUG | gesundheitlicher Hitzeschutz 09.10.2024



o o (4 o o KI—UG
Klimaanlage ist nicht gleich Klimaanlage

Klimawandel und Gesundheit
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Energieverbrauch
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Kuhle Luft

Energieverbrauch fir Klimaanlagen in Wohn- und Blrogebauden (in TWh)

2010 2016

1990 2009 (1.602 | 2021 ]

mO

o

2016 ggii. 1990

+232% Ranking nach Regionen 2016:
{ ‘ China 450
EU YA

Naher Osten

0o statista %

@statista com  Quelle: [EA
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F-Gase als Kaltemittel

Klimawandel und Gesundheit

« Teilflourierte Kohlenwasserstoffe (HFKW) als Kaltemittel
« HFKW-Emmissionen in Deutschland 2010:
« 405.000t

» Entspricht 717.400t CO2-Emmissionen
« Abbauprodukt: Trifluoressigsaure - persistent, umweltschadlich

« Kaltemittelleckage bei grol3en Anlagen bis zu 7%

« F-Gasverordnung der EU sieht schrittweise Reduktion vor
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N at ﬁ rI i C h e Ké Ite m itte I Klimawandel und Gesundheit

« Wasserstoff, Ammoniak und Kohlendioxid
« Sehr geringes Treibhausgaspotential
« Effizientere Anlagen

« Technische Herausforderungen:
« Wasserstoff ist brennbar
«  Ammoniak ist giftig
- Kohlendioxid bendtigt starkere Rohrleitungen

Hoher Energieverbrauch - planetare Grenzen?
Was tun bei einer Energiemangellage?
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Flachenkiihlung KLUG
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Funktionsprinzip analog zu FulRbodenheizung
Wasser durchstromt Rohre/Schlauche

Vorteile:
« Strahlung statt Konvektion > angenehmerer Kihlungseffekt
« Geringerer Energieverbrauch
* Heizen auch maéglich

Nachteile:
* Reagiert trage
» Schwacherer Kihleffekt
»  Wasserverbrauch
« Aufwendig nachzuristen

Varianten:
« Betonkernaktivierung
« Kiuhldecken

. Quelle: www.installateurhof.at/post/fl%C3%A4chenk%C3%BChlung-die-
¢ Metall-Kihldecken gesunde-k%C3%BChlung-ganz-nat%C3%BCrlich
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Griune Fassaden und Dacher

Klimawandel und Gesundheit

Eigenes Bild, BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin
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Klimawandel und Gesundheit

« Koénnen flr Fassaden und Innenwande genutzt
werden

 Wirken bei Hitze kuhlend und bei Kalte
warmend

« Langlebig und schmutzabweisend

* In Kombination mit Abdichtung verfugbar >
Feuchtigkeits- und Hitzeschutz

« Positiver Einfluss auf Raumklima

« Aufnahme und Abgabe von
Feuchtigkeit

« Kann vor Schimmel schutzen
» Zusatzliche Verdunstungskuhle

Quelle: www.coolants-germany.de
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Rollos, Stoffe und Vorhange

Innen- oder Aul3enrollos

Reflektieren Sonnenlicht bei direkter
Einstrahlung

« Ausreichend lichtdurchlassig

 Innenrollos auch fur einzelne Zimmer und
grol3e Glasfronten méglich

« Individuelle Anfertigungen von Stoffen fur
kreative Losungen moglich

« Aktive Kihlung moglich

https://e-cooline.de/kuehl-leben-und-wohnen-bei-hitze/
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Klimawandel und Gesundheit

Reflektieren Sonnenstrahlen
Mit und ohne Verdunklungseffekt verfugbar

Je nach Anbieter einfach anzubringen und zu
entfernen

Wirksamkeit durch Stiftung Warentest bestatigt

Quelle: Pixabay
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Klimawandel und Gesundheit

- FUr Mitarbeitende und Patient*innen
« Abstimmung mit Krankenhaushygiene notig
« Aktive Kuhlung durch Aktivierung mit Wasser
« vielfaltige Anwendungsmaglichkeiten
« Westen
« Tucher

« Waden- oder Unterarmkuhlung
« Kopfbedeckungen

————

https://e-cooline.de/tetraplegie-cool-statt-handicap/
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Zusammenfassung Cimaandel nd esuncre
Dach Fassade
+ Begrunung *  Begrunung
« Farben * Farben
« Stoffabdeckung \ + Stoffabdeckung
«  Abdichtung / +  Rollos
HOSPITAL <~

Zimmer ol Menschen
* Flachenkuhlung J « Kuhlkleidung
« Folien * Kuhlende Decken
* Rollos, Vorhange _—1° Lebensmittel und
« Luftungskonzepte Getranke

Eigene Darstellung
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Wie heiB darf es werden?

Globale Temperaturabweichung in Celsius

5% Chance
von +4.9°C

o
5 Ein GroB3teil der Erde wird unbewohnbar  ,4er mehr

o
4 Hunderte iiberschwemmte Stadte

,-°.Median:

(o)
3 Diirren und Hungersnote bei Milliarden .~ +3:2;¢

(o)
2 Todliche Hitzewellen und Essensknappheit

¥

- o g anarallan Flhitam PNt aam
‘ 1,9 Hitze wellen, Fluten, Durren

Durchschnitt des 20. Jahrhunderts

1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

Daten: NOAA/Raftery et al./Gregor Aisch
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Hitze ist ein Symptom

Ohne konsequenten Klimaschutz kann
es keinen langfristig wirksamen
Hitzeschutz geben

Bildquelle: https://klima.caritas.de/caritasundklimaschutz/ abgerufen am 27.08.2023
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit
FI%WS.)2 FRE
(55 SSE!
N\ DRAUSSEN?
Fragen? RantRa: :
Anregungen? ’
W 6666
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Kontakt:

Dr. Andrea Nakoinz
andrea.nakoinz@klimawandel-gesundheit.de

KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit
e. V.
Cuvrystr. 1, 10997 Berlin
Kontakt@klimawandel-gesundheit.de
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