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Umweltbundesamt (Zitat):

,Umweltsituation: Der Energieverbrauch der Haushalte beruht noch immer
weitgehend auf nicht-erneuerbaren Energiequellen.

Warme und Warmwasser werden hauptsachlich mit Erdgas und Heiz6l erzeugt.

Im deutschen Strommix dominieren nicht-erneuerbare Energiequellen wie Kohle,
Kernenergie, Braunkohle und Erdgas — das macht Stromheizungen klimaschéadlich.

Deshalb macht der Bereich Wohnen einen Grol3teil der Klimawirkungen von
Haushalten aus.

38% der CO,-Emissionen des privaten Konsums fallen durch den Energieverbrauch im
Bereich Wohnen an (Statistisches Bundesamt 2012).

Davon sind rund 60% der Raumwarme und 12% dem Warmwasser geschuldet.
Die Beleuchtung ist lediglich fur 3% der CO,-Emissionen verantwortlich.”

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/heizen-bauen/heizen-raumtemperatur#hintergrund
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Umweltbundesamt (Zitat):

« ,,Die richtige Raumtemperatur:

« Jedes Grad Raumtemperatur mehr verteuert die Heizkostenrechnung.

« Jedes Grad weniger spart Heizenergie.

« Die Raumtemperatur sollte im Wohnbereich moglichst nicht mehr als 20 °C betragen,
sofern die Temperatur als behaglich empfunden wird.

« Empfehlung flir andere Raume:

* Inder Kiiche: 18 °C,

* im Schlafzimmer: 17 °C.

« Entscheidend ist in allen Féllen die individuelle Behaglichkeitstemperatur.

« Sie hangt vor allem von der raumseitigen Oberflachentemperatur der Wande und
Fenster ab.

« Senken Sie die Raumtemperatur nachts oder tagsuber, wenn sie einige Stunden lang
nicht da sind, um einige Grad auf etwa 18 °C ab. Bei Abwesenheit von wenigen Tagen
sollte die Temperatur auf 15 °C, bei langerer Abwesenheit noch etwas niedriger
eingestellt werden.

« Wahrend der Nachtstunden kann die Raumtemperatur in Wohn- und Arbeitsraumen
um 5 °C gesenkt werden. Moderne Heizungsanlagen erméglichen eine zentral
gesteuerte Absenkung der Raumtemperatur.”

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/heizen-bauen/heizen-raumtemperatur#hintergrund
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Individuelle Behaglichkeitstemperatur — was ist das?

Raumtemperatur und Raumnutzung / Tatigkeiten

Individuelle Unterschiede des Temperaturempfindens
(,Frostbeulen” und ,Heil3blutler®)

In Bewegung (Sport, Handwerk, Téatigkeiten mit Bewegung)
« Still sitzende Tatigkeiten (Buro-Arbeitsplatz)

« Anfordernisse der Tatigkeiten: z.B.

» Kognitive Leistungen

* Feinmotorische oder

» feinmechanische Fahigkeiten

« Liegend, ggf. krank (Krankenhaus, Pflegeheim)
« Erkrankungen z.B. Rheuma
* Immunsystem / Raumtemperatur

(Dr. Malik Bottcher, Allgemeinmediziner: ,bei 19°C werden Personen anfalliger)

Bilderquellen: https://pixabay.com/de/vectors/athlet-leichtathletik-weiblich-2026894/; https://pixabay.com/de/vectors/silhouette-yoga-jung-frau-3137485/
https://pixabay.com/de/vectors/menschen-gruppe-sitzung-team-6325907/; https://pixabay.com/de/illustrations/wei%c3%9fe-m%c3%adnnchen-3d-man-freigestellt-
1871438/ ; https://pixabay.com/de/vectors/schlafen-bett-schlafzimmer-297724/ ;



https://pixabay.com/de/vectors/athlet-leichtathletik-weiblich-2026894/
https://pixabay.com/de/vectors/silhouette-yoga-jung-frau-3137485/
https://pixabay.com/de/vectors/menschen-gruppe-sitzung-team-6325907/
https://pixabay.com/de/illustrations/wei%c3%9fe-m%c3%a4nnchen-3d-man-freigestellt-1871438/
https://pixabay.com/de/vectors/schlafen-bett-schlafzimmer-297724/
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Kérpertemperatur Bezeichnung
Korpertemperatur unter 20 °C Kaltetod
° Normal: 35’7 _ 37’3 °C unter 27 °C kann tddlich sein, extreme Bradykardie
- Korperliche Tatigkeiten: bis 2 °C Anstieg o Jrierkuning (fypothemms)
35°C Untertemperatur
* Uhrzeit (nachts Absenkung) 36,3bis37,4°C | Normaltemperatur (afebril)
o Alter (alter: abnehmende K('jrpertem peratur) 37.5 bis 38,0 °C erhohte Temperatur (subfebril)
«  Gewicht (Ubergewicht: hthere Kérpertemp.) 01DERS & s Teber teord
38,6 bis 39,0 °C Fieber
* Frauen: Korpertemp. schwankt, MonatszyklusS .o pcs00c | hones Fieber
40 bis 42 °C sehr hohes Fieber (hyperpyretisches Fieber), Krampfe
Korperkerntemperatur soll gleich bleiben 42°C Kreislaufversagen
(innere Organe) ab 44 °C Tod durch Denaturierung von Proteinen bzw. Enzymen

Je nach Raumtemperatur schwankende Temperaturen bei Oberflachen (,Schalenwert®)

« Hautoberflache (z.B. 32°C bei 21°C Raumtemperatur, 24°C bei 15°C Raumtemperatur)
* Finger (z.B. 16°C bei 15 °C Raumtemperatur)
* Fulzehen

Regulation — Steuerung durch Hypothalamus (Zwischenhirn)
« verstarkte oder verringerte Durchblutung der Extremitaten

* Frieren > Warmeerzeugung durch Muskelzittern

« Schwitzen - Abkihlung

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rpertemperatur ; https://de.wikipedia.org/wiki/Hypothala



https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rpertemperatur
https://de.wikipedia.org/wiki/Hypothalamus
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Blro: Raumtemperatur und Leistungsfahigkeit

Finnisch-amerikanische Studie, 2006

Die richtige Temperatur firs Biro

bei 21°C / 22°C:
Leistungsfahigkeit = 100 %

100 %
1

Wolfgang Panter, Prasident Verband
Deutscher Betriebs- und Werksarzte:

,=Wohlfuhltemperatur fur viele
Bereiche: 21 — 22 °C*

Leistungsfahigkeit
90 %
1

,19 °C ist keine Wohlfuhltemperatur*

80 %
1

_——
15°C 20°C 25°C 30°C 35°C

Quelle: Seppanen, O. et al. (2006): Effect of Temperature on Task
Performance in Office Environment

Quelle: https://www.zdf.de/nachrichten/wirtschaft/temperatur-buero-frieren-100.html




orange

,Die Schlacht um den Thermostat —
Geschlecht und der Einfluss der Temperatur auf die kognitive Leistung*“

Studie 2019, 500 Testpersonen
Battle for the thermostat: Gender and the effect of temperature on cognitive performance
Tom Y. Chang, Agne Kajackaite, vertffentlicht 22.05.2019, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216362

Manner und Frauen empfinden dieselbe Temperatur nicht nur unterschiedlich —
sie beeinflusst auch ihre kognitive Leistungsfahigkeit auf verschiedene Weise.

« Raumtemperaturen Bereiche <20°C, 20 — 25°C, 25 - 30 °C, > 30°C
* Bei warmerer Raumtemperatur
« zeigten Frauen bessere mathematische und verbale Leistungen
« wiesen Manner dagegen schlechtere Leistungen auf
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216362
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Feuchtigkeit der Raumluft und Behaglichkeit:

Empfehlung: 40 % bis 60 % relative Luftfeuchte
Auf Luftfeuchtigkeit achten, digitale Thermo-Hygrometer verwenden,

Feuchte Raumluft = erhohtes Schimmelrisiko
Trockene Raumluft (<40% rel. Luftfeuchte)
« Schleimhaute der Atemwege trocknen aus, anfélliger fur Infektionen

Luftwechsel beeinflusst Luftfeuchtigkeit in Innenraumen
* Winter: Trockene Aul3enluft

« Sommer: Feuchte AulRenluft

« =2 Vorsicht bei Keller-Luftung




Eintrag von Feuchtigkeit
» Beispiel: 3 Personen Haushalt
« Wasserdampfabgabe Mensch: 30 — 100 g/h pro Person
e Durch Raumnutzung: 6 — 14 kg Wasser
z.B. Duschen, Waschen, Kochen, Pflanzen, Aquarien etc.

Diese Uberschussige Feuchtigkeit muss abtransportiert werden.

- Luftwechsel, Frischluftzufuhr

Luftaustauschraten je nach Fenstertypen 0,2 — 2 pro Stunde

Laftungsanlagen mit Warmerickgewinnung
Manuelles Liften
Laftungskonzept

orange
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Luftfeuchtigkeit — absolut oder relativ ?
* Veranderungen bei verschiedenen Temperaturen
« Absolute Luftfeuchtigkeit: Masse an Wasser, die als Wasserdampf in der Luft enthalten ist

» Relative Luftfeuchtigkeit: Faktor Lufttemperatur, warme Luft kann mehr Wasser
aufnehmen als kalte Luft

» Beispiel: Verschlossener Wiirfel, bestimmte Menge Wasser enthalten
—> Absolute Luftfeuchtigkeit (g/m3) bleibt gleich

Relative Luftfeuchtigkeit

» sinkt mit zunehmender Temperatur

» steigt mit abnehmender Temperatur
Bilderquelle: https://pixabay.com/de/vectors/eis-w%c3%bcrfel-fest-gefroren-32374/

- Tabellen zur Umrechnung
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bei ré]atzverFédc]ztem % von.
30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 100

Be|Sp|e|: Verschlossener Wurfel, -10 071] 082] o09a] 106] 1,18 120 141] 153 165 1,76 1,88 235

: 9 0.76] 089] 1,02] 1,14] 127] 140] 1,52| 165] 178 191| 203| 2,54
bestimmte Menge Wasser enthalten -8 082] 096 1,09 123 137 10| 164] 177] 191 205 218 273

] ) ) 7 088 103| 118] 1,32] 1.47| 162] 1,76| 1.91] 206] 221| 235| 294

—> Absolute Luftfeuchtigkeit (g/m?3) bleibt ([ 095 1,11 126 142| 158] 174] 190 205 221] 237] 253 316

5 098] 1,14] 130] 146] 163 179] 195] 211] 228 244| 260] 3.25

4 106] 124| 141 1,59] 1,77] 194] 212| 2.29| 247 265 282| 353

E: 115] 134] 153 172| 1,92| 211| 230 249| 2.68] 2.87| 306 383

2 124] 145 166] 1,86| 2,07| 228| 2.48] 260| 290 311] 331| 414

1 135] 157] 180 202 225 247| 269 292| 3.14] 337] 359 449

0 146] 170] 194 2,18 243] 267| 291| 3.15| 340 364] 388 485

1 156] 182 208] 234] 2,60| 286 312] 338 3.64] 390 4,16 520

2 167| 195] 223 251 279] 306 334] 362 390 418 446] 557

3 1.79] 2.08] 238 2.68] 298] 327| 357| 3.87| 417 446| 476| 595

4 191| 223] 2,55| 287| 319| 350 3.82| 414 446| 478 510| 6,37

5 204| 238 272] 306| 340 374] 408] 442] 476 510] 544] 680

6 28] 254] 291 327] 364] 400 436 473] 509 545 582 727

7 234] 2,73] 312 351| 390] 428 467 506 545 58a] 623 779

Relative Luftfeuchtigkeit 8 248| 2,90| 331 373| 4,24| 455 4,97| 538| 580| 6.21| 6,62 8,28
) ) 9 2065| 309] 353| 397| 442| 486 530 574 618 6,62| 7.06| 883

* sinkt mit zunehmender Temperatur 10 282 329| 376 423 471| 518 565 612| 659 7,086] 753 941
. : : 11 301| 351| 401] 451] 501] 551 601] 651 701 7.52] 802] 10,02
steigt mit abnehmender Temperatur 12 320 373 427] 480] 534] 587 640] 694 747| 800] 854 1067

13 341| 398] 454| 511| 568] 625 682 7,38 7.95| 852| 9,09 11,36

14 362| 423 483 544| 604] 664] 725 7,85] 846 906] 9,66 12,08

Tabellen zur Umrechnung, z.B. 15 385| 449] 514| 578 642| 7.06| 7.70| 835 899] 9,63] 10,27] 12,84
21°C Raumtemperatur, 60 % relative Feuchte 16 410 478] 546] 6,14] 683 751] 819 887] 956 10,24] 10,92] 13665
3 17 435| 508 580 653 725 798| 870 943| 10,15 10,88| 11,60| 14,50

—~ 11 g/m?3absolute Feuchte 18 | 462] 539 6,16] 6,93 7,70] 846 923 1000l 1077 11,54] 12,31] 1539
19 190] 571 653| 7.34] 816] 898 9,79 Q% 11,42))12,24| 13,06] 16,32

) 20 520 606 693] 779 866 9,53| 1039| 11,061 1%12| 12.99] 13,86 17,32

11 g/m3 absolute Feuchte bei 551| 642| 734] 826 9,18 10,09|C11,01]) 11,03] 12,85| 13,76] 14,68| 18,35
° 0 ; 22 583 680 778] 875 9,72| 10,69] 11,66| 12,64 13,61] 14,58 15,55| 19,44
19°C Raumtemp_eratur 9 67,5 % relative Feuchte 23 6.13] 7.15| 818| 9,20| 10,22| 1124| 12,26| 13.29] 14,31| 15,33 16,35| 20,44
- Erhdhtes Schimmelrisiko 24 6,54| 763] 872 981| 10,91 12,00] 13,09| 14,18| 1527| 16,36] 17,45| 21,81
25 6,92] 807] 923] 10,38 11,54 12,69 13,.84| 1500| 16,15 17,30] 18,46] 23,07

26 732| 854| 9,76] 10,98] 12,20| 13,42| 14,6a| 1586 17,08] 18,30] 19,52] 24,40

Bilderquelle: https://pixabay.com/de/vectors/eis-w%c3%bcrfel-fest-gefroren-32374/




Schimmel vorbeugen

Nutzerverhalten

Mikroklima in den Raumen beachten, Thermohygrometer
Ausreichendes Heizen und Luften

Mal3nahmen bei Kochen, Duschen, Wasche trocknen, Aquarium etc.
Abstand der M6bel von den Wanden, etc.

Bilderquelle: https://www.tfa-dostmann.de/
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Feuchtepufferung in Baumaterialien

* Feuchtigkeit im Raum regulieren

«  Feuchtigkeit aufnehmen, speichern bei Uberschuss
« Abgabe bei geringer Luftfeuchte

20

or Qﬂ8€°ep

Feuchtespeicherfunktionen
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Feuchtepufferung
« Beispiel 4 kopfige Familie,

* Feuchteintrag durch Duschen, Waschen, Kochen etc.
* Feuchtespeicherung durch Oberflachen im Raum

or Qﬂ8€°""
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Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba_schimmelleitfaden_final_bf.pdf




Umweltbundesamt Broschure ,Schimmel im Haus*
. https:/mww.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber schimmel im haus O.pdf

» 28 seitiger Ratgeber
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Schimmelpilze sitzen nicht auf dem Trockenen!

Schimmelpilze — Was ist das?

Schimmelpilze — nur lastig oder auch schédlich?

Schimmelpilze - das versteckte Problem

Was tun, wenn der Schimmel entdeckt ist?

Schimmelpilzbefall in Mietwohnungen

Kampf dem Schimmelpilz

Vorbeugen ist besser als heilen!

Tipps fiir richtiges Liiften

Uber diese Broschiire

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
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Umweltbundesamt Broschure ,Schimmel im Haus*

https:/mww.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber schimmel im haus O.pdf

Entstehung von Feuchtigkeit
Abtransport Uberschissiger Feuchte

Feuchtigkeit in der Wohnung ist eine Ursache fiir Schimmel

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
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Umweltbundesamt Broschure ,Schimmel im Haus*

o Tipps fiir richtiges Liiften
« Entstehung von Feuchtigkeit i

b AbtranSpOrt UberSChUSSIQer FeUChte In der Kiiche kann durch einen Dunstabzug
. . . . . mit Abfiihrung der Abluft ins Freie viel Feuch-
* Richtiges Luften, Stoluften, Querliften

tigkeit aus dem Raum entfernt werden. Ein
solcher Abzug ist iiberdies unter dem Ge-
sichtspunkt der Abfiihrung von Kochdiinsten
und - beim Kochen mit Gas - von Verbren-
nungsgasen sinnvoll. Dunstabzugshauben
mit Umluftfiihrung sind zur Verringerung
der Luftfeuchtigkeit in der Kiiche nicht ge-
eignet.

—r

Bad

Im Bad sollte nach dem Duschen das Wasser von Wanden und Boden entfernt wer-
den. Nach dem Duschen sollte man die Fenster im Bad (soweit vorhanden) kurzzeitig
weit 6ffnen. Bei fensterlosen Badezimmern ist darauf zu achten, dass die einge-
Richtiges Liiften beugt Schimmel vor baute Schachtliiftung einwandfrei funktioniert. Dabei empfiehlt sich die Installati-
on einer — moglichst iiber Feuchtesensoren gesteuerten — mechanischen Abzugs-
liftung. Nasse Handtiicher und Wande im Badezimmer kdnnen - trotz kurzzeitigen
Liiftens — noch viel Wasser enthalten; Handtiicher trocknet man daher am besten
auf dem Heizkérper und l3sst die Fenster solange gedffnet, bis die Handtiicher sich
einigermafien trocken anfiihlen (die Heizung im Bad soll im Winter dabei nicht ab-
geschaltet werden, das beschleunigt das Austrocknen der Handtiicher erheblich;
wenige Minuten reichen dann oft aus).

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
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 Abstand zu kalten Auf3enwéanden

Y | o
P

An Aufenwdnden sollten, vor allem bei , kalten* Wanden, keine Mébelstiicke,
Bilder oder schwere Gardinen unmittelbar an die Wand gestellt bzw. daran auf-
gehdngt werden. Als Richtschnur kann ein Mindestabstand von ca. 10 cm gelten.

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
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Umweltbundesamt Broschure ,Schimmel im Haus*

Nicht oder wenig
beheizte Rdume

Weniger beheizte Raume (zum Bei-
spiel Schlafzimmer) sollten nicht
mittels warmer Luft aus anderen
Rdumen (am Abend) aufgewdrmt
werden. Im kdlteren Raum kann es
sonst an Wanden oder Fensterschei-
ben zu Tauwasserbildung kommen.
Bei Nutzung des — wenig beheizten -
Schlafzimmers sollte durch gute
Liftung morgens nach dem Aufste-
hen fiir die Abfuhr von Feuchtigkeit
(jeder Schlafende gibt Wasserdampf
ab) gesorgt werden. In Rdumen, die
langere Zeit nicht benutzt und be-
heizt werden, sollte bei erneutem
Gebrauch vorher vermehrt geliiftet
werden.

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/ratgeber_schimmel_im_haus_0.pdf
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Schimmelleitfaden Umweltbundesamt (UBA) ,
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Quelle: Umweltbundesamt. https://www.umweltbundesamt.de/en/www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden
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Nutzungsklassen in Gebauden

Quelle: Umweltbundesamt._ https://www.umweltbundesamt.de/e

Nutzungsklassen in Gebduden

Nutzungs-

klasse raumhygiene

| Spezielle, sehr hohe Anfor-
¢ derungen wegen individuel-

- ler Disposition

Il Normale Anforderungen

] Reduzierte Anforderungen

v Deutlich reduzierte Anfor-
- derungen bis hin zu keinen
: Mafinahmen hinter der

Abschottung

Anforderungen an die Innen-

Beispiel

. Réume fiir Patienten mit Im-
munsuppression

. Innenrdume zum nicht nur
voriibergehenden Aufenthalt

. von Menschen: Wohn- oder
Blirordume, Schulen, Kitas usw.
einschliefilich dazu geh&render
Nebenrdume

Nicht dauerhaft genutzte Raume
auflerhalb von Wohnungen,
Biiras, Schulen usw., z.B. Keller-
rdume und Abstellrdume (ohne
direkten Zugang zur Wohnung),

. nicht ausgebaute Dachgeschos-
: se sowie Garagen oder Treppen-
. h#user

Luftdicht abgeschottete Bauteile
und Hohlrdume in Bauteilen oder

. Rdumen, die nach Anforderung

. der DIN 4108-7 mit geeigneten

Stoffen gegeniiber Innenrdumen

i abgeschottet sind

Anmerkungen

Nicht in diesem Leitfaden behan-
¢ delt; die Anforderungen bediir-
fen gesonderter Vereinbarung

Es gelten die gleichen Anforde-
rungen fiir alle genutzten Riume
(d. h. bei Wohnungen alle Riume
einschlieBlich in der Wohnung

. liegender Nebenrdume)

Verringertes Anforderungsniveau
. fiir Sanierung und Instandset-
zung; geringere Dringlichkeit der
. Sanierung

Bestimmungsgemdf trockene

. Bauteile hinter der Abschottung
miissen trocken bzw. dirfen

. nicht dauerhaft feucht sein

n/www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden
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Gesundheitliche Relevanz

Stérke der Zusammenhidnge zwischen einem Feuchte/Schimmelbefall in Innenrdumen und gesundheitlichen

Beschwerden, die in epidemiologischen Studien beobachtet wurden

Stérke des Zusammenhangs Symptome

ausreichende Hinweise fiir - Verschlimmerung und Verstdrkung der Symptome einer bestehenden
einen ursdchlichen (kausalen) Asthmaerkrankung bei Kindern

Zusammenhang :

ausreichende Hinweise fiir einen - Verschlimmerung und Verstdrkung der Symptome einer bestehenden
Zusammenhang Asthmaerkrankung

(Daten lassen Zusammenhang als - Symptome der oberen Atemwege

wahrscheinlich erscheinen) . - Husten

. - Keuchende Atemgerdusche
- Entwicklung einer Asthmaerkrankung
| - Atemnot

- Aktuell bestehendes Asthma
! - Atemwegsinfektionen

begrenzte Hinweise fiir einen - Vorkommen von Bronchitis

Zusammenhang - Vorliegen von Symptomen des allergischem Schnupfens (Heuschnupfens)

(Daten lassen Zusammenhang
als mdéglich, aber nicht gesichert

erscheinen)
unzureichende Hinweise fiir einen - verdnderte Lungenfunktion
Zusammenhang i - Auftreten einer Allergie oder Atopie

(Daten wurden gepriift, sind aber nicht - Auftreten von Asthma jemals im gesamten Leben
ausreichend, um einen Zusammenhang © (muss nicht aktuell vorliegen und Symptome verursachen)

zu belegen)

Cuelle: nach WHO-Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould, 2009, erginzt durch Kanchongkittiphon et al., 2015:
Indoor Environmental Exposures and Exacerbation of Asthma: An Update to the 2000 Review by the Institute of Medicine, Env. Health Perspectives 123: 6-20.

Quelle: Umweltbundesamt. https://www.umweltbundesamt.de/en/www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden
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Bewertung bei sichtbarem Schimmel
* Auszlge aus dem Schimmel-Leitfaden 2017 (Umweltbundesamt):

« ,In der Regel sind Schimmelpilzbelastungen der Raumluft auf
befallene oder kontaminierte Materialien zurtickzuftihren.

» Die Bewertung, ob ein Schimmelbefall in Innenraumen als gering
und damit hinnehmbar oder als eine erhebliche und damit nicht
mehr hinnehmbare negative Beeintrachtigung eingestuft wird,
erfolgt tber den Schadensumfang und die Nutzungsklasse.

« Es wird davon ausgegangen, dass ein kleinerer Befall weniger
biogene Schadstoffe produziert als ein in der Flache und Tiefe
grolRerer Befall.”

Quelle: Umweltbundesamt. https://www.umweltbundesamt.de/en/www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden
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« 3 Kategorien zur Einstufung einer Belastung von Materialien mit Schimmelpilzen
aufgefuhrt.

Auszug aus Schimmelpilz-Leitfaden 2017, Umweltbundesamt:

Bewertung von Materialien mit an Oberflachen feststellbarem, meist sichtbarem Schimmelbefall. Die
Flachenangaben sollen nicht als Absolutwerte herangezogen werden, sondern dienen der Orientierung. Bei
einer Beurteilung sind immer der Einzelfall sowie die ggf. besonderen Umstande zu prifen.

SchadensausmaR Kategorie 1 Kategorie 2 Kategorie 3
Normalzustand bzw. Geringer bis mittlerer GroRer Schimmelbefall
geringflgiger Schimmelbefall

Schimmelbefall

Ausdehnung in der geringe oberflachliche GrolRe flachige
Fliche und in der Tiefe Oberflachenschaden <20 Ausdehnung <0,5 m? Ausdehnung >0,5m?
cm? tiefere Schichten sind nur  Auch tiefere Schichten

lokal begrenzt betroffen  kénnen betroffen sein

Daraus resultierende Keine bzw. sehr geringe Mittlere mikrobielle GrolRe mikrobielle
mikrobielle Biomasse mikrobielle Biomasse Biomasse Biomasse

Tab. 4: Bewertung von Materialien mit Schimmelpilzbefall in 3 Kategorien

Quelle: Umweltbundesamt. https://www.umweltbundesamt.de/en/www.umweltbundesamt.de/schimmelleitfaden
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Messtechnik, Probennahmen

Verschiedene Untersuchungsmethoden, z.B.

or Qﬁ8€°ep

Materialproben: direktes Material oder Klebefilmproben, Abklatschproben
Luftproben: Luftkeimsammlung oder Partikelsammlung, UBA: Vergleich mit Au3enluft

(Referenzprobe)
Staubproben

Luftprobennahme:

MBASS30 Holbach mit
verschiedenen Kdpfen

Links: Luftkeimsammlung (LKS30
oder LKS 100)
Nahrmedien-Platte (Agar),
Bebritung im Labor,
Laboranalysen

Rechts: Partikelsammlung (PS30)
Beschichteter Objekttrager,

3 Spuren zur Beprobung,
Laboranalysen lichtmikroskopisch,
teilweise auch mit
Rasterelektronen-Mikroskop, ohne
Bebritung

Bilderquellen: Holbach Messtechnik https://holbach.biz/ und Pamela Jentner



https://holbach.biz/

or Qﬂ8€""p

Dipl. Biol. Pamela Jentner
OrangePep GmbH&Co.KG
D-85354 Freising
www.orangepep.de




