Wohnbehaglichkeit

Referent: Werner Fuest
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Stuckateurmeister / Energieberater HwWK
Berater im Bauzentrum Munchen seit 2006

Mein Schwerpunkt ist das Dammen der
Gebaudehulle

seit 1992 selbstandig

mehr Infos unter



Ursachen von Schimmelbildung
Thermische Behaglichkeit
Beispiele von Gebaudesanierung

Fragen



Schimmelpilze konnen in Wohnungen Allergien und
Geruchsbelastigung auslosen.

Laut Deutschem Mieterbund sind Mietklrzungen
zwischen 20% und 30% moglich, es kommt auf die
Grol3e der befallenen Flachen an.

Es gibt diverse Urteile dartber wie oft zu lUften ist, wie
der Abstand der M6bel zur Wand sein soll und wie
zumutbar dies fur die Mieter ist.



ringer Luftwechsel

Wachstumsvoraussetzung
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Feuchtigkeitsabgabe pro Tag:

Mensch 1,0-1,5 Liter
Kochen 0,5-1,0 Liter
Duschen, Baden 0,5-1,0 Liter
Waschetrockenen (4,5kg)
Geschleudert 0,5-1,0 Liter
Tropfnass 2,0-3,5 Liter

Zimmerblumen, Topfpflanzen 0,5-1,0 Liter

Im Durchschnitt am Tag / Person!

Feuchtigkeitsquellen in Innenrdumen



Abkuhlen
I

/

=

100 %
/179,49
=
@ +10° C
799 &2

Warme Luft kann mehr Wasser aufnehmen als

ntstenen vol

kalte Luft!

Aonadensat auwasserdlidung



Lufttemp.

in °C
2 20 | -11
3 1,0 -1,0
4 -1,0 0 0,9
5 0,0 1,0 1,9
6 -0,1 1,0 1,8 2,8
7 -0,2 0,9 1,9 2,8 3,8
8 -0,5 0,7 1,9 2,9 3,8 4,8
9 -0,8 0,5 1,7 2,8 3,8 4.8 6,6
10 0,1 1,4 2,6 3,7 4,8 5,8 6,7
11 -0,5 1,0 2,3 3,6 4,7 5,8 6,8 7,7
12 0,4 1,9 3,2 45 5,7 6,7 7,7 8,7
13 -0,2 1,4 2,9 42 54 6,6 7,7 8,7 9,6
14 0,6 2,3 3,7 5,1 64 | 75 8,6 9,6 10,6
15 -0,3 1,5 3,2 4,7 6,1 7.3 8,5 9,6 106 | 11,6
16 0,5 2,4 4,1 5,6 7,0 8,2 3,4 105 | 116 | 12,6
17 -0,6 1,4 3,3 5,0 6,5 7.9 9,2 104 | 115 | 125 | 135
18 0,2 2,3 4,2 5,9 74 8,8 10,1 | 11,3 | 125 | 135 | 14,5
19 11 3,2 5,1 6,8 8,3 9,8 11,1 | 123 | 134 | 145 | 155
20 -0,6 1,9 4,1 6,0 7,7 9,3 107 | 120 | 132 | 144 || 154 | 16,4
21 0,3 2,8 5,0 6,9 86 | 102 | 116 | 129 [ 142 | 153 | 164 | 17,4
22 AT 37 5,9 78 8,5 11,1 | 125 | 139 | 151 | 163 | 174 | 184
23 1,9 45 6,7 8,7 104 | 120 | 135 | 148 | 161 | 172 | 183 | 19,4
24 -0,3 2,8 54 7,6 9,6 I3 129 |[E@s 158 |[EA70s| 18,2 |EnaEdTl 203
25 0,5 3,6 6,2 8,5 105 |122%| 139 |Ba535 16,7 [Ehgom] 191 |E2o3s 21,3
, ) l ) ) % ) : - y i .r' | .|
Taupunkttemperatur und relative Lufrtfeuchte




Falsches Luftungs- und Heizverhalten

Vorhandene Warmebricken, z. B.
Balkondecken, Fensterstirze

Undichtigkeiten

Falsche Beschichtung der Wande
(Raufasertapete, Dispersionsfarben) mit
organischen Materialien



Bel der Uberwiegenden Mehrheit der
Wohnungen wird die Luftung Uber den
Bewohner selbst gesteuert, dafur gilt:

Faustformel: Je nach Feuchteaufkommen
sollte am Tag zwischen zweil und funfmal

5 — 10 Minuten stol3geltftet werden. Nach
Moglichkelt quergeluftet.

Lurten



Ganze Wohnung gleichmalfiig heizen

Die optimale Temperatur in Wohnraumen liegt tagstber
bel 20°C. In Schlafraumen wird eine Temperatur von 16-
18°C empfohlen.

Starke raumliche und zeitliche
Temperaturschwankungen vermeiden (z.B. im Winter
die Heiztemperatur wahrend der Nacht nicht zu weit
absenken)

Raume auch bel Nichtnutzung nicht vollig auskthlen
lassen



Laut Bauschadensbericht der Bundesregierung, stellt
Schimmelpilz die haufigste Ursache flur Bauschaden

dar.

85% aller
Schimmelpilzbefalle
entstehen an
warmebricken !




Eine Warmebriucke ist ein Bereich in Bautellen eines
Gebaudes durch den die Warme schneller nach aufden
transportiert wird als durch die angrenzenden

Bautelle.
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Neben Warmebriicken kdnnen
auch Undichtigkeiten in der
Gebaudehtille fur Feuchtigkeit
sorgen.

Auf der Windseite kuhlen die
Bauteile durch das Einstromen von
kalter Aul3enluft aus.

Auf der Innenseite wird durch die
nach drauf3en stromende Warmluft
viel Feuchtigkeit in die
Konstruktion gebracht.

Der Wassertransport durch einen
Spalt von 1m x 1mm betragt bei
der Konvektion 360g/Tag

mew o m o e o
varmebrucke durch Undicnhtigkeiten
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Sonstiges
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Innenwand

3%

Verteilung der Schimmelpilzschaden




Raumluft-Temperatur

Raumluft-Feuchte

Aktivitatsgrad

Luftbewegung

Raumklima
und
Behaglichkeit

Temperatur der UmschlielRungsflachen



Der Begriff der thermischen Behaglichkeit umfasst die Summe
aller Einflussfaktoren die die Warmeabfuhr des Menschen
beeinflussen.

Da der Mensch permanent Warme produziert, muss er folglich
auch permanent Warme abgeben.

Wird diese Warmeabfuhr zu grol3 friert man — wird sie zu klein,
schwitzt man.

Der menschliche Organismus ftihlt sich unbehaglich, wenn seine
Warmeproduktion im Ungleichgewicht mit der Warmeabgabe ist.

Thermischer Stress:

Bel Raumtemperaturen von 20 bis 23 Grad ftihlen wir uns am
wohlsten. Ist es deutlich warmer oder kéalter, sinkt unsere
korperliche Leistung um etwa 20%.




Raumtemperaturen
Wandoberflachentemperaturen

Bodenoberflachentemperaturen

Temperaturdifferenzen

relative Luftfeuchtigkeit



Als Faustregel fur ein als angenehm empfundenes
Raumklima gilt:

Die Temperatur an Wanden, Boden und Decke sollte
nicht mehr als 3° Celsius von der Raumtemperatur
abweichen.

Beispiel:

Bel einer Raumtemperatur von 21° Celsius sollten die
Grenzflachen des Raumes nicht weniger als 18°
Celsius aufweisen, wobei die Luftfeuchtigkeit zwischen
50 und 60 % betragen sollte.
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Zugerscheinung
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Da die Warme in einem energetisch sanierten Haus im
Inneren bleibt, kommt es vor allem im Zzu keinen
negativen Zugerscheinungen durch kalte
Aullenwande.

Im bleibt die Hitze draul3en und der
Wohnraum bleibt kithl. Warme Wandoberflachen im
Innenraum verringern dartber hinaus den
Feuchtigkeitsniederschlag an der Wand und
reduzieren somit das Pilzbefallrisiko.












Sanierungsbeispiel









Sanierungsbeispiel
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Ich bedanke mich fur Ihre Aufmerksamkeit

© Werner Fuest




