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selbststandiger Energieberater
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Halten Sie sie fest.
Enepie-{hag

Laufen lhnen die
Energiekosten davon?
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Vortrag als PDF anfordern:
energie@vzbayern.de
Stichwort: Vortrag Schimmel Lang-Berens
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Was ist Schimmelpilz

Wie entstent Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden
Wie vermeide ich Schimmelpilz

Wo gibt es Informationen und Hilfe
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Wasist Schimmelpilz

Wie entsteht Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden

Wie ver madeich Schimmelpilz
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Wo gibt esInformationen und Hilfe
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Schimmelpilz
und saine Far ben

Quélle:
Bromm, Isarbautenschutz und eigen
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Schimmelpilz Geflecht mit Sporen Bojerrn
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Pilzein der Wohnung: Hauptvorkommen

® Blumenerde

® Biomdull

Quele www.ASEW.de
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Pilze - Pflanzen oder Tiere?

Weder - noch !

Weder Tiere- noch Pflanze, eigene Kategorie von L ebewesen:
die Fungi (lat. Pilze)

Sie zahlen zu den heter otr ophen Or ganismen.

Heterotrophieist ein Begriff ausder Biologie und bezeichnet die
Eigenschaft von L ebewesen, ihre Stoffwechselener gie aus von ander en
L ebewesen aufgebauten or ganischen Substanzen zu beziehen.

Alle Schimmelpilze ernahren sich von organischem Material.

Schimmelpilze sind der , Abfalleimer® der Natur und
Ubernehmen das Recycling der organ. Abfallstoffe.

Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Schimmel pilze 9
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W as brauchen Pilzefur ihr Wachstum?

 Eineeinzige Spore

e Nahrboden: Organisches M aterial
z.B. Nahrungsmittel, Leder, Teppich, Holz, Tapeten,
Kunststoffe, Bekleidung, Flugzeugbenzin

* Feuchtigkeit

* Passende Temperaturen zwischen 0 und 60°

10
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Schimmelpilz - L ebenszyklus L

z.B. Uber Aul3enluft, Blumenerde, Biomiill

,té'}‘:ggjgh a[% ﬂ%ﬁ%. =
Ausbreitung von _

3;‘?5; ‘ Sp&ren durch -i";,:_ &2
'-E? Luftbewegung K‘%
e HA“E:
T i
e .-;
Ablageruny der Sporen
auf Oberfldchen
. &
AP 2
Bildung von Sporen, £
anschlieBend Ablsung F Y

der Sporen 4, Bildung des &%ﬁ %
Yo Pilzgeflechts. .
S _ ' Freisetzung von

el Zellinhaltsstoffen

Feuchtigkeit +
Organische Stoffe

Quelle: Energieagentur
NRW www.ea-nrw.de

Schimmelsporen sind IMMER in der Raumluft ! 1
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Wasist Schimmelpilz

Wie entsteht Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden
Wie ver madeich Schimmelpilz

Wo gibt esInformationen und Hilfe
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Schimmel in der Wohnung e

Ergebniseiner Untersuchung von
Wohnungsgesellschaften
In Mietshausern:

e |In70% der Altbauten
mit veraltetem War meschutz wurde
nach Austausch der Fenster Schimmel bemer kt

13
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Was hat sich gedndert ?

® Vor der Energiekrisein den 70er Jahren:
+ Temperaturregelung durch haufiges Fenster 6ffnen bewerkstelligt
+ Alte Fenster waren undicht: Zwangdliftung!
+ Einzelraumfeuer statten anstatt Zentralheizung

® Energiekosten gestiegen:
+ Einbau neuer Fenster - sind (fast) luftdicht
+ eswird deutlich weniger gellftet
+ eswird haufig weniger geheizt

® DieFolgen:
+ erhohte Feuchtelasten in Wohnraumen
+ haufiger Schimmelpilz auf I nnenober flachen

mit gesundheitlicher Gefahrdung fur Bewohner

14

Queélle: Vorhersage von Schimmelpilzbildung auf und in Bauteilen. Klaus Sedlbauer, IBP Holzkirchen
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Hauptursache: Fenstererneuerung Boyerrw

— ohne neue Warmedammung, ohne neue L Gftungsanlage

1. U-Wert 5,0 W/m2K

— 1. U-Wert 1,1 W/m2K
2. Kondensattrockner — 2. Kondensatverschiebung auf die
Wande und Warmebriicken

3. Luftungsanlage uber Fugen -

3. Luftdicht (= hohe Luftfeuchte)

R FEL T AT REHBIES
Quelle: HansWestfeld, Bielefeld ~ Haras WWratioin 15
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Nach Fenster er neuer ung — ohne Warmedammung 2
—

Kondenswasser / Schimmel an typischen War mebr ticken

Kondensatverschiebung
nach Fenstererneuerung im
Altbau

R FEL T AT REHBIES
Quelle; HansWestfeld, Bidlefeld ~ Haris wroticin 16
L
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L &stige Pilze in der Wohnung: Hauptursachen

® Bausubstanz am Gebaude und Bauphysik 50 %
(nicht unbedingt Mangel ! Baujahr spezifisch.)

® Ungunstiges Bewohnerverhalten

17
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Besonder s gefahr dete Wohnungsber eiche: Schimmelpilzbefall

e Bereach von baulichen Warmebr tcken

 Unzureichend behazte Raume

 Unzureichend geliftete Raume

e Bader / Klichen mit extremer Feuchtebelastung

o Kdlerraume (insbhesondere Schlafraum im Keller)

Quédle
WWW.eura-ingenieure.de

18
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Schimmelpilz — Beispiele aus der Praxis fonyerr
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Quelle: Bromm, |sarbautenschutz
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Schimmelpilz — Belspiele aus der Praxis




Schimmelpilz — Belspiele aus der Praxis
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Schimmelpilz — Beispiele aus der Praxis: Boerr
Warmebr iicke Betondecke zwischen Etagen —
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Schimmelpilz — Belspiele aus der Praxis
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Schimmelpilz — Beispiele aus der Praxis Boygern
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Schimmelpilz — Beispiele aus der Praxis:Ungedammte Wand
Gebaudeecke und Einbauschranke an Aul3enwand

Quelle: www.impul sprogramm.de
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Schimmelpilz - Gefahr an schlecht gedammten Rayjernn

Aussenwanden und schlecht behaizten Wandber eichen!
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Schimmelpilz —im Altbau Bayern

Besonders schimmelpilz-gefahrdete Stellen in der Wohnung

®

!
/ !

Die Situation:

- Offener Kellerabgang, keine Trenntlr
- Luftzirkulation direkt aus EG bisin Kéeller
- Altbau: ungedammte Aussenwande auch im Kellerbereich
- Schimmel an Aussenwand-Oberflache im unteren Kellerbereich
- Schimmelproblem nur im Sommer :
war me und feuchte L uft aus EG und durch offene Haustlr Quelle: Grabenzell, EFH
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Schimmelpilz —im Altbau
Besonders schimmelpilz-gefahrdete Stellen in der Wohnung

.
a 5
ay
-

Das Schadensbild:

- Schimmel an Aussenwand-Oberflacheim unteren Kellerbereich
- Schimmelproblem nur im Sommer:
war me und feuchte L uft aus EG und durch offene Haustur Quelle: Grobenzell, EFH
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Wasser —von der Quellein die L uft 1Sogyerr

Feuchtigkeitsguellen in EFH Haushalt:

W asser mengen Freisetzung pro Taq

®  Personen: 1-1,2 kg pro Person
Schlafen  40-50 g/h
Hausarbeit 90 g/h
harte Tatigkeit 175 g/h
¢ Pflanzen: 2 kg
¢ Kochen: 2 kg
® Duschen/Baden: 2 kg pro EFH Haushalt

Summe: biszul5kg = 15 Liter / Tag in einem 4-Pers EFH Haushalt

= 105 Liter / Woche = halbe Badewanne

Quelle: Fachverband Sanitér Heizungs- und Klimatechnik , Photo: BINE

30
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Feuchtetransport im Wohngebaude

Quelle: www.Kalksandstein.de

2 % Uber Diffuson durch Wande

31
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Sattigung der Luft mit Wasser dampf

Bea 100 % relative Feuchte \(‘/‘

absolute Feuchtein g ok
oe
12,59 17,5 g
5¢ '
1m? Luft 1ms3 Luft

** Kuhlere Luft ist (absolut) ,trockenere* Luft

*¢* beim Nachstromen in den Wohnraum erwarmt sich die Luft
und kann zusatzlich Wasserdampf aufnehmen.

** Umgekehrt: beim Abkthlen wird Kondenswasser in Tropfenform frei
32
Quélle: www.fenster-zettl.de KBE Fenstersysteme
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Tauwasser -Ausfall el
Bild 1: Feuchtigkeitsgehait der Luft | Kalte Luft wird bam
0 as -
0% -3 50% 100% | Erwarmen relativ
llll'lll!l trockener
warmelLuft /
20 °Centhal
max. 17,3 g/m? Wasser 1m3 von0C auf 20 C
0% 10% 100% erwarmter Luft kann
| | (17,3—-4,89 =)
kiihle Luft 12,5 g Wasser aufnehmen.
12 °C4{max.1Q,6 g/m3
Wasser

Umagekehrt beim Abkluhlen:

00% Wasser dampf
wird zu Wassertropfen !

0% 50%
l

kalte \| max. 4,8 g/m3

| LUft Wasser Quellen: MDR Ratgeber Wohnen und Bauen
Dipl.-Ing. Stuckateurmeister Jirgen Schmid 33

0°C-
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Tauwasser ausfall —

Quélle: Bromm, Isarbautenschutz |




verbraucherzentrale
ﬁaﬂm

Taupunktstemperatur Abhangigkeit von Raumluftfeuchte

1as SuSammenspiel

Temperatur | Taupunkttemperatur in °C bei rel. Luftfeuchte von:

Wann bildet sich
Tauwasser

auf der Wand oder
Fensterscheibe?
Der Taupunkt hat
als Bezugsgrolen
die Temperatur
und die relative
Luftfeuchtigkeit

1 70% .| 75%. | 80%

| 105 | 11.6 | 12,6

12,5 | 13,5 | 14,5

| 14,4 | 15,4 | 16,4

21 69 | 86 |10,2 |11,6 |'12,9 | 14,2 {15,3|16,4-| 17,4
22 78 | 95 | 11,1 | 125|139 | 151 | 16,3 | 174 | 184
24 96 |113 (129|144 | 158 | 17,0 | 18,2 | 19,3 | 20,3

Nach DIN 4108
35
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lelefur Bildung von Tauwasser = K ondenswasser

Quelle: Bromm, Isarbautenschutz =




Wasser kondensiert, wenn Taupunkt unterschritten

verbraucherzentrale
ﬁaﬂm

Beispiele Wohnung: Flasche aus dem K uhlschrank, Fenster

"y . SRR

37
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Gefahrdete Stellen
In einem Wohngebaude:
Schimmelpilzgefahr !

-2 Warmebricken

- “Innenddmmung”
vor kalten Wanden

Kritische Stellen: Schlafzimmer, Fenster, Auf3enwand, Ecken, Decke,
O Hinter Mobeln (Vorhang, Bild, Schrank, Bett),
unter den Betten, wenn diese Uber einem unbeheizten Keller stehen. 38
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Warmebr ticken in einem Wohngebaude: Schimmelpilzgefahr 4

Aulienwandecke

Geometrische” Wdrmebricke
AufBenwandecke

Quelle: www.ea-nrw.de 39
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Geometrische War mebr tiicke Aul3enwandecke:

(auBen -15°)

(innen +20°)

Quelle: ASEW
40
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Geometrische War mebr ticke Aulienwandecke: Bogger

Schimmel pilzbefall

Quelle: www.ea-nrw.de

41
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W ar mebr icke AulRenwandecke
fehlende Sockel Dammung
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Quelle: Sigried Kirner, Landshut 42




Warmebr icken in einem Wohngebaude:
] N /t ﬂm
Fensterlaibungen ohne Aul3enwanddamung
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Quelle: BSMC, Steinmiiller
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Schrank / Sofa an Auf3enwand:
-2 “Innendammung”
vor kalten Wanden



Korrekt moblieren: Abstand zu Ecken und Aul3enwanden ! ac
“"‘“‘xhx

HH%HH“H s e _._____:_____:__—__:

— T Be=

Abstand zur AulRenwand beachten

Abstand zu den !
Wanden

mindestens 5cm

Besonders die Durchliftung an der Unterseite muss gegeben sein
45



Wichtige Regel: Keller im Sommer nicht tagstiber [Gften -
nicht Uber Kéelerfenster und nicht Treppenhaus

verbraucherzentrale
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Aufdenluft; 30 C

Warme Luft kann
viel Wasser aufnehmen:
hohe absolute Feuchte

[ [ e

30CT
20C
15C

1 B

|

6 L & =

11111

Kdlerraum: 15 C

L uft kann wenig Wasser aufnenmen:
geringe absolute Feuchtigkeit und ...

=

o ‘J \J
v

R R
v°®

Tauwasserbildung

17 g Kluhle Kellertemperatur: Wasserausfall
12 Taupunkt unterschritten, O/
9  besondersan kithlen Wanden und Boden St 07\



| nhalt

verbraucherzentrale
ﬁﬂm

o o A~ W D P

Wasist Schimmelpilz

Wie entsteht Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden
Wie ver madeich Schimmelpilz

Wo gibt esInformationen und Hilfe

a7



Gefahren durch Schimmelpilze - Auswirkungen

verbraucherzentral
Eaﬂm

Schimmel auf Nahrungsmittel und Schimmel in Wohnraumen

konnen gesundheitsschadigende Wirkungen auf M enschen haben
|ndividudl unterschiedlich hohes Risiko

Unspezifische Auswirkungen am haufigsten:

Halsreizungen, Nasenreizungen, Bindehautreizungen
Husten, Kopfschmerzen, Midigkeit / Abgeschlagenheit,
Konzentrationsschwache

In schweren Féllen:

Schadigungen an Augen, Gehdrgang oy T

o .
. i Ca. 120 verschiedene Schimmelpilzarten
® Schadigung innerer Organe, Nervensystem sind bekannt, die Bauteile in Wohngebéuden
* Grj - befallen. 10 % davon gelten al's gesundheit-
rippeartige Symptome lich besonders bedenklich.
o

Allergieerkrankungen

Schimmelpilz in Wohngebdude unbedingt zu beseitigen,

um gesundheitliche Risiken auszuschlief3en !

Quelle: MDR Ratgeber Wohnen und Bauen 48
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Gefahren durch Schimmelpilze - Wirkungskombinationen

® Schimmelpilze sind nur en Teil des Problems

® Sietreten regelmalidig zusammen mit
Bakterienbesiedlung und Milbenbefall auf

®* Dieerhonte Raumluft-/ Substratfeuchte kann zusatzlich
zur Freisetzung organischer Verbindungen aus den
Baumaterialien und Einrichtungsgegenstanden fuhren
(z. B. Formaldehyd)

®* Feuchtegehalt der Raumluft kann per se
das Wohlbefinden negativ beeinflussen

Quelle: Jurgen Zihl, Facharzt fur Hygiene und Umweltmedizin, Referat Gesundheit und Umwelt, Minchen
49
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Wasist Schimmelpilz

Wie entsteht Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden
Wie ver madeich Schimmelpilz

Wo gibt esInformationen und Hilfe

50
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Schimmel pilz bekampfen (1) Royferr

Antischimme-Mittd

® Pilz abtoten: im Anfangs- und fortgeschrittenen Stadium wirkend

® hochprozentiger Alkohol (mind. 90%-iger Brennspiritus oder
genauso wirksam ist I sopropanol)

® 10-30 %-ige Wasser stoffper oxidlosung H,O, (Apotheke)
( Handschuhe und Schutzbrille! Stark oxidierend,;
zerfallt schadstoffrel und restlosin Wasser und Sauer stoff)

® Chlorhaltige Mittel:
® toten Schimmelpilze innerhalb von Sekunden, aber:

® Gesundheitsgefanrdend fir den Menschen !
® Alle Mittel wirken nur zeitlich begrenzt !

® Auflosung der Mittel in Luft und Mauerwerk

® Fir eine dauer hafte Bekampfung
muss die Ursache der Feuchtigkeitsbildung behoben werden ! 51
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Schimmel pilz bekampfen (2) Royferr
Bekampfungsmethoden ‘

® Ubertiinchen von befallenen Stellen Quelle WWV\lIJ.ballubio—Iogislch.di
. . . . . B 1 1 St H ’E'
mit Disper sionsfar be hilft nicht aubiologie Streil, Eichenau

® Mit Pilz befallene M aterialien
- Alle Pilzbestandteil e entfernen!

- Klebeband auf Oberflache, ggf. in doppelter Tiefe wie Befall abtragen.
- Befallene Materialien staubdicht verpacken, entsorgen

* Beim Entfernen von Pilzbefall
- Mundschutz tragen (P3)
- Schutzbrille (Augenschleimhaute)
- Staubsauger mit HEPA Feinfilter verwenden (oder K1-Filter)
(High Efficiency Particulate Airfilter, filtert Partikel bis 0.3 pm)
- kein Essig verwenden
(Wand ist oft alkalisch! Mit Essig wird neutral = Pilzwachstum fordernd !)
- keine Fungizide ( en Gift ersetzt durch anderes!)

92
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Schimmelentfer nung mit Wasser stoffper oxid — A

Die Sanierung von befallenen Wandober flachen:

- Nach dem Abtéten des Befalls mit Wassser stoffp.
- Klebeband (Paketband) auf

befallene Stelle fest andrticken und
Schimmelbefall abziehen

Mit Kelle Oberflachenbefall abschaben

bel tieferem Befall, sonst mit rauher Oberflache
eines Scheuer schwammchensreinigen

JJ
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Wasist Schimmelpilz

Wie entsteht Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden

Wie vermeide ich Schimmelpilz
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Wo gibt esInformationen und Hilfe
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Zur Erinnerung: Was brauchen Pilze far thr Wachstum?

 Eineeinzige Spore

e Nahrboden: Organisches M aterial
z.B. Nahrungsmittel, Leder, Teppich, Holz, Tapeten,
Kunststoffe, Bekleidung, Flugzeugbenzin

* Feuchtigkeit

* Passende Temperaturen zwischen 0 und 60°

95



verbraucherzentrale

Schimmelpilz - pround contra Boggern
Einflul3 auf Wachstumbedingungen von Schimmelpilz :

Beglinstigung Verminderung
Baumaterial feucht oder nal3 trocken
L uftfeuchtigkeit >60%rel. F. < 50%rd. F.
Nahrboden Tapeten, Holz, Dispersion | sauber, mineralisch
L uftbewegung ruhige L uft L uftzirkulation
Lichtverhaltnisse dunkel hell, direkte Sonne
pH-Wert neutral / sauer alkalisch
OF-Material organisch anorganisch
Alter Pilzbefall ja, beginstigt komplett beseitigen

Quelle: Claudia Batka, Miinchen 56
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Warmedammung - die beste L 6sung Boern

Schimmelpilz zu vermeiden UND Energie zu sparen

v" Verhindern von Schimmelpilzbildung
e Steigerung des Wohnwertes
v' Senkung der Heizkosten

v' Wertsteigerung des Gebéaudes

v Erhalt der Bausubstanz

v' Entlastung der Umwelt

= Aoestsatecouiod o

v" Bezug von Fordergeldern méglich!

o Iwel Zentimeter DGmmstoff
DRt} 20em ben die gleithe
Dammwirkung
6,0 cm wie eine 105 Zentimeter
= starke Betonwand.

8,5 cm

Laichtbatonsteine e |
HNadelhalz

Ein gut gedammtes e
und gut gellftetes Kinker

Massivbatan

Gebaude schimmelt nicht!
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| nnendammung
Nach der Sanierung mit Kalziumsilikat Platten (1)

Y
’ 4

Quélle: Grébenzell, EFH

Nachher (ohne Anstrich)
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| nnendammung r—

Nach der Sanierung mit Kalziumsilikat Platten (2)

. LK ".‘

—
] ¥ % - .
: -

Quélle: Grébenzell, EFH

Nachher (ohne Anstrich)

Vorher



verbraucherzentrale

Boggerr

| nnendammung
Nach der Sanierung mit Kalziumsilikat Platten (3)

Nachher
(mit Anstrich)

Quelle: Grobenzell, EFH

60




| nnenwanddammung aus Kalzium-Silikat

verbraucherzentrale
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Montagedetails

Sand und Kalk
[ Siliziumdioxid& Calciumoxid
| Anrihren des Klehers WL G 050 - 065

Zuschneiden der Plate

Quédle:
Calsitherm Silikatbaustoffe Auflrag auf die Wand
www.calsitherm.de
oder

www.klimaplatte.net

Ankleben der Platte Bindiges Anzekzen

ﬂ"-:.'
A

O\

,

kleber af die Kante

61
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Raumluft trocken halten durch richtiges L tften
DauerlUftung versus Stof3ltftung

,,,,,,,,,,,,

747
o
iy

I |
! , Energiegehalt”
\& Mauerwerk

o £ am— = 1000 x L uft

o Geringer Energieverlust

be 1 x Luftwechsdl |
Quélle:

www.architektur.tu-darmstadt.de/upload/powerhouse_paper_image/777/fensterlueftung.jpg
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3B = 3 x 3 x 3 Regd zum Entfeuchten der Wohnung

3 Minuten Luft wieder aufwar men

3 Mal hinteranander

63



verbraucherzentrale

3
Was passiert beim L Uften ? —

d

auf3en: Innen vor dem Luften: Innen nach dem Luften:

Innentemperatur: 20°C
rel. Luftfeuchtigkeit: < 30%
Wassergehalt: ca.5¢g

64
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. . e {3
Was passiert beim L Uften ? e

Warme feuchte Raumluft wird durch kihle trockene Auf3enluft ersetzt.
Bei 70 gm Wohnung werden so ca. 1,2 | Wasser weggeluftet !

Kalte Zuluft wird erwarmt: Luft kann Feuchtigkeit aus Wanden aufnenmen !

Feuchtigkeit steckt vorwiegend in den massiven Bauteilen, Mobeln, Gardinen, ...
- nur geringer Anteil steckt in der Raumluft !

Innentemperatur: 20°C
rel. Luftfeuchtigkeit: < 30%
Wassergehalt: ca.5¢g
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3 = 3 x 3 x 3 Regel zum Entfeuchten der Wohnung ~ —— %™

Zustand Fenster

JUILIL
Raumluft | : -
Temperatur i‘—--#--ahaﬁ “«._\{ - «-\Vﬂ*’
£ lin L 2AR
| N R gt Feia pw{w-w t _’ﬁ_ _
M - : : j e e - -
Raumluft | \ " S o S — \a

Rel. Feuchtigkeit D ,{,{Hw bt mﬁwf wb! 66
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L Gftungsvor gang mehr mals taglich wieder holen: Boggeins

Kontrolle Raumluftfeuchtigkeit: zwischen 45-55 % halten !

., Reinkommende kalte Aul3enluft, diein der Wohnung aufgewéarmt wird,
saugt wie ein trockener Schwamm Feuchtigkelt aus Wanden, T apeten,
M 6beln, Teppichen usw. und diewird beim nachsten L Gften ins Freie abgefuhrt! |,

Empfehlung: Raumluftfeuchtigkelt
zwischen 45 —55 %
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7
Ende Sommer/Herbst —vor Winter: Innenwande austrocknen—%&

q_ o i L - . e E 1 £ Loy

Uber Sommer und Herbst:
- Gebaudeinnere hat hohe Luftfeuchtigkeit , aufgesaugt”

- Im Sommer und Spéatherbst: hohe rel. Feuchte oft > 70 % bei 25 C

- Wande, Decken, Boden, Mdbel , ... enthalten viel gespeicherte Sommerfeuchtigkeit !

Vor Winter und Heizperiode:

Intensiv 3 x 3 x 3 Liften bis Wohnung trocken:
Rel. Raumluftfeuchte dauerhaft <45 -55 %




verbraucherzentrale
‘f.?)aﬁm

Notwendigkeit ausreichender Wohnraumltftung

® Feuchteabtransport interner Quellen (Personen, Pflanzen, ... )

® Schadstoffabfuhr interner Quellen (Einrichtungsgegenstande, Baustoffe,
Farben, Kunststoffoberflachen, ... )

* CO,-Abtransport und Sauerstoffzufuhr fir Wohlbefinden der Bewohner
(sonst Ermudung, Konzentrationsschwéche. Nachts Schlafzimmer kritisch 1)
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Kontrollierte L Gftung mit Energieeinsparung

73
Dezentrales Zu-/Abluftgera mit War mer tickgewinnung T

Quelle:
DHH, Puchheim, Birkenstr., System LTM




Kontrollierte L iftung onne War mer tickgewinnung

verbraucherzentrale
'f.?)aﬁm

Abluftanlage mit feuchteadaptiven Zuluftelementen

Quelle: www.aereco.de
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Kontrollierte L Gftung ohne War mer tickgewinnung 2
Abluftanlage mit feuchteadaptiven Zuluftelementen — e

Abluftmenge wird dem
Bedarf angepasst

WE / Rdume mit geringem

Luftmenge

=
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L iftungsger ate zur Kellerluftung: Boygerr

Vergleich absolute L uftfeuchte innen und auf3en

ARECTamily L0 \(‘\hE_:—f;.

N I ’
i e: Trocken | f v

TSN Liddter EIN

. Agrssanluft
ricit O

Miir.. Temperalus
Inren “C

@ S

& 2 getrennte EinbaulUfter, Steuer ger at, Verkabelung, Fuhler

ce kol

Leistung 2 Lufter und Steuerung: 38 W ( Standby: 2 W)

Ist die AuBenluft trockener als die Innenluft, dann tauschen die beiden
Liifter die Luft aus.

Steuergerdt, Messfihler und 2 Lifter , Typ: Aerofamily LO1
Hersteller: AREOfamily BelUftungsgerdat www.ntags.de, ca. 500 Euro ohne Montage 73
Fma. Dipl.-Ing. Dirk Ottenhues Bergstral3e 15 49545 Tecklenburg
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Problembelastete Wohnungen: Regeln flr den Alltag

* Kane Dauerliftung im Sommer beal feuchtwarmem Wetter

® Keéllertiren geschlossen halten. Kellerrdume im Sommer nicht tagstiber [Uften !

* Raumtemperaturen nicht zu weit absenken (Schlafzimmer, Flur, Keller)

* Erhohtes Feuchtigke tsaufkommen sofort direkt ins Freie ableiten.
Z .B. baem Backen, Braten, Kochen, Duschen, Baden
Keine Verteillung der Feuchtigkeit durch gedffnete Innentlren!

® Tdren zwischen Raumen mit hoher Luftfeuchte oder kalter Raumlufttemperatur
und restlichen Raumen geschlossen halten !

Bad, Kiche 2 Wohnraume und Wohnrdaume = Kedller

® | uftzirkulation an ungedammten AulRenwanden nicht unterbinden
Raumecken und Deckenkanten frethalten !
Klchenzeilen oben und unten offen gestalten

® Blumenerde regelaféig auf Schimmelpilze prifen — ggf austauschen

Quelle: Isarbautenschutz, Bromm 4
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Problembelastete Wohnungen: Regeln fur den Alltag Raggervy

® Messung der Feuchtigkeit mit eitnem Hygrometer, eine relative
L uftfeuchtigkeit von 55 % sollte als Obergrenze eingehalten werden.
Optimal: 45—-55 % rF

® Tapeten als Wandbelag vermeiden

® stattdessen offenporige, wasserdampf-puffernde Oberflachen, Putze mit
Silikat- oder Kalkfarben und vollstandig ohne organische Bindemittel

®* Neubauten vor Bezug und wéahrend ersten 2-3 Jahre
ausreichend trockenheizen und verstarkt Feuchtigkeit abl Gften !

® Austrocknung feuchter Bauteile vor jeder Sanierung!

* Einbau einer feuchteadaptiven Abluftanlage oder dezentralen
L Gftungsgerdten mit Warmerlckgewinnung prifen ! 75




Mineralische Farben — Kalkfarben
aﬂm

diffusionsoffen, schimmeaehemmend

* VVerhungern lassen oder futtern?

Kalkfarbe/ Mineralfarbe = Gift fur Pilze.

Dispersionsfarbe = Futter fur Pilze

Keller: kein Gipsputz !!

Quelle: Auro

Mineralische Farben (Anstrich auf Dispersionfarbe mdglich):

GORI M450 SuperTitan- www.gori.de
Farbe auf jedem Untergrund, auch auf Gipskartonplatten und alten Dispersionsfarben
direkt ohne Grundierung aufbringbar. Man kann Farbe auch farblich mischen.
Bindemittel: spezielles Mittel aus Siliziumkristalle

Auro Kakfarbe TM 344
weil3, Farbe abtonbar

Relius Silat Innenwandfarbe E.L.F. 76
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Feuchteschaden vermeiden: Bad + Klche L Giftung (6)

In Bad und Kiche - das kennt jeder von zu Hause:
Fenster wird nur noch gekippt — kein effektives Stol3l Gften moglich!
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Feuchteschaden vermeiden: Bad + Ktiche L tGiftung

» Getellte Fensterflachen: unten feststehende Verglasung
* Fensterbrett als Ablage nutzbar (ausreichende Hohe Festverglasung !)
* Nach Duschen und Kochen: Fenster auf Stof3lUftung komplett 6ffnen
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Schimmel im Bad %% _
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Problembelastete Wohnungen: Regeln fir das Bad L

> Fenster komplett 6ffnen

zur Abluftung der Feuchtigkeit
- imme&r nach dem Duschen/ Vollbad

- vor dem Offnen der TUr zur Wohnung

» Duschwande und Glastiiren: Wasser abstreifen

und Fugen trocknen

(keine zusétzliche Feuchtigkeit durch Verdunsten)
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Feuchteschaden vermeiden: Schimmel im Bad an Fliesenfugen — A

» Fliesenfugen und Silikonrandfuge im unteren Bereich
- nach dem Duschen nochmal s abspiilen (Shampoo/Seifen/Fettreste!)
- mit saugféhigem Tuch unterer Bereich immer trocken reiben !
Verhindert gelben/grauen/schwarzen Schimmel auf Silikon-/Flief3enfugen
- Tdr Duschkabine offen lassen nach Duschen

» Kein Shampoo oder sonstigesin Ecke der Duschwanne stellen !
Wandbereich dahinter bleibt lange feucht - Schimmelbildung !
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Feuchteschaden vermeiden: Bad L Gftung

» automatischen Abluftventilator einbauen
z.B. Hersteller: www.marley.de
www.heliosventilatoren.de
www.meltem.de

Es gibt den L Ufter mit - auch nachtréglich - austauschbaren Regelungen
z.B. mit automatischem Nachlauf,
mit Bewegungssensor oder )
mit Feuchtesensor W
mit reversiblem Betrieb fir Zuluftbetrieb u.a
Optional: Glasfenster-Einbausatz

82

Quelle: www.marley.de



verbraucherzentrale

ﬁaﬂm

Kontrolle der Raumluftfeuchtigkeit !

Thermo-Hygrometer mit Schwelzer Prézisionssensor,
Alarm-L euchtdiode, Signalton (ausschaltbar) und Taupunktanzeige (nur TH55)

Modell TH 30/ TH 55 (www.taxera24.de) oder Voltcraft (Conrad)

Min/Max Anzeige der letzten Messperiode und Tages Max/Min
Einstellbare Alarmschwelle: 55/60/65 % rel. Feuchte
5 Jahre Garantie

Empfehlung: 45 —-55 % L uftfeuchte

Zusatzmessgerdt: I'T 60
Oberflachentemperatur per Infrarot

zur Prufung der Taupunktunterschreitung 83
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ﬁaﬂm

Elektrische L uftentfeuchter fur den Keller

Elektr. Luftentfeuchter ggf. im Keller zeitweise aufstellen,
um Grundfeuchte aus M auerwerk zu entfer nen
und um Raumluft zu trocknen

Her steller:
Stiebel Eltron, Modell LF17
www.stiebel -eltron.com
oder
VKT KlimaMaisach
www.vkt-klima.de
oder
AIR Systeme, Aying
www.airsysteme.de

LF17: Entfeuchtungsleistung
bei 32 Grad C und 80 % relatv. L uftfeuchtigk:

oder 171/24h
AxAir Systeme fur Luftkonditionierung, Garching Max. Leistungsaufnahme:
) 390 W Stromaufnahme
www.axarr.de Mal%e und Gewicht:
oder h 600 mm b 380 mm t 310 mm Gewicht 18 kg

) ) . Inhalt Kondensatbehélter:
Delonghi DEM 10 (rel. ruhige Gerausche, 190W) 6 Liter 84
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Schimmelpilz vermeden: Goldene Regeln !

- Richtiges L iften: relative Raumluftfeuchtigkeit <50 % !
Zusatzlich optional: Abluftventilator insFreleim Bad / Kliche

- Hygrometer mit Schimmelwar nfunktion zur Kontrolle L uftfeuchte!

- Keine Tapeten !

- Kalkfarbe oder 16sungsmittelfreie mineralische Farbe!

Quelle: Claudia Batka, Miinchen 85
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Fazit

Albert Einstein (1879-1955):
Auf der Suche nach der
letzten Ursache unserer Welt

Grundsatze:

® Ursache(n) fur Schimmel ermitteln und erkennen !

® Schimmel muld beseitigt werden !

®* Bauteil(e) verbessern il MDR Retcber
und / Oder Photo: ©Filosofie Magazine
Nutzer ver halten anpassen !

® 50 % verursacht durch falsche Nutzer ver halten/WWohnungseinrichtung

50 % ver ursacht durch Bausubstanz
86
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o &~ w0 b P

Wasist Schimmelpilz

Wie entstent Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden

Wie ver madeich Schimmelpilz
- Rechtliche Aspekte

Wo gibt esInformationen und Hilfe
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Schimmelurtelle Boygerr

Schimmelpilz - Rechtssprechung

, Schimmelbefall in einer Mietwohnung wird von den Gerichten
als Mietmangel anerkannt.

Uber die Ursache des Befalls entsteht haufig ein Rechtsstr eit,
der durch die Einbeziehung von Sachver standigen entschieden
wer den muss.

Dasjeweilige Urtell ist eine Einzelfallentscheidung und
kann " flr" oder " gegen" diejewellige Partel erfolgen.

Quelle: Jurgen Zihl, Referat Gesundheit und Umwelt, Miinchen
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Boggerr

o o A L D P

Wasist Schimmelpilz

Wie entsteht Schimmelpilz im Gebaude
Gesundheitliche Auswirkungen
Sanierung von Schimmelpilzschaden
Wie vermeide ich Schimmelpilz

Wo gibt es |nformationen und Hilfe

89



verbraucherzentra
?Baﬂm

Tipps zu: Schimmelpilz vermeiden, Richtiges L Giften

Energieheratung

Die meiste Zeit verbringen
wir in geschlossenen Raumen.

Wie wohl und behaglich wir
unsdort fihlen, hangt neben
den baulichen Gegebenheiten
maligeblich vom Heiz- und

L Gftungsver halten ab.

Fazit:

Schimmelbildung hat viel mit ) verbraucherzentrale

Warmedammung, Heizen und | Richtiges Heizen L e MM

Richtigem L tften zu tun. | und Liiften A Feu.:l:;htlgkelf: g
| = 1 Schimmelpilz

Download unter: www.verbraucher zentrale-energieberatung.de %
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‘Eaﬁm

Energieberatung in Buros der Verbraucherzentrale

www.Ver braucher zentrale-Ener gieber atung.de

She befinden sich hier: =/ = Berstungsstelen

verbraucherzentrale

Sie befinlen sich hiexr: = = Energe = Beralung m Bayem
Imf ormation " . .
r B - Wiud Vor Emtscheidungen 2 Ensrgisbaratung!
= Eivii gie werantworhungsywaoller Limgang mil Energie muss nicht Verzicht s Homdort bedesben. Ot
E ; Heizung brauchen, sne WammesdSmmng planen, de VWieme der Sonne im Haus nulzen s
H"”" ""P:‘" als Misber hne Sirom. oder Hetzkastenabrechnung 7w hoch finder: Unsere Helzungsfach nq. s
Berstung in Beyern Baughipsiker heifen bel der Losung Fres Problems i
b Ermahrung Furth b, Landshut [ Landaw a. d. Isar
R S T— Buch wenn g3 um die Wishl des Enengetrgers, die Panung von wimescdSmmenden Fen Ly -
Vniergarten, die Huzung von stasSichen Forderprogranmen geht oder Schimme] in der
b Gesundleit + Filege st ichl, sind ureens Fachieute die richligen Ansgrechgarine
b Marki « Rechi
Dié= persidnlichi Energieberatung bisten wir in Test allen Beratungsatellen und sperie
b Medien + Telekommunikation Energleshiizpunkien an, Scheifiche Sninagen kinmen nichl besrbedet wenden

Personliche Beratung ! 45 Minuten Dauer. BMWE gefordert |

Kostet 7,50 Euro. Telefonische Terminvereinbarung notig !

z.B. Terminvereinbarungen bayernweit unter
0800 — 809 802 400 Mo-Fr 8-18 h (kostenlos aus Handy/Festnetz) |
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Ortstermin mit Beratungsbericht durch dieVZ BY Pagger

Energieberatung

Beratungsangebote
Kommen Sie zu uns
wWir kommen zu Thnen
Rufen Sie uns an

Schreiben Sie uns

Geldrdert durch:

* Bundesmimistesiem
fiir Wirtschatt

und Technobogie

au[q:runrj eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Ortstermin:

| nfos unter:

Energieberatung

Energie ist Fllichtig.
Halten Sie sie fest.

Wir kommen zu Ihnen

Zunachst werden Sie bei einem Termin in der Beratungsstelle bera
Fragen bei diesem Termin nicht beantwortet werden, kommt der E
germe zu Ihnen nach Hause und nimmt Ihr Energieproblem wvor Ort
Augenschein.

Sie erhalten eine individuelle Einzelfallberatung und ein schriftliche
mit konkreten Handlungsworschlagen.

Mogliche Themen fiir die Beratung bei Ihnen zu Hause sind zum Be

“} Energiesparen im Haushalt I
. Ursachen hoher Strom- und Heizkosten rh ch t I
m..} Einsatz regenerativer Energien ?E rau EEE“ ra E

“} Heizungs- und Regelungstechnik

3 Wachen e den
Energie-Check.

Dank der Forderung durch das Bundeswirtschaftsministerium fallt
Kostenbeitrag von 45 Euro an.

10/ 20/ 30/ 45 Euro Eigenantell
Kostenlosfur Arbeitslose/ Wohngeldempfanger ua.

www.ver braucher zentr ale-ener gieber atung.de

Termin Uber: 0800 — 809 802 400 (kostenlose Rufnummer) %2



Schimmelpilz - Ratgeber fur den Endverbraucher

verbraucherzentrale
Eaﬁm

, Schimmelpilz-Leitfaden” und “Hilfe! Schimmel im Haus’
Ist kostenlos beim Umweltbundesamt, Zentraler Antwortdienst,
Postfach 33 00 22, 14191 Berlin, Fax: 030/89 03-29 12 erhdltlich.
Er ist auch im Internet unter der Adresse als PDF-Datei verflgbar
www.umweltbundesamt.org, Direkt Download:

www.umwel tdaten.de/publikationen/fpdf-1/2199.pdf

www.umwel tdaten.de/publikationen/fpdf-1/2227 .pdf

Ratgeber “Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnraumen”
Ratgeber der Verbraucherzentrale, Rethe Bauen und Wohnen

64 Seiten, 2004, Euro 4,80

Bestelladresse:

www.verbraucherzentrale-nrw.de oder 0180-5001433

oder per e-mail: publikationen@vz-nrw.de

Wohnungdliftung, Feuchte und Schimmel in Wohnungen- ein neues Problem?

Institut Wohnen und Umwelt, IWU (Darmstadt)

|MPULS-Programm Hessen, Annastrasse 15, 64285 Darmstadt, 1999, Downl oad:

www.energiesparaktion.de/Downl oads/Downloadbereich/Schimmel _kein neues Problem.pdf

Queélle: Energieberatung Hanno Lang-Berens, Puchheim, Tel. 089 — 89 465 465, www.hlb-energieberatung.de
Baubiol ogie Stephan Streil, Eichenau, Tel. 08141- 537834, Internet www.baubio-logisch.de
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Schlussworte
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Das Energiesparen nicht Ubertrelben, sonst
gewinnt der Schimmelpilz die Oberhand in Ihrer Kiche!
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Energieberater Hanno Lang-Berens

verbraucherzentrale

Vortrag als PDF anfordern:
energie@vzbayern.de
Stichwort: Vortrag Schimmel Lang-Berens B

Sl -

WWW.Ver braucher zentraleener gieberatung.de
Tel. 089-53987-0 oder 0800 - 809 802400 Mo-Fr 8-18 h (kostenlos)




