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Praktische Umsetzung der Trinkwasserverordnung in Minchen
Zah

Dr. med. Hubert Maiwald

Arzt fur Offentl. Gesundheitswesen
Referat fur Gesundheit und Umwelt, Landeshauptstadt Munchen

Sachgebiet Umwelthygiene/-medizin (RGU-GS-HU-UHM)



Der behordliche Vollzug der Trinkwasserverordnung
(TrinkwV) im Stadtgebiet Munchen umfasst
trinkwasserhygienische Uberwachung von

- 1 Grolanlage (§3 Nr. 2a TrinkwV, Trinkwasserversorger SWWM)
- 15 gewerbliche Tiefbrunnen (Brauereien)

- nur 19 Einzelwasserversorger (§3 Nr. 2¢ TrinkwV)

- TW-Versorgung offentl. Massenveranstaltungen

- Trinkwassergespeiste Brunnen im offentl. Raum

- offentl./priv. Trinkwasserhausinstallationen

Vermittelt werden soll hier:
- die Praxis des Verwaltungsvollzugs in der Stadt Munchen

nicht Thema:
- medizin./mikrobiolog. Informationen zu Legionellen...
- was steht in den einzelnen §§ der TrinkwV und im techn. Regelwerk...



Aus der Begrundung zur Trinkwasserverordnung:

Schatzungen zu Legionellen-Erkrankungen
Nach Hochrechnung CAPNETZ-Pneumonie-Studie

(CAPNETZ: Kompetenznetzwerk ,Ambulant erworbene Pneumonie®)

800.000 ambulant erworbene Pneumonien (Lungenentziundungen)
pro Jahr in Deutschland (81 Mill.Einw.);

ca. 4 % der ambulanten Pneumonien durch Legionellen verursacht
rund 32.000 Legionellen - Pneumonien

ca. 6% der Erkrankungen enden todlich,

das sind ca. 1920 Falle pro Jahr.

(Quelle: BMG, Drucksache 530/10 Begrundung zur Trinkwasserverordnung).

Auf die Einwohnerzahl Munchens (ca. 1.5 Mill.Einw.) gerechnet:
rund 560 Legionellen — Pneumonien,
davon ca. 33 Todesfalle

Anmerkung: Bei ca. 5-10 % der Bevolkerung sind Legionellen-Antikorper
nachweisbar, als Zeichen einer frUheren Exposition




Meldejahr Anzahl Verstorbene Pat.
gemeldeter aufgrund der

Falle Erkrankung

Legionellen- 2003 21 0
Erkrankungen 2004 21 2
2005 27 2

(Stand 28.11.2019) 2006 35 9
2007 29 3

Tabelle: 2008 23 1
gemeldete Patienten 2009 31 2
mit Wohnsitz im 2010 22 0
Stadtgebiet 2011 31 4
Munchen 2012 20 0
2013 20 4

Legionellen- 2014 28 4
Ermittlungen: i) & :
2018 75 Falle 2016 33 0
2019 60 Falle 2017 37 S
2018 70 5

2019 49 2
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Organigramm — fur Vollzug der TrinkwV
zustandiges Sachgebiet RGU-GS-HU-UHM

Sekretariat RGU-GS-HU-UHM:
Frau Vogl

RGU-GS-HU-UHM — Umwelthygiene/-medizin
Leitung Herr Dr. Maiwald

Stellvertretende Leitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) Erb

Umweltmedizinische Beratung (UMB):
Herr Dr. Maiwald
Frau Eichinger, Frau Dr. Ganster
UMB Sekretariat (Fr. WVogl)

Technik / Verwaltung

Medizinische
Aspekte

Kontrolldienst
Hygieneinspektoren

Vollzug der Trinkwasser-
verordnung (Trinkw\' 2001)

Umwelthygiene
Gewerbliche Bader
Freibadegewdsser

Altlasten

Fr. Dipl.-Ing. Bickler
Hr. Dipl.-Ing. Erb
Fr. Dipl.-Ing. Grill

Herr B. Eng. Gross

Kommunalhygiene
Gemeinschaftseinrichtungen
Offentliche Anlagen
Gesundheits-/Korperpflege

Ermittlungen bei unerlaubter
Auslibung der Heilkunde

Verwaltung Trinkwv
Fr. A Augart
Fr. C. Augart
Fr. Falkner
Frau Mooseder

Hr. Sofic

Herr Dr. Maiwald

Frau Eichinger

Frau Dr. Ganster

Hemr Schallenberger

Herr Brix

Herr Lemper

Hemr Thomaser

Herr Scholler

Auszubildende

Informationsdienste, Beratungsangebot:

089/233-478 57 (Maibis Sept.)
089/233-47868
089/233-478 49

Telefonansage Freibadegewdsser :
Telefonhotline ,Trinkwasser":
Umweltmedizinische Beratung:




Schatzung der nach TrinkwV zu uberwachenden
privaten Trinkwasserhausinstallationen
im Stadtgebiet Munchen

seit 11/2011: Untersuchungspflicht
nach § 14 Abs. 3 fur Grof3anlagen _
zur Trinkwassererwarmung o 1 e

» ca. 700.000 Wohnungen in ) Rt

& Nsis Bk
N

~ ca. 135.000 Wohngebaude, davon §

> ca. 50.000 Mehrfamilienhauser mit
zentraler Warmwasserversorgung

.
J
i
¥
: o
y ¥

9 ca. 35.000 GrofRRanlagen zur Trinkwassererwarmung,

» Erfahrungsgemald in ca. 30 % der Anlagen
Uberschreitung des techn. MaRnahmenwertes

$ Schatzung: 10.000 auffalligeWarmwasserinstallationen



Zahlen zum Vollzugsaufwand TrinkwV im RGU

9.081 Trinkwasserversorgungsanlagen gewerblicher Nutzung
(im Sinne der TrinkwV) 1in der Uberwachung
(ca. 120 Aktenmeter mit u.a. 43.718 TW-Befunde,

davon 40% orientierende TW-Unters., 60 % weitergehende/ Nachunters.,
Schriftwechsel, Gefahrdungsanalysen,...)

Bisher im Jahr 2019 (Stand 28.11.2019):

4.549 nach TrinkwV geforderte Meldungen

mit Vorlage teils umfangreichen Laborbefunden, davon

2.2377 Befunde aus Trinkwasserversorgungsanlagen mit
Uberschreitung des technischen MaBnahmewertes Legionellen
(>100 KBE Leg. / 100 ml TW) (ca. 60 % Nachkontrollen)

134 Befunde mit Uberschreitung des Gefahrenwertes
(>10.000 KBE Leg. / 100 ml TW)

,, I Tinkwasser-Hotline* (Telefon-Sammelschaltung)
mit ca. 7.000 telefonische Beratungen /Jahr



Nachfrage Krankenkasse
wegenBehandlungskosten
bei Gesundheitsbehorde

AOK - 80266 Minchen

AGK

Die Gesundheitskasse.

Referat fir Gezundheit un
Umwelt

Bayerstr. 28A

80335 Munchen

(Erkrankung in Zusammenhang
mit technischen Méangeln
in der Trinkwasserinstallation ?)

Sehr geehrte Damen und Herren,

Rin | GL ’I G5 GG | uE e, B
VR | Az B
Referal fir Gesundhait und Umwell
BdR Bayerstr, 78 - Factalniaufstelle EA
HPOA A |
X 1 1
Tenmin: Pl
Kopie an: Slgn i
1

Varmarka:

Legionellenerkrankung unseres Kassenmitglieds (SN
vom 2019, YEENstr. @R, 808N Minchen

BAYERMN

E-Mail

" Doanersiag

AQK Bayern
Die Gesundheitskasse

DLZ Replacement Miinchen
Landsherger Strafe 150 - 152
80338 Minchen

Telefax:
Intemet:

088 5444-1402428
www.aok.de

alfred birkigby. sk de

Offnungszeiten:
Montag bis Mitbwach 08:00 - 18:30 Uhr
08:00 - 17:30 Uhr
Freftag 08:00 - 15:00 Uhr
ured nach Vereinbarung

unser Kassenmitglied wurde ab #8888 2019 wegen Legionellenerkrankung stationar im
Rotkreuzklinikum Minchen behandelt. Es besteht der Verdacht, dass die Erkrankung
durch zu niedrige Temperatur der Warmwassererzeugungsanlage entstanden ist.

Im Rahmen der Amtshilfe bitten wir um Mitteilung, ob Ihnen die Erkrankung gemeldet

wurde und ob sich der Verdacht einer Legionellenbelastung im Anwesen lllstr. &,
80N Minchen bestatigt hat.

Mit freundlichen Griilen

lhre

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse



Seltener Nachweis der Infektionsquelle
durch Ubereinstimmung Patienten-lsolat

mit Trinkwasser-Isolat

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Bayerisches Landesamt fur

(Bayeriaches Landesamt fir Gesundhoil und Lebenamitbalsicherhel

aerindrts. 2, 85784 Obersciiei§hwim

Landeshauptstadt Manchan

Referat fur Gesundheit und Umwelt

RGU-HU-UHM
Bayerstr. 28 a
80335 Monchen

Ihie Nachrieht  Unser Ak sich A Aol I Fax: mtum
160000884 Dr. Chrislian Tuschak 09131/ 8808 - 5221 Q2102018
16-D000684-AZ1 362 2-1 chiistion, \schaiGigl bayern. de

Befund/ hten (Ergénzun - -AZl-362-1-1

Probendaten

LGL-Probennummer:
Einsender/Auftraggeber

Eingangsdatum (LGL):
Probenahmegrund
Untersuchungsbeginn:
Untersuchungsende
LGL-Kennzahl:

‘Wasserart:

Medium

Medium (zusatzliche Angaben)
Probenahmestelle:
Hatientencodea (Hezug)

Untersuchungsergebni

Analyse Ergebnis
SG1 MAbB-Subtyp  OLDA
Sequenztyp (BT) 7
Allelformel 1431116

19-0000884-001-01

Landeshauptstadt MOnchen, Referat for Gesundhalt und Umwelt
RGU-HU-LIHM,

80335 Minchen E!ayerstr 28a

03.01.2018

g;ﬁ IfSG (Ermlttlung Legionellose)

011 U.ZEM E\

08162000_001_0086%, 05.02.1991/MM1=M 9
Minchen, Minchen

Trinkwasser-installation {Typ &}

Trinkwasser warm

Stelgleitung

4 Bad Waschbecken, Warmw,

05021891/201

Methode
ELISA*
Sequenzbasierte Typislerung*

~Datalls 2ur Methoda konnan im Labor abgefragt wardan
* Sequanzierung n Unteraufirag bal Fa. Furofing

Soite 1
Dlaatwite: Dlenststolle; E-Mal und Intermt Bankverbinduing b
LaL LaL, LT gl byarnde Lunidusbank
Egpanrauther Weg 43 Velarinfsir, 2 www gl basysim 1BAN: DE1 7005 00000001 2142 80
9105 Crlargan 81764 Oboruchisiheinn BIC: BYLADEMM

Talefor: 00131 /8608 . 0 Telefon: 00131 /6806 - 0
Tolafux: 00131/ 8808 - 2102 Talwbax: 09131 /G800 - 5425

Aafuhiisakizzs im inbernil
Bahn: &1 Obarsciwinhelm
Bus. 200 Sormanurale
Blutatallin \isliseirsdirade .

(Pat. verstorben)

\Waitarfihronde Stamm-information:
Starmme vom SG1-MAL-Sublyp OLDA tragen nicht das Virulenz assoziierte LPS MAb 3-1 Epitop und gehbren samit
NICHT 2ur.sog. Ponbiac-Gruppa.

‘Seguenziypinformation:

Der Sequenziyp (5T) wird aus der tion dar 7 teiAdlale gabikdat fiad = pfE-
a.sd - mip -nwnps-pm.ﬂn neuA.‘.‘:,l Dia Baalmwunu des ST gaachieht durch elnen Abglelch mit der SBT-
tenbank der (EWGLI), die von Public Healll England und

dam European Cenire W.Dlseaas F‘mvenffoﬂ and Contral facdc) bereilgostallt wird,

Im Rahmen eines Erkrankungsfalles erfoigte eine Feintypisierung eines YWasserisolates. (s.a.
Worbefund 19-0000884-AZ1-362-1-1)

Eine Bestimmung des MAb-Subtypen stand noch aus. Das Ergebnis wird hier nachgereicht.

Insgesamt ergaben sich somit folgende Ergebnisse:

Vorab-Differenzierung ergab: Legionella pneumophila Serogruppe 1.
Die Bestimmung des MAb-Subtypen ergab. OLDA
Dle sequenzbaslerte Typislerung erpaby: ST7.

Das im Zusammenhang stehende Patientenisolat (siehe auch Befunde 18-0212435-ABI-362-
1-4 sowia 18-0215749-ABI-362-1-2) sowie das hier analysierte Wasserisolat, stimmen sowohl
im MAb-Subtyp als auch im Sequanzlyp Uberein.

Der Sequenzlyp ST7 wurde bisher salten bei Patienten oder aus Umweltpraben in
Deutschland/weltweit isoliert.

Aufgrund der 1 ypmerunr;qerqpumssc sowie auf Grundlage der zur Verfigung stehenden
Hintergrundinformationen ist eina Ubartragung aus dem Wassersystem sehr wahrschainlich.

Dr. Ghristian Tuschak
Prifleiter

DAkkS-akkreditiertes Priflaboratorium, Reg.-Nr.: D-PL-18082-02-00

Himwvalea: )
Dia F Il bazlehen sich AU dondde
Dieser F darf ahie @ des LAL Wmhﬁ vandelfisigt werden,




Vorgehen bei Grenz- oder
Malinahmenwertuberschreitung (1)

>Unveré__ndert: Schwerpunkt der trinkwasserhygieni-
schen Uberwachung im Stadtgebiet Munchen ist die

Legionellenproblematik

»In der Regel keine intensive Einzelfallbetrachtung
mit jeweiliger Unterstutzung der Betreiber 11

»Konzentration auf Meldeformulare und ,Checklisten*
zur standardisierten Bearbeitung der Legionellen-
problematik (,,Betreiberverantwortung®)

» Erstellung/Abarbeitung definierter Ablaufschematas zur
Vorgangsbearbeitung ab einer Legionellenkonzentra-
tion von 101 KBE/100 ml



Vorgehen bei Grenz- oder
Malinahmenwertuberschreitung (2)

»Eingehende Meldungen (Post, Email, Fax) werden
durch Sachgebietsleitung entgegen genommen und
auf die Berufsgruppen zur Bearbeitung verteilt

»Verwaltung: Objekte mit Abgabe von Trinkwasser im

Rahmen einer gewerblichen Tatigkeit '
»Hygieneinspektoren: Objekte mit Abgabe von

Trinkwasser im Rahmen einer offentlichen Tatigkeit
> Arzte: Alle Krankenh&user

» Ingenieure: weitergehende technische Bewertung in
allen Bereichen



& 10°C Stadtteile | Landkreise = Umland =~ Webcam | MVG | Stadtplan = Fahrplan B Newsletter |:|App B |niernational

TSTChisnco st

Branchenbuch ~ Veranstaltungen Kino  Freizeit Restaurants Sl ing ote 3 - Wirts: Jobs  Leben

- Stadtverwaltung > Referat fir Gesundheit und Umwelt >Hygiene und Umweltmedizin > Trinkwasserinstallation =

Eﬂ Landeshauptstadt
Munchen

Wasser aus dem Hahn (Trinkwasserinstallation)

Wer ist flr die Trinkwasserqualitat
verantwortlich?

Die Stadtwerke Miinchen garantieren die Einhaltung der
sehr guten chemischen und hygienischen Qualitat des
Trinkwasser bis zur Ubergabestelle an der Wasserubhr.

Die Betreiber von Trinkwasserinstallationen in Gebduden und
auf Festplatzen sind ab dann selbst fir die Einhaltung der
gesetzlichen Bestimmungen der geltenden
Trinkwasserverordnung (TrinkwV2001) verantwortlich. Treten
Probleme in Gebduden auf, sollten sich Mieterinnen und Mieter,
Wohnungseigentimerinnen und Wohnungseigentimer
zundchst an ihre Hausverwaltung wenden.

@ Eisenhans - Fotolia.com

www.muenchen.de/trinkwasser

Aktuelles

»  Uberarbeitung der UBA-Empfehlungen zur v Umweltbundesamt - Edduterungen zu

Legionellen- und Schwermetalluntersuchung antibiotikaresistenten Keimen im Trinkwasser
PDF, 226 KB

v Aktualisierung der Legionellen-Checklisten fiir »  Hinweise zur Novellierung der
Trinkwasserinstallationen Trinkwasserverordnung am 09.01.2018

v Hinweise zur Auswahl von Probenahmestellen v Meues zur Meldepflicht fir Legionellen im
in Krankenhausern (PDF, 60 KB) Trinkwasser

»  Hinweise zum Einsatz von Desinfektionsmitteln »  Hinweise zur Erstellung der Mutzerinformation

in der Trinkwasserinstallation {PDF, 63 KB) bei einer Legionellenkontamination (PDF, 48 KB)




muenchende
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Rathaus Branchenbuch Veranstaltungen Kino Freizeit Restaurants

Download-Bereich

+  Formulare, Merkblatter und weitere
Informationen zum Thema
Trinkwasser

Kontakt
Landeshauptstadt Minchen B4 E-Mail
Referat fiir Gesundheit und Umwelt .

: ﬂ Details
Gesundheitsschutz
Hygiene und Umweltmedizin Q@ stadtplan

Umwelthygiene/-medizin Q mit dem MV

BayerstraBe 28a
80335 Miinchen

Tel: 089 233-47845
Fax: 089 233-47846

Postanschrift:

Landeshauptstadt Miinchen
Referat fiir Gesundheit und Umwelt
Gesundheitsschutz

Hygiene und Umweltmedizin
Umwelthygiene/-medizin

Bayerstr. 28a

80335 Miinchen

Offnungszeiten:

kein Parteiverkehr

089/ 233 — 47 868

,,Hotline Trinkwasser*

Shopping Hotels

&,
eieite stadiportal

Branchenbuch

Sehenswertes

Veranstaltungen

Verkehr Leben

Wirtschaft  Jobs

Kino  Freizeit

Meldeformulare

b

3

Formular: Meldung der Ergebnisse
von Legionellenuntersuchungen

(PDF, 57 KB)

Formular: Meldung der Errichtung,
Inbetriebnahme, Anderung oder
Stilllegung ... (PDF, 65 KB)

Restaurants

Shopping

3

mehr

Formular: Meldung einer
Grenzwertiiberschreitung -
Mikrobiologie und Chemie (PDF
53 KB)

Formular: Meldung von Brauch-
und Regenwassernutzungen (PDFE
72 KB)

MalRnahmen bei Legionellen in der Trinkwasserinstallation

»

umwelthygiene.rgu@muenchen.de

www.muenchen.de/trinkwasser

Legionellenkontamination in der
Trinkwasserinstallation - Checkliste
MaBnahmen (PDF, 95 KB)

Bezugsquelle fur
Legionelleninformationen auf

Englisch, Franzgsisch, ...

UBA: Empfehlung fiir die

Durchfihrung einer
Gefédhrdungsanalyse nach TrinkwV

2001

Hinweise zum Schutz der Nutzer
bei einer
Legionellenkontamination (PDF, 70

KB)

>

Informationsblatt "Legionellen”
des RGU (Deutsch) (PDF, 50 KB)

Bezugsquellen flir endsténdige
Legionellenfilter (PDF, 44 KB)

Hinweise zur Erstellung der
Nutzerinformation bei einer
Legionellenkontamination (PDF, 48

KB)




Checkliste .MalRnahmen
bei Legionellenkontamination

in der Trinkwasserinstallation®

www.muenchen.de/trinkwasser

Referat fir Gesundheit und Umwelt der LHM Checkliste Legionellenkontamination™ Seite 1 von 6

Legionellen in der Trinkwasserinstallation
- Checkliste zur strukturierten Bearbeitung der Problematik -

Nach den Vorgaben in § 14b der Trinkwasserverordnung (TrinkwV) ist der Betreiber einer GroRan-
lage zur Trinkwassererwdrmung, das heitt vor allem von Anlagen mit zentralen Trinkwassererwar-
mern, verpflichtet, das Uber die Trinkwasserinstallation bereitgestellte Warmwasser regelmafRig auf
Legionellen untersuchen zu lassen.

Wird bei einer derartigen Routineuntersuchung oder auch anlassbezogen festgestellt, dass die Le-
gionellenkonzentration in einer oder mehreren Proben den technischen Manahmenwert fiir Legio-
nellen der TrinkwV (100 KBE/100 ml) Uberschreitet, ergibt sich flr den Betreiber unverziglich wei-
terer Handlungsbedarf.

Mit der Uberschreitung des technischen Maknahmenwertes ist definitionsgemél eine vermeidbare
Gesundheitsgefahrdung verbunden (vgl. § 3 Nr. 9 TrinkwV), die zwingend beseitigt werden muss.
Die Verantwortung fir die Wiederherstellung einwandfreier hygienischer Bedingungen in der Trink-
wasserinstallation und deren dauerhafte Gewahrleistung liegt geman § 4 TrinkwV beim Anlagenbe-
treiber, dem Unternehmer oder sonstigem Inhaber (Usl) der Trinkwasserinstallation.

Die §§ 16 Abs. 7 und 21 der TrinkwV verpflichten den Usl unter anderem dazu, unverztglich der
Ursache der Legionellenbelastung nachzugehen, eine Gefahrdungsanalyse nach der Empfehlung
des Umweltbundesamtes vom 14.12.2012 zu erstellen, die Nutzer zu informieren und alle notwen-
digen Schritte zur Wiederherstellung eines gesundheitlich unbedenklichen Zustands einzuleiten.
Die in diesem Zusammenhang erforderlichen Malknahmen sind durch den Usl ohne separate Auf-
forderung durch das Gesundheitsamt eigenverantwortlich zu veranlassen.

Grundsatzlich gilt fir den Betrieb von Trinkwasserinstallationen, dass das abgegebene Trinkwas-
ser (Kalt- und Warmwasser) nicht zur Schadigung der menschlichen Gesundheit flihren darf und
genusstauglich sowie rein sein muss. Diese Anforderungen gelten hinsichtlich der Legionellen als
erflllt, wenn auch bei der Trinkwasseraufbereitung und -verteilung die allgemein anerkannten
Regeln der Technik und der in §7 Trinkw' festgelegte technische Malnahmenwert fiir Legionellen
(100 KBE/100 ml) eingehalten werden. Zu den wichtigsten allgemein anerkannten Regeln der
Technik zdhlen in diesem Zusammenhang unter anderem

- die VDI/DVGW Richtlinie 6023 (Hygiene in Trinkwasserinstallationen)

- die DVGW-Arbeitsblatter W 551, W 556 und W 557

- die DVGW-Information WASSER Nr. 80

- die DIN EN 806 T1-T5 inkl. nationale Ergénzungen (DIN 1988-100, -200, -300, -500, -600)
- die DIN EN 1717 (,Schutz des Trinkwassers")

GemaR den Ausfiihrungen des DVGW Arbeitsblattes W 551 und der VDI-Richtlinie 6023 sind in
Warmwassersystemen zur Minimierung des Legionellenwachstums Temperaturen von mindestens
55°C (Zirkulation, Peripherie) sowie mindestens 60°C am Auslauf des Trinkwassererwarmers
sicherzustellen. Eine systematische Unterschreitung dieser Temperaturen ist nicht zuldssig, da
damit das Legionellenwachstum beglinstigt wird.
Sollten aufgrund eines speziellen Nutzerklientels, wie es zum Beispiel in medizinischen Einrichtun-
gen, Senioren-, Behinderten- oder Kindereinrichtungen anzutreffen ist, besondere Anforderungen
an den Verbriihungsschutz zu beachten sein, ist die erforderliche Temperaturabsenkung im Warm-
wasser auf 43°C bzw. 38°C stets endsténdig vorzunehmen.
Angesichts der nachgewiesenen Legionellenkontamination sind Sie als Usl in der Verantwortung,
entsprechend den oben genannten Vorgaben zu handeln. Die auf den Seiten 2 bis 6 folgenden
Ausfiihrungen in Form einer Checkliste sollen Innen dabei helfen, die Legionellenproblematik
strukturiert zu bearbeiten.
Weitere Informationen rund um das Thema ,Trinkwasser" erhalten Sie auch im Internet unter
www.muenchen.de/trinkwasser

Darliber hinaus geben die Mitarbeiter des Referates fiir Gesundheit und Umwelt unter der Ruf-
Nummer 0 89 /2 33 - 4 78 68 oder via Email unter

umwelthygiene.rgu@muenchen.de

gerne weitere Auskinfte zur Beurteilung von Laborbefunden, zu allgemeinen hygienischen Belan-
gen und zu technischen Fragen aus dem Bereich der Trinkwasserinstallation.
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Checkliste ,Legionellen in Trinkwasserinstallationen

m)

Erledigt am

durch

1.

Information der Verbraucher

Die Bewohner, Nutzer und Eigentimer des Anwesens oder der Einrichtung
sind unverziglich liber die Legionellenkontamination der Trinkwasserinstalla-
tion sowie folgende grundlegenden Verhaltensregeln zu unterrichten:

- Jegliche Tatigkeit, bei der Warmwasser fein zerstédubt wird und eine Aerosol-
bildung eintritt, ist soweit mdglich zu vermeiden.

-Vor Duschbeginn sollte das stagnierende Warmwasser moglichst aerosolfrei
ablaufen.

-Zum Betrieb und zur Reinigung medizinisch-technischer Gerate sowie zur
Atemwegsanfeuchtung, Inhalation und Raumluftbefeuchtung ist nur steriles
Wasser zu verwenden.

- Ablagerungen von Kalk und Korrosionspartikeln begiinstigen das Wachstum
von Mikroorganismen aller Art. Daher sollten Duschképfe und -schlduche
sowie Perlatoren regelmafig entkalkt oder ausgetauscht werden.

-Immungeschwachte Nutzer der Trinkwasserinstallation mit Lungenvorerkran-
kungen oder neurologischen Veranderungen die zu Schluckstdrungen flih-
ren sollten umgehend ihren behandelnden Arzt kontaktieren und tber den
Legionellennachweis informieren. Bedarfsorientiert kann auch den Einsatz
von endsténdigen Sterilfiltern in Erwégung gezogen werden.

- Das Kaltwasser kann ohne Einschrdnkungen genutzt werden, sofern keine
Erwédrmung auf mehr als 25°C vorliegt und das Stagnationswasser entspre-
chend den lblichen Empfehlungen zum Umgang mit Trinkwasser jeweils
verworfen wird.

Die betroffenen Verbraucher sind zudem nach jeder weiteren Untersuchung
(vgl. Abschnitte 3 und 6) erneut liber deren Ergebnis und daraus resultierende
Konsequenzen zu informieren. Gleiches gilt fiir die Geféhrdungsanalyse (vgl.
Abschnitt 4) und die Einleitung von Sanierungsmafinahmen (vgl. Abschnitt 5).

Im Internetauftritt des RGU finden Sie unter www.muenchen.de/trinkwasser
ein Informationsblatt zum Thema Legionellen, das vervielfaltigt, verteilt oder
ausgehdngt werden kann. Darlber hinaus sind dort ebenfalls Merkblatter
hinterlegt, die den Mindestumfang einer Nutzerinformation und den Bezug/
Einsatz von endstdndigen Sterilfitern beschreiben.

Das RGU weist jedoch darauf hin, dass diese Unterlagen nicht die
objektbezogene Mitteilung des Verantwortlichen (Eigentlimer, Hausverwaltung
oder Betreiber) ersetzen.

Die Information der Bewohner/Nutzer kann per Infobrief oder Aushang erfol-
gen. Sofern erforderlich sind diese Informationen auch fiir Nutzer mit Migra-
tionshintergrund in geeigneter Form mehrsprachig aufzubereiten.
Entsprechende Vorlagen in verschiedenen Sprachen finden Sie bei der Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung unter der Internetadresse

www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/legionellen/

m)

Erledigt am

versorgt werden, ab sofort zu unterlassen ist

und
-jede Tatigkeit, bei der Warmwasser fein zerstaubt wird oder eine Aerosol-
bildung eintritt, zu vermeiden ist.

Dies gilt bis zum Nachweis der erfolgreichen Desinfektion bzw. Sanierung des
Warmwassersystems.

Abweichungen von der o. g. Vorgehensweise sind nach Ricksprache mit dem
RGU nur méglich, sofern alle aerosolbildenden Warmwasserzapfstellen mit
endsténdigen Filtern versehen werden. Unter der Internetadresse

www.muenchen.deltrinkwasser % Downloadbereich

finden Sie eine Auflistung von Bezugsquellen fiir endsténdige Filter.

. Direkte Gefahrenabwehr bei Legionellenkonzentrationen von mehr als

10.000 KBE/100 ml (extrem hohe Kontamination)

Bei Feststellung einer Legionellenkonzentration von mehr als 10.000 KBE/100
ml (extrem hohe Legionellenkontamination) sind alle davon betroffenen Ver-
braucher unverziglich ergdnzend zu den Informationen in Abschnitt 1 darauf
hinzuweisen, dass

-die Nutzung der Duschen/Brausen in allen Bereichen, Gebaudeteilen oder
Baukdrpern, die durch ein gemeinsames Warmwasserleitungssystem und/
oder einen gemeinsamen Trinkwassererwdrmer/-speicher mit Warmwasser

)

Erledigt am

durch

3. Durchfiihrung einer ,weitergehenden Untersuchung*

Die TrinkwV/ sieht bei Uberschreitung des technischen Mafinahmenwertes fiir
Legionellen weiteren Handlungsbedarf, der nach Art und Umfang durch das
mitgeltende technische Regelwerk bestimmt wird.

Die in diesem Zusammenhang zu beachtenden Yorgaben des DWVGW-Arbeits-
blattes W 551 und der DVGW-Information WASSER Nr. 90 vom Januar 2017
fordern die Durchfiihrung einer weitergehenden Untersuchung. Diese soll eine
Aussage zum Ausmal der Legionellenbelastung und die Grundlagen fiir die
Einleitung anlagenspezifischer Sanierungsmafnahmen liefern.

Nach der Feststellung einer Kontamination ist diese weitergehende Untersu-
chung in Abhdngigkeit von der Héhe der Legionellenbelastung unverziiglich
(extrem hohe Kontamination), spatestens jedoch nach vier Wochen (mittlere
Kontamination) zu veranlassen. Sie kann entfallen, wenn bereits bei der orien-
tierenden/systemischen Untersuchung alle erforderlichen Probenahmestellen
berlicksichtigt wurden.

Der Mindestumfang (Probenahmestellen) der weitergehenden Untersuchung
ist gem&R den oben genannten Regelwerken wie folgt zu wéhlen:

Vorlauf der Trinkwassererwarmungseinheit(en),

Ricklauf der Trinkwassererwarmungseinheit (Zirkulation),

Endpunkte der Warmwasserversorgungsstrange in den einzelnen
Gebéudeteilen bzw. Etagen (vertikale/horizontale Verteilung),

im Rahmen der orientierenden Untersuchung auffélligen Zapfstellen,
Kaltwassereinspeisung der Trinkwassererwarmer,
ggf. Kaltwasserleitungsteile mit Erwarmung ber 25°C,

gaf. Zapfstellen mit stagnierendem Wasser und

ggf. den Nahbereich der im Rahmen der orientierenden Untersuchung
auffalligen Zapfstellen (im Leitungsverlauf vorangehende/folgende)

Das Ergebnis der weitergehenden Untersuchung bestimmt die Sanierungs-
prioritat (vgl. Abschnitt 5) und ist bei der Erstellung der in Abschnitt 4 beschrie-
benen Gefahrdungsanalyse zu berlicksichtigen.

Fiir die Entnahme der Trinkwasserproben sind die Vorgaben der TrinkwV und
des Umweltbundesamtes zu berlicksichtigen. Zu den Probenahmen sind
mindestens

Datum und die Uhrzeit, Probenehmer,

die Wassertemperatur (Entnahmetemperatur und Maximaltemperatur),

der sensorische Befund (Farbung, Tribung, Geruch),

Name/Art des Gebdudes, ggf. Bezeichnung des Gebdudeteils, Lage/Art
der Probenahmestelle und die Trinkwasserart (Warmwasser, Kaltwasser)
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zu dokumentieren. Die Probenahmen und Laboruntersuchungen mussen von
einer nach § 15 Trinkw\/ zugelassenen Untersuchungsstelle vorgenommen
werden. Eine Auflistung entsprechender Laborbetriebe findet sich unter

www.lgl.bayern.de und www.muenchen.de/trinkwasser

m )

Erledigt am

durch

4. Erstellung der Gefdhrdungsanalyse

Bei Uberschreitung des technischen Maftnahmenwertes fiir Legionellen hat
der Unternehmer oder sonstige Inhaber der Trinkwasserinstallation gemaf
§ 16 Abs. 7 TrinkwV unverzlglich eine Gefdhrdungsanalyse zu veranlassen.
Dies hat eigenverantwortlich ohne gesonderte Aufforderung durch das RGU
als kommunal zustandiges Gesundheitsamt zu erfolgen.
Wir weisen darauf hin, dass die Gefahrdungsanalyse auch dann zu erstellen
ist, wenn im Rahmen der weitergehenden Untersuchung der technische MaR-
nahmenwert fir Legionellen (100 KBE/100 ml) eingehalten wird.
Das Umweltbundesamt (,UBA") hat mit den

+Empfehlungen fiir die Durchfihrung einer Gefdhrdungsanalyse gemafld

Trinkwasserverordnung” vom 14.12.2012

detaillierte Vorgaben zur Gestaltung der Gefahrdungsanalyse verdfientlicht.
Die o. g. Publikation ist zwingend zu beachten. Sie beschreibt u. a. auch

+ die erforderliche Qualifikation des Erstellers der Gefdhrdungsanalyse
(vgl. Abschnitt 5 der UBA-Empfehlung),

+ die notwendige Unabhangigkeit des Erstellers der Gefédhrdungsana-
lyse (keine Beteiligung an Planung, Bau oder Betrieb der begutachte-
ten Trinkwasserinstallation; vgl. Abschnitt 5 der UBA-Empfehlung) und

+ die Pflichten des Unternehmers oder sonstigen Inhaber der Trinkwas-
serinstallation bei der Beurteilung der Gefahrdungsanalyse (Prifung
nach Abschnitt 8 der UBA-Empfehlung).

Die UBA-Empfehlung kann lber den Internetauftritt des RGU zum Thema
Trinkwasser unter
www.muenchen.de/trinkwasser % Downloadbereich

oder den Internetauftritt des Umweltbundesamtes bezogen werden.

5. Einleitung von Sanierungsarbeiten
In Abhdngigkeit von den Ergebnissen der weitergehenden Untersuchung und
der Gefahrdungsanalyse sind Malnahmen zur Minimierung der Gesundheits-
gefahrdung, zur Sanierung und ggf. zum Schutz der Verbraucher einzuleiten.
Die folgende Tabelle zeigt eine Ubersicht zu den hierbei zu beachtenden
Fristen.

Einstufung und Ergebnis der
weitergehenden Untersuchung

Zeitraum zur Einleitung von
Sanierungsmalinahmen

Keine/geringe Kontamination
(0 bis 100 KBE/100 ml)

Mitlere Kontamination
(101 bis 1.000 KBE/100 ml)

Hohe Kontamination
(1.001 bis 10.000 KBE/100 ml)

Extrem hohe Kontamination
(mehr als 10.000 KBE/100 ml)

Abhgngig von der Bewertung
der Gefdhrdungsanalyse

Spatestens innerhalb eines
Jahres, d. h.  mittelfristig”,

Spatestens innerhalb von drei
Monaten, d. h.  kurzfristig*

Direkte Gefahrenabwehr, d. h.
Junverziiglich” sowie Abarbeit-
ung gemafl Gefdhrdungsana-
lyse (vgl. Abschnitt 2)

m
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Der Erfolg der Sanierungsarbeiten ist durch eine definierte Anzahl von Nach-
untersuchungen zu kontrollieren (vgl. Abschnitt ).

Zur kurzfristigen Reduktion der Legionellenkonzentration kann es hilfreich
sein, das Warmwassersystem mit hochstmaglicher Temperatur zu spilen.
ErfahrungsgeméaR werden aufgrund der meist eingeschrénkten thermischen
Leistungsfanhigkeit der Trinkwassererwdrmer und der zu niedrigen Fliefge-
schwindigkeiten bei einer Spiilung durch Offnen der Wasserzapfstellen in der
Regel jedoch weder eine ausreichende Desinfektionswirkung noch ein Abtrag
des Biofilms erreicht.

Fiir eine thermische Desinfektion ist jede Zapfstelle flr die Dauer von mindes-
tens drei Minuten nachweislich mit HeiBwasser von einer Temperatur von min-
destens 70°C zu beaufschlagen. Zur Gewahrleistung eines maximalen Was-
serdurchsatzes und zur Minimierung der Aerosolbildung sollten die Spiilvor-
gdnge ohne Duschkopf/Perlator erfolgen. Wahrend der Spllung bzw. thermi-
schen Desinfektion sind geeignete Manahmen zum Schutz des Personals
(Verbrihungsschutz, Tragen von Filtermasken - mindestens FFP2) zu treffen.
Die Nutzer sollten sich nicht im Aerosolbereich aufhalten; die Desinfektion ist
durch Temperaturmessung zu dokumentieren.

Wird eine chemische Desinfektion angestrebt, so ist zu beachten, dass diese
wie auch die thermische Desinfektion nur dann nachhaltig wirkt, wenn die
Ursachen der Kontamination beseitigt werden. Auch kann eine Desinfektion
nicht eine Sanierung der Trinkwasserinstallation ersetzen. Daher ist generell
eine schnellst mdgliche Sanierung entsprechend der Erkenntnissen aus der
Gefahrdungsanalyse erforderlich.

Detaillierte Hinweise zu den bei einer chemischen Desinfektion zu beachten-
den Anforderungen finden Sie im Internetauftritt des RGU zum Thema
+Trinkwasser‘unter www.muenchen.de/trinkwasser % Download-Bereich.

Vor jeder Spulung/Desinfektion (thermisch oder chemisch) muss sichergestellt
werden, das alle Teile des Systems flir die Durchfiihrung der Malknahme ge-
eignet sind. Diese Uberpriifung erfolgt wie die Veranlassung der Manahmen
in Eigenverantwortung des Betreibers der Trinkwasserinstallation (Usl).

Ebenso sind in jedem Fall die angeschlossenen Nutzer im Vorfeld lber die
Durchfiinrung von Desinfektionsmafinahmen zu informieren.

()

Erledigt am

durch

6. Kontrolle des Sanierungserfolges durch Nachuntersuchungen

Zur Kontrolle des unmittelbaren Sanierungserfolges ist eine Woche nach Ab-
schluss der Sanierungsarbeiten eine erste Nachuntersuchung zu veranlassen.

Auf diese erste Nachuntersuchung folgen mindestens zwei weitere Nachun-
tersuchungen im Abstand von jeweils drei Monaten, die die Nachhaltigkeit der
Sanierungsmaflnahmen belegen sollen. Alle Nachuntersuchungen sind mit
dem Umfang einer weitergehenden Untersuchung auszuflihren.

Sofern bei allen drei Nachuntersuchungen keine weiteren Uberschreitungen
des technischen Mafinahmenwertes festgestellt werden, ist bei der Abgabe
von Trinkwasser im Rahmen einer gewerblichen Tatigkeit, das heit auch bei
der Vermietung von Wohnraum, die nachste orientierende/systemische Unter-
suchung nach § 14b TrinkwV im Abstand von drei Jahren zu veranlassen.

Beider Abgabe von Trinkwasser im Rahmen einer éffentlichen Tatigkeit ist die
néchste orientierende/systemische Untersuchung im Sinne von § 14b TrinkwV/
dann nach einem Jahr vorzunehmen.

Werden im Rahmen der Nachunitersuchungen erneut Uberschreitungen des
technischen Mafinahmenwertes flr Legionellen festgestellt, ist die Sanierung
an sich zu tberprifen und ggf. durch eine Uberarbeitung der Gefahrdungs-
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analyse und/oder weitere Malnahmen zu ergdnzen.

Auch in diesem Fall ist nach erneutem Abschluss der Sanierung eine Erfolgs-
kontrolle analog der eingangs beschriebenen Vorgehensweise vorzunehmen.

Ergebnisse
weitergeleitet
an RGU am

. Information des Referates fiir Gesundheit und Umwelt

Das Referat fur Gesundheit und Umwelt, Sachgebiet RGU-GS-HU-UHM (Um-
welthygiene/-medizin) ist als das fiir das Stadtgebiet Miinchen zustédndige Ge-
sundheitsamt Uber die Ergebnisse der einschlagigen Uberpriifungen und die
Malnahmen zur direkten Gefahrenabwehr im Falle einer extrem hohen
Legionellenkontamination zu informieren. Dies schliefit auch die Bekanntgabe
von Sanierungsbeginn und -ende ein.

Die Ergebnisse der unter den Abschnitten 3 und 6 genannten Legionellenun-
tersuchungen (weitergehende Untersuchung, Nachuntersuchungen) sind dem
RGU unaufgefordert vorzulegen. Dazu ist vorzugsweise das im Internet unter

www.muenchen.de/trinkwasser % Downloadbereich
erhaltliche Formular

Anzeige einer Uberschreitung des technischen Malnahmenwertes fiir
Legionellen in der Trinkwasserinstallation”

zu verwenden.

Der ausgeflilite Vordruck ist dem RGU-GS-HU-UHM vorzugsweise per Email
(umwelthygiene.rgu@muenchen.de) oder als Telefax (0 89 /2 33 — 4 78 46)
zu lbersenden. Bei einer Zustellung auf dem Postweqg bitten wir folgende An-
schrift zu verwenden:

Referat fir Gesundheit und Umwelt,
RGU-GS-HU-UHM,

Bayerstrasse 28a,

80335 Munchen

Alle weiteren im Zusammenhang mit der Legionellenproblematik stehenden
Unterlagen wie z. B. die Gefdhrdungsanalyse oder die Nutzerinformationen
sind zu archivieren und dem RGU auf Anforderung zur Verflgung zu stellen.
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Abweichung vom .Idealfall”

Eine Einzelfallbearbeitung erfolgt immer dann, wenn

> ... eine extrem hohe Legionellenkontamination
festgestellt wurde

> ... Zweifel bestehen, dass der Usl seinen Pflichten nach
§ 16 Abs. 7 TrinkwV nachkommt

» Auch im Rahmen der Nachuntersuchungen eine
anhaltende Legionellenkontamination festgestellt wird

19

Leider ist trotz etablierter Verfahren die Zahl der
Einzelfallbearbeitungen immer noch zu hoch



Haufig nachgefragt / Problem ...
,Wer muss uber eine Legionellenkontamination
informiert werden*

* Die korrekte Nutzerinformation ist essentiell!

* Die korrekte Nutzerinformation wird seitens
des RGU eingefordert (Verwaltungszwang) 20

* Haufig werden nur die Nutzer informiert, in
deren Umfeld Legionellen in erhohter
Konzentration nachgewiesen wurden.

* In offentlichen Einrichtungen (Bader, Kliniken,
Hotels etc.) bestehen meist erhebliche
Widerstande gegen eine Nutzerinformation



Referat fiir Gesundheit und Umwelt der LH Minchen Nutzerinformation Legionellen

Hinweise zur Information der Nutzer nach dem ein- oder
mehrmaligen Nachweis von Legionellen im Trinkwasser

Bei einem Teil der routinemanig erforderlichen Trinkwasseruntersuchungen auf Legionellen werden Konzen-
trationen lber dem technischen MaRnahmenwert von 100 KBE/100 ml nachgewiesen. In diesen Fallen ist
die unverziigliche Information der betroffenen Nutzer von entscheidender Bedeutung fiir die Vorbeugung von
Legionellenerkrankungen, da dem Betreiber der Trinkwasserinstallation, d. h. dem ,Unternehmer oder sons-
tigem Inhaber (,UsI") im Sinne der Trinkwasserverordnung (TrinkwV), die individuellen Risikofaktoren oder
(Vor-)Erkrankungen der Nutzer der Trinkwasserinstallation in der Regel nicht bekannt sind.

- Rechtsgrundlagen — wo findet sich die gesetzliche Verpflichtung zur Nutzerinformation?

Die Verpflichtung des Usl, die Nutzer liber eine Legionellenkontamination des Trinkwassers zu informieren,
istinden §§ 9, 16 und 21 der TrinkwY und der gemaR § 16 Abs. 7 TrinkwV zu beachtenden Empfehlung des
Umweltbundesamtes zur Durchflihrung einer Gefahrdungsanalyse (Abschnitt 9) verankert.

-Wer muss wann informieren?

Gemdl den oben genannten VYorgaben muss der Usl die Nutzerinformation unverzdglich (d. h. ohne schuld-
haftes Zdgern) nach dem Bekanntwerden der Legionellenkontamination erstellen und dem betroffenen Per-
sonenkreis zugdnglich machen. Auch nach der Vorage der Geféhrdungsanalyse ist eine weitere Information
notwendig. Beides kann durch Aushang oder Einwurf eines entsprechenden Informationsschreiben erfolgen;
die Weitergabe von Laborbefunden ist in diesem Zusammenhang nicht zwingend erforderlich.

Die Unterassung der Information stellt eine Ordnungswidrigkeit dar und kann vom RGU geahndet sowie mit
einem Buigeld belegt werden.

-Welche Angaben sollte die Nutzerinformation mindestens enthalten?
=+ das Datum der Bekanntmachung der Information sowie eine eindeutige Kennzeichnung des Ver-
fassers und Kontaktdaten fiir Rickfragen der Nutzer an den Anlagenbetreiber (Usl),
=s den Empfangerkreis der Information. d. h. die Nutzer der betroffenen Trinkwasserinstallation,
=+ die exakte Benennung des betroffenen Objektes (erstreckt sich die kontaminierte Trinkwasserin-

stallation Gber mehrere Hausnummern/-eingdnge, ist die Nutzerinformation auf alle betroffenen
Hausnummern auszudehnen),

den betroffenen Teil der Trinkwasserinstallation - Warr und/oder Kal A

)

die Bewertung des Kontaminationsgrades gemafn den Vorgaben des DVGW-Arbeitsblattes W 551
bzw. der DVGW-Information WASSER Nr. 90 vom Januar 2017 (mafgeblich ist die hichste in der
Trinkwasserinstallation ermittelte Legionellenkonzentration),

)

den Hinweis, dass die Informationen gebdudeldbergreifend fir alle Bereiche gelten, die durch ein
gemeinsames Warmwasserleitungssystem oder einen gemeinsamen Trinkwassererwdrmer mit
Warmwasser versorgt werden und nicht nur fiir die Einheiten in denen der Nachweis erhéhter
Legionellenkonzentrationen erbracht wurde,

1

= den Hinweis auf die mdgliche Gesundheitsgefdhrdung durch Legionellen,
=3 die zu beachtenden Verhaltensregeln beim Umgang mit dem Warmwasser,
= die jeweils erforderlichen Nutzungseinschrénkungen,
=

im Falle von anstehenden Desinfektionsmafnahmen einen Hinweis zur Verbrihungsgefahr oder
der Verwendung von chemischen Zuséatzen,

= bei Gefdhrdungsanalysen eine Zusammenfassung von deren Ergebnissen und sich mdglicherweise
daraus fiir den Nutzer ergebende Einschrankungen.

Zur Erstellung der Nutzerinformation kann das "Informationsblatt Legionellen” des RGU (www.muenchen.de/
trinkwasser —> Download-Bereich) ohne weitere Nachfrage zur Ganze oder in Teilen verwendet werden)

= Reicht eine einmalige Information aus oder muss die Nutzerinformation wiederholt werden?

Eine einmalige Information der Nutzer ist nicht ausreichend. Sobald beispielsweise bei Nachuntersuchungen
oder bei der Gefdhrdungsanalyse neuefzusétzliche Erkenntnisse auftreten oder anderweitige Faktoren wie
zum Beispiel die Durchfiihrung von SanierungsmaRnahmen eine Neubewertung der Situation erforderlich
machen ist die Nutzerinformation zu aktualisieren und erneut allen Betroffenen zugédnglich zu machen.

Viele weitere Informationen rund um das Thema , Trinkwasser" finden Sie auch im Intemetauftrtt des RGU
zum Thema Trinkwasser unter www.muenchen.deftrinkwasser.

Zudem erteilen die Mitarbeiter des RGU unter der Rufnummer 0 89/ 2 33 — 4 78 68 oder via Email unter
umwelthygiene.rgu@muenchen.de geme weitere Auskiinfte zum Thema.
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www.muenchen.de/trinkwasser

Referat fir Gesundheit und Umwelt der LH Minchen

Informationsblatt Legionellen

Was sind Legionellen?
Legionellen sind Bakterien, die natlidich in unserer Umwelt vorkommen. Sie kénnen sich im Leitungssystem bei
Temperaturen zwischen 30 und 50 °C und bei ldngeren Verweilzeiten (Stagnation) stark vermehren

Welche Arten von Erkrankungen kénnen Legionellen hervorrufen?

Legionellen kénnen zwei unterschiedlich verlaufende Krankheiten hervorrufen. Das sog. ,Pontiac-Fieber”, das
mit Symptomen, wie bei einem grippalen Infekt, einhergeht und nach wenigen Tagen auch unbehandelt wieder
abklingt. Als wesentlich schwerere Erkrankung kann die sogenannte ,Legiondrskrankheit' auftreten, bei der auf
grippeartige Symptome eine schwere Lungenentziindung mit hohem Fieber folgt, die in vielen Fallen im Kran-
kenhaus behandelt werden muss. Deshalb sollte bei unklaren, akuten Atemwegsbeschwerden oder Fieber die
(haus-)drztiiche Betreuung ber die Mdglichkeit des Auftretens einer Legionelleninfektion informiert werden.

Auf welche Weise kann man sich mit Legionellen infizieren?

Eine Infektionsgefahr ist erst dann gegeben, wenn eregerhaltiges Wasser (ber die Luftrdhre in die Lunge ge-

langt. Dies kann auf zwei Arten geschehen:

- Beim Einatmen von erregerhaltigem Wasser als Aerosol (das heilt feinst zerstdubte Wasserpartikelchen,
Wassertrépfchen wie z. B. in Nebel). Hier stellen insbesondere Duschen, aber auch Aeroscle aus Whirlpools
oder Fontdnen Gefahrenquellen dar.

- Bei einer Aspiration” (das heilft, wenn man sich beim Trinken versehentlich ,verschluckt” und dadurch Was-
ser in die Lunge gelangt). Dies spielt vor allem bei Personen mit Schluckstérungen eine Rolle.

Das Trinken von erregerhaltigem Wasser ist ungeféhrlich. Eine Ubertragung der Legionellen von Mensch zu

Mensch ist nicht méglich.

Welche Personen sind besonders gefdhrdet?

Eine Legionelleninfektion kann prinzipiell jeden treffen, doch sind vor allem Personen mit geschwéchtem Ab-
wehrsystem (z. B. durch eine Chemotherapie, durch die dauerhafte Einnabme von Cortison, Diabetiker) oder
Schluckstorungen (z. B. nach einem Schlaganfall) gefahrdet Weitere Risikofaktoren kénnen Lungenvorerkran-
kungen, Rauchen oder ein hohes Lebensalter sein. Diese besonders gefdhrdeten Personen sollten im Erkran-
kungsfall ihren behandelnden Arzt kontaktieren und (ber den Legionellennachweis informieren.

Was ist bei einem Legi hweis in den Trinky rleitungen seitens des Unterneh-

mers/sonstigen Inhabers der Trinkwasserinstallation (Vermieter oder Hausverwaltung) zu tun?

- Alle Nutzer (Bewohner/Mieter) des Hauses sind tber den Legionellennachweis und die Verhaltensregeln
schriftlich (z. B. Aushang) in Kenntnis zu setzen.

- Bei Nachweis von mehr als 10.000 Legionellen/100 ml (,extrem hohe Kontamination®) im Warmwasser ist
eine Nutzungseinschrankung des Warmwassers erforderlich (d. h. das Duschen mit Warmwasser ist zu un-
terlassen). Von dieser Nutzungseinschrankung kann nur abgesehen werden, wenn die aerosolbildenden
Warmwasserzapfstellen mit endsténdigen Sterilfiltem versehen werden.

- Das Referat fiir Gesundheit und Umwelt ist als zustdndige Minchner Gesundheitsbehdrde zu verstandigen.

Die Trinkwasserhausinstallation ist durch einen Fachbetrieb zu Gberpriifen. Dariiber hinaus ist eine sog.

.Gefdhrdungsanalyse® zu erstellen und die Verbraucher Gber deren Ergebnis zu informieren.

Was kénnen die Nutzer tun, um das | risiko zu reduzi ?

- Fir weitergehende Trinkwasseruntersuchungen, Arbeiten an der Installation oder DesinfektionsmaRnahmen
sollte dem Fachpersonal Zutritt zu der Wohnung gewdhrt werden.

Tétigkeiten, bei der Warmwasser fein zerstaubt wird (Aerosolbildung), sind zu vermeiden.

Warmwasser sollte vor dem Duschen ohne zu spritzen solange ablaufen, bis heiBes Wasser kommt.

Zum Betrieb und zur Reinigung medizinisch-technischer Geréte, zur Atemwegs-/Luftbefeuchtung und zur In-
halation ist abgepacktes Wasser zu verwenden.

Ablagerungen von Kalk und Korrosionspartikeln begiinstigen das Wachstum von Mikroorganismen. Daher
sollten Duschkdpfe und -schiduche sowie Perlatoren regelmaBig z. B. mit verdinnter Essigessenz entkalkt
oder ggf. ausgetauscht werden.

Weitergehende Informationen rund um das Thema , Trinkwasser” finden Sie auch im Internet unter
www.muenchen.deftrinkwasser

Zudem erteilen die Mitarbeiter des Referates fir Gesundheit und Umwelt (RGU-GS-HU-UHM) unter der Ruf-
nummer 089 /2 33 - 4 78 68 oder via Email (umwelthygiene.rgu@muenchen.de) geme Auskiinfte zur Trink-
wasserverordnung und zu technischen MaRnahmen im Bereich der Trinkwasserinstallation.

,Wer muss uber eine Legionellenkontamination
informiert werden*
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Haufig nachgefragt / Problem...
»,Im Nachhinein war die auffallige Probenahme-

stelle nicht reprasentativ fur die GroRanlage zur
TW-Erwarmung*

* Eine ,Ruckstufung” des Untersuchungs-
ergebnisses wird im Regelfall nicht
zugelassen.

* Die Ausweisung als ,lokale Kontamination®
bedarf der detaillierten Nachweisfuhrung

durch den Usl
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Haufig nachgefragt / Problem ...

,Was sollen wir tun® oder bestimmt die
Gesundheitsbehorde (per Anordnung?), welche
MaRnahmen durchzufuhren sind ?

* Hinweis auf die standardisierte Bearbeitung
der Legionellenproblematik (Checkliste) 23

* Auswahl der Maldnahmen gemal} den
Vorgaben der Gefahrdungsanalyse



Haufig nachgefragt / Problem...
»Auch bei mehrfachen Nachuntersuchungen auf
Legionellen wird eine Kontamination festgestellt ,,

* Interne Einstufung als anhaltende
Kontamination

24

* Anforderung von Nachweisen zu bisherigen
,oanierungsbemuhungen®, Einzelfallprufung

* Androhung/Anwendung von
Verwaltungszwang (Zwangsgelder,
Ordungswidrigkeitsverfahren, Buldgelder)



Wir bedanken uns fur lhre Aufmerksamkeit !




