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Kostengunstige Energiespartipps
Wohnkomfort verbessern — Energiekosten reduzieren
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Referent: Hanno Lang-Berens

selbststandiger Energieberater
Diplom-Physiker
Puchheim

- Hanno Lang-Berens
a h‘ﬁ“t?u Energleberater Yerbrauchercentrale Bayemn

Freier Mitarbeiter der VZ Bayern
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Energieverbrauch im Privaten Haushalt
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Energieverbrauch Private Haushalte in Wohngebauden —
Warmwasser Verbrauch
12%
Durchschnitts-
werte fur die
Koch verschiedenen
or,; en Verbrauchs-
5% _
bereiche

Haushaltsgerite
und
Beleuchtung
10%

Quelle: Statistisches Bundesamt 2009 und Bremer Umweltberatung 4
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Energiekosten Private Haushalte in Wohngebauden —

Strom - 28% Kosten

Energiekosten in 2013

Private Haushalte

fur Warme und Strom:
H] ca. 125 Millarden Euro

/\Wa rmwasser -
/ 13%

Y

Annahmen: Heizung
und Warmwasser

\ ] zentral, E-Herd
Allgemeinstrom

_ 39, Quelle: IWU Institut und
Bremer Umweltberatung
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Eine Kilowattstunde Energie
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Erzeugen durch:

v' 0,1 Liter Erdol bzw. 0,1 com Erdgas
verbrennen

v' 20 Stunden Fahrradfahren
v 130 g Gramm Schokolade essen

Verbrauchen durch:

v 1 km mit dem Auto fahren

v" 1 Stunde staubsaugen

v 1 Trommel Wasche waschen

v 100 qm Wohnung Altbau
im Winter fur 6 Min heizen




<chwendung
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ENTEGA
5621 771

Durch etfizienteren Umgang
kinnte Deutschland rund
40% Energie ainagansn.

Verschwendung
ist unsere grofite Energiequelle !

Verbesserung der Energieeffizienz
konnte 40 % einsparen
vom Gesamtenergieverbrauch !
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Energiebilanz eines Wohngebiudes

Energiebilanz eines Gebaudes
¥ Verluste liber Heizungsanlage

deshalb
bessere Heiz-/Regeltechnik

Solare Gewinne
Passiv / Aktiv

B amraagevine . Verluste uber Gebaudehuille

deshalb
Gebiudedammung

PR Dach
L frenin bt Wande

_ 'I 11 e Fanatar Kellerdecke

'I .f k .”:.—[I R Fenster

L !;d,,ﬁm,_,_,_, Verluste uber Luftung
Zufuhr von Heizenergie B deshalb
Ol, Gas, Pellet, Strom, FW Kontrollierte Liiftung

mit Wiarmeruckgewinnung
Hodzenoiges mit Eserperindger
2 = Transgregniais vy sis Gas, 0, Rliomeees, 2 9
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Wer sparen will, muss den Verbrauch beeinflussen
Tdouserrn

und Folgendes beachten

kurzfristiges Erwiarmen eines Raumes mittels
Maximalstellung 4 oder 5 am Thermostaten vermeiden

e
" “}‘e", :

L3
-

vermeiden Sie zu starkes Auskithlungen der Wohnriume
( aus Komfortgriinden und Schimmelpilzgefahr an
Wirmebricken in Altbauten )

In Abwesenheit und nachts Raumtemperatur reduzieren
( Stufe 1-2 am Thermostat )
Vorher: ausreichend Liiften zur Raumluftentfeuchtung ! °

Programmierbare Thermostatventile mit Zeitprogramm

Quelle: Honeywell

10
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Wer sparen will, muss den Verbrauch beeinflussen
Tdouserrn

und Folgendes beachten

Fenster zum Liiften nur kurz und kontrolliert offnen

im Winter nicht auf Kippstellung

Kippen - graue Flecken aullen an Fassade
oberhalb der Fenster !

Kippen - im Winter schaltet Thermostat auch bei
* wegen Frostschutz auf volle Leistung !

Keine Dauer-Kippstellung im Winter !!

Beim Liiften Thermostat am besten auf ,,** oder ,,0°!

11
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Wer sparen will, muss den Verbrauch beeinflussen 2
ﬂﬂm

und Folgendes beachten

Keine Vorhange vor dem Heizkorper
Keine Heizkorperabdeckung

Keine Mobelstiicke unmittelbar vor dem
Heizkorper

Thermostatventile nicht verdecken

Messgerate nicht abdecken
(keine Handtiuicher trocknen!)

Funktionstahigkeit des Thermostatventils
prufen (ggf schriftlich (!) sofort reklamieren)

12



Energiesparen im Gebaude: Heizkorper frei halten
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N

/

Energie-
bedarf

100 %
J

ohne Vorhang

Energie-
bedarf

90 %

: ‘k

halber Vorhang

Quelle: www.minol.com

Energie-
bedarf

140 %

: '

0 Ol
o
langer Vorhang

13



Wer sparen will, muss den Verbrauch beeinflussen
und Folgendes beachten
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* Eingebaute/verdeckte Heizkorper in der Kiiche
ausdrehen

Trotzdem: Kaltverdunstung im Winter
bei Verdunstermessgeraten

e Zusatz-Holzofen: bei Verdunstermessgeraten
wird Holzofen teilweise miterfafit !




Heizenergieverbrauch — abhangig von Lage der Wohnung ! verhrauerzle
In einem Altbau mit schlechter oder ohne Warmedammung —_—

DG-Wohnung Kaltdach

ca. 100 % ca. 100 % ca. 100 %

ca.120% | ca.120% | ca.120%

unbeheizter Keller

Quelle: Verbraucherzentrale Bundesverband, Broschiire ,,Der Energicausweis 15



Energiespartipps zum Nachlesen
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Einfach umzusetzender Energiespartipps
fiir Mieter.

Anwendbar natiirlich auch
von Wohnungs- oder Hausbesitzern !!

Energieberatung

.- A m

{ | ||| verbraucherzentrale

Energiesparen
als Mieter

Download unter: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 16
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Liuftungsarten
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Dauerliiftung

bt der Dauerliftung (z.B. Fenster dauernd in Kippstellung) wird
Energie vergeudet und die Luft nicht komplett ausgetauscht. Maobel
und Wande werden extremen Temperaturwechseln ausgesetzt und
kihlen im Winter dadurch stark ab.

Empfehlung: Mur im Sommer amwvenden!

Stossliiftung

Die effektive At um Raumluft auszutauschen, Der Fensterligel wird
dabei kamplett gedftnet und die Luft somit innerhalb von 5 - 10
Minuten ausgetauscht. Dadurch, dass der Luftaustausch sehr schnell
stattfindet, tritt keine Auskihlung der Bauteille auf.

o =

Querliiftung

5 Minuten Cluerldftung durch zwel gegenidberliegende, offene Fenster
15t die beste Art des Liftens. Die gesamte Haumluft wird noch

schneller ausgetauscht, die gespeicherte Warme in den WWanden und
Biden heizt die frische Luft ohne grosse Yerluste schnell wieder auf,

o =
o=

Quelle: www.dfs.ch/cms/front content.php?idcatart=358 18



Dauerliftung versus StoBliiftung 15myperrv

wEknergiegehalt®
Mauerwerk
= 1000 x Luft

Geringer Energieverlust
bei 1 x Luftwechsel !

Quelle:
www.architektur.tu-darmstadt.de/upload/powerhouse paper_image/777/fensterlueftung.jpg
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3 Minuten Luft wieder aufwarmen

3 Mal hintereinander

20
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Was passiert beim Luften ?

Nach Querluftung und Erwarmung der ausgetauschten ,,feuchten Luft“ in der
Wohnung sind ca. 7 g mal 175 m3 = ca. 1,2 | Wasser weggeluftet worden!

Nun kann die Luft wieder neue Feuchtigkeit aus dem Raum aufnehmen!

aufen: Innen vor dem Liiften: Innen nach dem Liiften:

Innentemperatur: 20°C
rel. Luftfeuchtigkeit: < 30%
Wassergehalt: ca.5¢g

21




33

3 x 3 x 3 Regel zum Entfeuchten der Wohnung
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Zustand Fenster

Raumluft | -. . :

L L B e
Temperatur | - ~ A—"‘\\(f i “-\‘_r,ff’

? R i Fse penshue d r’lfuin? Eﬂ_icﬁi _r

L — . — _ =

£ . ! | - =
Raumluft | ., \‘:A
Rel- FQUChtigkeit :I Rﬁ#ﬁq -’{""—rﬁ-._{/ﬁl/t’f _f'r',} é:f Wﬁﬂwﬁlf ,_‘{,é!

I— - ——— ——ae
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Liuftungsvorgang mehrmals taglich wiederholen: Bayern

Kontrolle Raumluftfeuchtigkeit: zwischen 45-55 % halten !

» Reinkommende kalte Aulienluft, die in der Wohnung aufgewarmt wird,
saugt wie ein trockener Schwamm Feuchtigkeit aus Wanden, Tapeten,
Mobeln, Teppichen usw. und die wird beim nachsten Liiften ins Freie abgefiihrt! ,,

Empfehlung: Raumluftfeuchtigkeit
zwischen 45 — 55 %

23
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Ende Sommer/Herbst — vor Winter: Innenwande austrocknen

—a a'...l-w

Uber Sommer und Herbst:

- Gebaudeinnere hat hohe Luftfeuchtigkeit ,,aufgesaugt*

- Im Sommer und Spatherbst: hohe rel. Feuchte oft > 70 % bei 25 C

- Wande, Decken, Boden, Mobel , ... enthalten viel gespeicherte Sommerfeuchtigkeit !

Vor Winter und Heizperiode:

Intensiv 3 x 3 x 3 Luften bis Wohnung trocken:

Rel. Raumluftfeuchte dauerhaft <55 % '-miﬁﬁm_ J

24
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Kontrolle der Raumluftfeuchtigkeit !

Thermo-Hygrometer mit Schweizer Prazisionssensor,
Alarm-Leuchtdiode, Signalton (ausschaltbar) und Taupunktanzeige (THS55)

Modell TH 30/ TH 55 (www.taxera24.de) oder Voltcraft (Conrad)

Min/Max Anzeige der letzten Messperiode und Tages Max/Min
Einstellbare Alarmschwelle: 55/60/65 % rel. Feuchte
5 Jahre Garantie

Empfehlung: 45 — 55 % Luftfeuchte

\

Zusatzmessgerit: IT 60
Oberflachentemperatur per Infrarot
zur Priifung der Taupunktunterschreitung

25



verbraucherzentrale
ﬁaﬂm

Feuchteschaden vermeiden: Bad + Kiiche Liiftung

In Bad und Kiiche - das kennt jeder von zu Hause:
Fenster wird nur noch gekippt — kein effektives StoBliiften moglich!
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Feuchteschiden vermeiden: Bad + Kiiche Luftung

* Geteilte Fensterflachen: unten feststehende Verglasung
* Fensterbrett als Ablage nutzbar (ausreichende Hohe Festverglasung !)
* Nach Duschen und Kochen: Fenster auf Sto3liiftung komplett 6ffnen
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Erneuerung Verglasung / Fenster e

Unbeschichtetes Isulierglas

@
U-Wert = 3,0 W/m*K
< i Isolierglas - alt
Warmeschutzglas - neu
Q
SILVERSTAR Warme-

dammbeschichtung
U-Wert = 1,1 W/m?K

ins Rauminnere

—_— ./\;fj M Wirmereflexion
B

Mit Thermorandverbund
U-Wert = 1,0 W/ m?K 29
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Erneuerung Verglasung / Fenster: 3-fach Verglasung

3-fach Energiespar-Verglasung

Warmefunktions-

schicht U, = 0,5W/m’K (1,2 *)
Lt..= 74 % (80 % *)
g = 60% (63 % *)

Warmefunktions- UW — 0,71 W/m2K

schicht

e *) Scheibenaufbau: 2-fach Glas

4/16/4 mit Ar Fillung

Warmes Scheibenglas innen —

Trockenmitte Abstandhialter Wohnkomfort !

- Sekundasdichiung
Primardichtung

i 2 B Pobysullid  Quelle:www.glastroesch.ch 10



Der beste Sonnenkollektor: das Stidfenster !
Kostenlose Solarenergie zum Heizen nutzen
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Passiv Solare
Gewinne

Der beste Solarkollektor
ist ein Fenster auf der
Sudseite!

Vorhinge tagsiiber offnen !!

[ =

Konvekiion

Tharmische Strahlung

Prifmard
Einsprmchenung

31
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Energiegewinne: Das Fenster als passiver Solar-Kollektor

* Auswirkung Himmelsrichtung

— Wenn man die Sonne als kostenlose Energiequelle nutzen will
machen Energiesparer auf der Nordseite die Fenster kleiner und auf
der Sudseite groRer

vorher

Quelle:www.gyko.de , M. Boer naCh her 32
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Bogerr

Dachbodentreppe

TUV- geprifte Bodeneinschubtreppen
ab 420,- € zzgl. Montage

Wichtig ist die luftdichte Ausfuhrung !

Us WERT B LUFTDICHTHEIT BELASTBARKEIT
045 WimE K KLASSE 4 150k JE STUFE
BERECHMET GEPROFT 350 kgtmd GES. BAUELEMENT

Ut WERT N DIN EN

lim®
s I teworr Quelle: www.columbus-treppen.de

34
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Turen dichten

EE Naf) A

I_.I‘ |
1
e
— e
# i
= &=
L

Fa # r & & I o r o Fd F

eingefrast aufgesetzt
In der Regel bei jeder Ture moglich

_ Nachtragliche
Achtung: Turdichtungen

Brandschutztiren nicht beschadigen!

35



Fenster dichten?
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o

FENSTER-Dichtungen

Lohnt es sich, nachtraglich
Dichtungen einzufrasen?

Lebensdauer Gummi 15 Jh.
alt, hart, bruchig, undicht

Klebedichtungen oft aufgrund
Beschlagtechnik nicht moglich

Die richtige Wahl treffen:
- Profil — Eckausbildung -
- Lackvertraglichkeit — u.v.m.

Nur bei intakten, guten Fenstern
empfehlenswert (Kosten)!

Heizkosten Einspareffekt ja,
aber Liftungsverhalten anpassen!

36
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Sanierung Rollladenkasten

aullen

vorher

Quelle: www.rolladenkasten.de Beck+Heun

37



Anschlufldetails WDVS - Rolladengurt Durchlassdichtung (2)
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Cer Test zeigt es: hier pfeift
Zugluft durch den alten
Surtauslass,

Durch den Einbau einer
hochgedammten DiHa ESM
Gurtfithrung wird der
Energieverlust wird auch
im Altbau-Rolladen
deutlich reduziert.

Mit DiHa ESM: jetzt ist die
Gurtfiihrung luftdicht,

Variante fiir Altbau

Quelle: www.diha.info Dichtes Haus GmbH

Originalgrobe

23 mm breit.

Der Gurtauslass ist eine der
Schwachstellen beim
REolladenkasten im Althau.

Bis zu zwei Kubikmeter
Luft in der Stunde kdnnen
s0 verloren gehen.

Bel etwa 15 Rollladenkasten
in einerm Haus entweichen sa
pro Stunde bis zu 30 m3
Wwaohnraumluft - die Menge
eines ganzen Zimmers - dig
wieder neu erwarmt werden
rmuss, Ein dkologischer und
dlkonomischer Irrsinm.,

Bild oben: =o sieht der neue
DiHa Gurtauslass aus,

Bild unten: Anwendungs-
Beispiel im Querschnitt,

ANWENDUNGSBEISPIEL MIT ESM QUERSCHNITT

gprofe Umlenkrolle
zur Gurtschonung 38
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Programmierbare Thermostatventile

39
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Heizungsregelung — Thermostatventile genereller Nutzen e

=2

Bessere Handhabung —
hohere Einsparung:

- Skala mit Temperaturanzeige

Tipp:
Thermostatventile mit 1K (+/- 0,5 K)

Regelgenauigkeit verwenden! 40
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Keiner zu Hause, dann Bayern

Heizkorper automatisch auf Standby schalten: Energie sparen

w

Programmierbare Thermostatventile einbauen —

} ca. 6 % Energieeinsparung, pro einer um
ein Grad Celsius abgesenkten Raumtemperatur
(Regelempfindlichkeit +/- 0,2K)

;5 Tages- und Wochenprogramm:

~ jeder Raum einzeln zu verschiedenen Zeit auf
unterschiedliche Temperaturen einreglbar.
Optimale Ausnutzung von Fremdwiarmequellen

} Fenster-/Energiesparfunktion bei Radiator-Systemen:
be1 gedftnetem Fenster wird automatisch der Heizkorper
zurlickgeregelt

\\“' (

,b Komfortfunktion: viertel Stunde vor Riickkehr Rdume erwdrmen

Quelle: Honeywell 41
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Keiner zu Hause, dann Boggern
Heizkorper automatisch auf Standby schalten: Energie sparen

,5 Raumabhanige Heizzeiten und Temperaturen

Macht-Absenkung
Zentralheizung

Macht-Absenkung
Zentralheizung

Wohn-
Esszimmer

Kiiche

Bade-
Zimrmer
Kinder
zimmer 1
Kinder
zimmer 2

Arbeits-
zimmer

Quelle: http://www.heimeier.com
Nacht I Vermittag I Nachmittag I Nacht

& Uhr 12 Uhr 22 Uhr
[ = Energie-Einsparung durch Machtabsenkung durch Zentralheizung
I = zvsatzliche Energie-Einspanung durch den Einsatz von E-Pro
B - Heizzsten

} Wochenprogramm Mo-Fr und Sa/So
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Nachrustung: Raumthermostate bei Fullbodenheizung

mit elektrischen Stellmotoren und Funkiibertragung :

e

Fé I Y
CF-P<
\\\\

Fullbodenheizung: ‘ ------ = ) N
- Einbau von Einzelraum-Thermostatreglern g 1= L?

E‘ E-

Quelle: Heimeier und Danfoss II l] 43
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Warm-/Kalt-Wasser sparen

44



Trink 1E . verbraucherzentrale
rinkwasser und Energie sparen -
Sauber geduscht auch mit weniger Wasser! . Ml

15 —25 % der Heizenergie flir warmes Wasser

Bis zu 1/3 des Warmwasseres
ganz einfach einzusparen!

Normaldusche:
15 Liter pro Minute

mit Wasserspar-Einsatz (Kosten=10 Euro):
10 Liter pro Minute

Einsparung:
5 Itr * 5 Min/d * 365 d =9.125 Ltr

45
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Haushaltsstrom sparen

46



Personen

im Haushalt

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen

t Personen

Stromverbrauch ohne elektrische
Warmwasserbereitung (kWh pro Jahr)

unter 800
8oo0-1200
1200-1600
liber 1600

unter 1500
1500— 2200
2200-2900
liber 2000

unter 2200
2200- 3000
3000- 3500
liber 3800

unter 2700
2700- 3600
3600— 4500
liber 4500

unter 3200
3200- 4100
4100— 5000
liber gooo

Bewertung

phantastisch
gut

hach

viel zu hoch

phantastisch

gut
hoch
viel zu hoch

phantastisch

put
hoch

viel zu hoch

phantastisch
gut

hoch

viel zu hoch

phantastisch
gut

hach

viel zu hoch

verbraucherzentrale
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Stromkosten
zu hoch ?

Typische
Verbrauchsdaten

Bei elektrischer
Warmwasserbereitung
zzgl.

ca. 500 kWh pro Pers.
und pro Jahr

Quelle: 99 Stromspartipps, VZ NRW

47



Vorteile der LED Technik
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* Vorteile:
- extrem hohe Energieeinsparung
- haufiges Ein- Ausschalten (Bewegungsmelder)
- gibt es fur fast jede Leuchte / Fassung
- AulRentemperatur zu vernachlassigen
- zukunftssicher
- erschutterungsunempfindlich
- Leuchtmittel wird bei weitem nicht so heil}
- Keine Startzeit

Bei ca. 8 Stunden/Tag
= 3000 Betriebsstd/Jahr:

60 W = 50 €/Jahr
VS.

10W = 8€/Jahr

- 85 % Einsparung

- Leistungsaufnahme ca. 0,1 Watt pro LED Einzelleuchte = 42 €/Jahr

- Lebensdauer bis zu 50.000 h

* Nachteile:

- teurer in der Anschaffung als konventionelle Leuchtmittel
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Stromverbrauch analysieren

, Energieberatung
Energieberatung ~{P. =
Sie leben mitten unter uns. “O~4 ¢

Unbemerkt saugen sie an

unseren Geldbeuteln.

Gut getarnt zeigen sie sich oftmals
erst am Ende des Jahres, in Form
einer hohen
Stromkostennachzahlung:

verbraucherzentrale
verbraucherzentrale -
. F
die Stromsauger. | Stromsparen
lhre Stromrechnung  «_ im Haushalt
ist zu hoch? |
Ursachen erkennen —
Geld und Nerven sparen.

Download unter: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 49



Liste Stromsparender Haushaltsgerate 2012/2013

verbraucherzentrale
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EEEE3  Ein jéhrlich um
GTP 2356 100 kWh haherer

s Stromverbrauch

verursacht nach

— ‘117 - 15 Jahren

I'-I.h.u Lk Ilrl:FI \'.I.rl'_ | W hiarmuam

‘oll > 450 € héhere

200 1

L Jim L =2)|  Stromkosten

Liste wird jahrlich aktualisiert.
Im Internet und gedruckt.

Energieberatung

Besonders sparsame
Haushaltsgerate 2013/14

Eine Verbraucherinformation

Kihi- und Gefrier-

,— gerate, Wasch-und

Spdimaschinen so-

wie Waschirockner

l‘i’ und Waschetrock-

ner sind Anschaf-

“m fungen T0r viele

- Jahre. Neben guier

Leistung sollen sie

wor aliem Tuvenss-

ig seln und sne

lange Lebensgauer
naben.

AuBerdem soilen s sparsam s2in. Ein niedriger Srom-
oder Wasservernrauch verursacht weniger Betriebskosten
und entiastet e Umweil. Bel vielen Geraten sind die
Betriebskosten In INn2r L ebensdawser dewtich haher als inr
Kawiprels. Besonders sparsame Gerdhe sparen gesham
Im Laufe ger Jahre wesentich mehs an Stom- und Was-
serinsien ein, als sle bel der Anschatung teursr snd.

In Deutschland werden Im Heroet 2013 im Hande! atwa
2400 verschiedena KOnl-und Gefriergesate, 700 Wasch-
maschinen, 1100 Spdmaschinen, 270 Waschetrocknes
wnd 55 Wasahirocknar angaboten. Daruntar gibt 25 sniga
besonders Eparsame Mooalle, vise mit mitiersn und 3uch
nach ene gm HEHF mit sehr hohem Strom- und
Wassarverorauch.

Die Verbrauchsunterschlede erscheinen oft nur als
“Stellen hinter dem Komma®. Man soiie sich aber nicht
tawschen lassen:

Bel Waschmaschinen verursacht ein um 20 Liter hihe-
rer Wassenerbrauch In 15 Jahren 383 € Mehrkosien.
Bed KOhl- und Gefriergeraten kosten 100 KWh [Shilcher
Meshrverbrauch In 15 Jahren 420 € zusdiziche Strom-
Kosien zzgl. evil. Prelssieigeningen. Die sparsamste
Kin-Gemer-<omainaton mit 200-250 Ltem spart z.5.
gegentoer dem am meisten Strom verbrauchenden
Mogell In 15 Jahren insgesami 1.200 € an Stromiosien.
Ein Mehrprets baim Kauf von Z.8. 450 € Ist insofem eine
sahr rentabla Invesiition.

In mesem Faibiat sind besonders sparsame Modele
(Obicher Bauaren und Grofenkiassen Zusammengesielit.
Es zall als Onantierung dienan, wenn man aut nizdrigen
Sirom- und Wasserverbrauch achien wik. Seine Angaden
Dasieren aur Markidaten won Ckinder 2013. Fails Sle diese
Broschine enst wasanilich spaier lesen oder wenn Sie die
won Ihnen gawanschizn Informationan hier nicht inden,
schauen Sie Im Intarmet zuf www.spargerasts de. in dis-
sar Cniine-Datenbank fnden Sie das gesamis dewtsche
Lizferangebat 3uf oam jewslls akisalistan Stand, der den
“erfassern deser Broschine bekannt st

‘Sparsamkei! und Ewno-Labed Selte 2
KOnischranks SEefe 3
Kihl-Gefrler-Kombinationzn Sefle 7
Gefmemgerate Seile 9
Waschmaschinen Seite 11
‘Waschirooknar Sefte 12
‘Waschetrociner Selie 13
Spdimaschinen Selte 14
Himweise Zur Berachinung Sete 12
Imoressum | Endutsnmgen Sete 16

Weitere Elektrogerate:
www.ecotopten.de

Download unter: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Unterpunkt ,,Broschiiren*
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Stromverbrauch Haushaltsgerate checken

ﬁaﬂm

99 Wege Strom zu sparen
Broschiire der Verbraucherzentrale NRW

Einfach hier bestellen:

Tel. 02 11 /f 38 09 -555
www.vz-ratgeber.de

Haushaltsgerite auf dem Priifstand

Wie man bei der Hausarbeit Stromverbrauch senken kann
Stromverbrauch bei der Informations- und Unterhaltungstechnik
Von Energiesparlampen, Halogenlampen und LEDs

« Warmwassersysteme, Umwélzpumpen, mobile Raumklimagerite
Wichtige Informationen zum Okostrom

99 Wege

Strom zu sparen

fiir einen sanften Umgang mit Energie

Die Weisheit des Lebens besteht im
Ausschalten der unwesentlichen Dinge

[ & i A
Nord el lsdfale =
I/

Download unter: www.vz-nrw.de/mediabig/17872A.pdf

oder www.vz-nrw.de
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Stromverbrauch reduzieren:
Broschiiren vom UBA und Bauzentrum

verbraucherzentrale
ﬁﬂm

k W ﬂ%‘mﬁ%%ﬁ%

ohne Komfortveriust
auch senken und Geld

Strom effizient nutzen

Stromeinsparung ohne Komfort-Verzicht

Wegweiser fiir Privat-Haushalte
Umwelt
Bundes
Amt & # % Bauzentrum
Flir Wemsch und Umett LJ Miinchen

Beide zum Download als PDF im Internet !

& Landeshauptstadt
i X Minchen

52



verbraucherzentrale
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Energieverbrauch protokollieren
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verbraucherzentrale
ﬂ%aﬂﬁ@b

Energieverbrauch protokollieren

Der erste Schritt zum Sparen ist:
die eigenen Energieverbriauche kennen.

Die Energie-Check-Karte der
Verbraucherzentrale hilft Thnen o
bei der Kontrolle des Enersie{hecmlkw,;

B |
Strom Gas Ol Warmwasseihler |
W

ca(Egg

Strom-, Gas-, Ol- oder
Warmwasserverbrauchs.

- Monatliche Werte notieren !

WoE NS e W N ey
W o (o [ N whentiich
o [==] e | [= NN, ] E AN [

Testen Sie lhren Energieverbrauch

=
=}
-
o
—
[=]

Download unter: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de 54
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fiir Mieter

Ratgeber
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verbraucherzentrale

Ratgeber fiir Mieter 1Soyern

Jahrlich aktualisierte Ausgabe
Ca. 700 Seiten

1m Buchhandel
13,00 Euro
Deutscher Mieterbund
Deutscher Mieterbund D&S
Berlin Mieterlexikon
www.mieterbund.de Ausgabe 2009 /2010

ISEBEN: 973-3-933091-76-5
12,00 Euro FOHD Seiten
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Ratgeber fiir Mieter _ Pagen
Ratgeber Recht
Ca. 190 Seiten
im Buchhandel
9,90 Euro
Herausgeber VZ NRW

verbraucherzentrale

‘ e ;
Mietnebenkosten

i { DMB
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verbraucherzentrale

Ratgeber fur Mieter i
_HEATGEBEE:‘TJ
Ratgeber Recht
Ca. 300 Seiten verbraucherzentrale
1m BuChhandel Dilip D, Maitra
9,90 Euro Was ich als Mieter
. jsierte
wissen muss RS age
Rechte und Pilichten :
im laufenden Mietverhilinis
Herausgeber VZ NRW

Informationen uber:
Mietrecht - Rechten und Pflichten
Heizkostenabrechnung
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Schlussworte




verbraucherzentral
ﬁaﬂm

Bis dahin nutzen Sie das Energieberatungsangebot
der Verbraucherzentrale Bayern

u.a. auch zur Priifung Ihrer Heizkosten- / Stromabrechnung

www.Verbraucherzentrale-Bayern.de - Energie
www.Verbraucherzentrale-Energieberatung.de

She hefincken sdch hied: = 0 = Beralungseieken

verbraucherzentrale | = sy

Sie befinden sich hier: =/ = Energie = Beratung in Bayern
Information

g A "
T Wor Entscheidungen zur Energieberatung!

~ Energie werantyortungsyaller Umgang mit Enerdgie muss nicht Werzicht auf Komfart bedeuten. Ob Sie eine neus
Heizung brauchen, ine Warmedammung planen, die Warme der Sonne im Haus nutzen machten ader
alz Mieter ihre Strom- oder Heizkostenabrechnung zu hoch finden: Unsere Heizungstachleute und
Bauphysiker helfen bei der Lésung lhres Problems.

. Energiesparen
. Beratung in Bayern
P Ernidhrung

b FenEe Auch wenn es um die YWahl des Energietragers, die Planung won warmedammenden Fenstern oder
Wintergdrten, die Mutzung von stastlichen Férderprograminen geht oder Schimmel in der Wohnung
b Gesuniheit + Pflege auftaucht, sind unzere Fachleute die ricktigen Ansprechpartner.

Personliche Beratung ! 45 Minuten Dauer. BMWi gefordert !

Kostet 7,50 Euro. Telefonische Terminvereinbarung notig !

Terminvereinbarungen fiir Miinchen, Germering, Grobenzell, Neufahrn
unter Tel. 0800 — 809 802 400 Mo-Fr 8-18 h (kostenlos)




Stromverbrauch reduzieren: verbraucherzentrale
Tdouserrn

Beratung Verbraucherzentrale Bayern

Energieberatung Stromsparberatung vor Ort:

Strom und Heizverbrauch
10 Euro Eigenanteil !

Erste Kurzanalyse: ,,Basischeck*

Energie ist fliichtig.
Halten Sie sie fest.

Danach bei Problemfall: ,,Detailcheck*
45 Euro Eigenanteil

w Kostenlos fiir Arbeitslose / Wohngeldempfinger u.a.

verhraucherzentrale Infos unter:

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Machen Sie den  Termin iiber:
Energie-Check 0800 — 809 802 400 (kostenlose Rufnummer)

verbraucherzentrale JEEREZPE NN | Gefordert vom BMWE ..



verbraucherzentral
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Ortstermin Gebiudecheck durch die VZ BY Payerss

Energieberatung

Beratungsangebote

Wir kommen zu Ihnen

Kommen Sie zu uns

wWir kommen zu Thnen

Schreiben Sie uns

Sie erhalten eine individuelle Einzelfallberatung und ein schriftliche
mit konkreten Handlungsworschlagen.

Geldrdert durch:

* Bundesmimistenism
fiir Wirtschatt

Mogliche Themen fiir die Beratung bei Ihnen zu Hause sind zum Be

und Technologie '““}

aulgrund cines Beschlusses “*"';'
des Deutschen Bundestages }
i

Zunachst werden Sie bei einem Termin in der Beratungsstelle bera .
Fragen bei diesem Termin nicht beantwortet werden, kommt der Ef
Rufen Sie uns an gerne zu Ihnen nach Hause und nimmt Ihr Energieproblem wvor Ort
Augenschein.

Energieberatung

Energie ist fliichtig.
Halten Sie sie fest.

Energiesparen im Haushalt

verhraﬁcherzentrale

Ursachen hoher Strom- und Heizkosten

Einsatz regenerativer Energien
Heizungs- und Regelungstechnik
Warmeddammung

Machen Sie den

Fordermittel

Dank der Forderung durch das Bundeswirtschaftsministerium fallt Energ]e Chec](

Kostenbeitrag wvon 45 Euro an.

Ortstermin: 20 Euro Eigenanteil

Gefordert vom BMWE ﬂ*|

mlmm...—u Bechiaase
reurschen Bundestage

Kostenlos fiir Arbeitslose / Wohngeldempfianger u.a.

Infos unter: www.verbraucherzentrale-energieberatung.de o
Termin uber: 0800 — 809 802 400 (kostenlose Rufnummer)



verbraucherzentrale
Eaﬁm

Viele kleine Leute

die viele kleine Dinge

an vielen kleinen Orten tun
verandern das Gesicht der Welt !

Afrikanisches Sprichwort.
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P
Wirtschaftlicher Zwang? ®

 Die Zerstorung unserer Lebensgrundlagen
Ist aus wirtschaftlichen Grinden
unverzichtbar.

« Ein Uberleben der Menschheit kénnen wir
uns iIm Interesse des Wirtschaftswachstums
nicht leisten.

— Unbekannter Author. Brennstoff Nr. 12 (2008)
Ringvorlesung Umweltschutz, TUM Miinchen, 2/2010

TU Miinchen 20100105 | Department fur Wasser-Atmosphéare-Umwelt | Institut f. Meteorologie 64



Energieberater Hanno Lang-Berens

verbraucherzentrale
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y k Gefordert vom BMWE

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
Tel. 089-53987-0 oder 0800809 802 400 Mo-Fr 8-18 h (kostenlos)




