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Vorstellung S

Fachbuchautor, Fachjournalist und

Baustoffexperte mit Schwerpunkt Wohngesundheit,

bis 2004 mehr als 10 Jahre- zuletzt als Produktmanager und Ausbildungsleiter eines internationalen
Baustoffkonzerns (Aufgabenbereich:, nachhaltiges Baustoffsortiment“) tatig.

2006 Mitbegriinder des Sentinel-Haus Institut Freiburg
(Forschungsprojekt ,wohngesunder Holzhausbau“ mit der Bundesstiftung Umwelt)
Mitgeschaftsfuhrer bis 2010

Seither
Online- Redakteur der Europaischen Gesellschaft fiir gesundes Bauen und Innenraumhygiene EGGBI
einer ab Juli 2017 privat ehrenamtlich gefiihrten Informations- und Forschungsplattform:

zur Erforschung und Férderung wohngesunder Innenrdume mit dem Schwerpunkten

*  Verbraucherberatung (kostenlose Servicehotline) fiir Allergiker und

chemikaliensensitive Bauherren, Familien mit erhohten Anforderungen an die
Wohngesundheit

* gesundheitliche Bewertung von Bauprodukten

»  Offentlichkeitsarbeit (Publikationen, Fachvortrige)

* Lehre (Gastvorlesungen an Universitaten)

* Internationale Projektbegleitung und Forschung

*  Unterstltzung von Eltern, Lehrern und Behorden bei Schadstoffproblemen an
Schule und Kitas

*  Politische (parteineutrale) Lobbyarbeit fir Umwelterkrankte
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Konzept ,Wohngesundheit®

Europaische Gesellschaft flir gesundes Bauen und Innenraumhygiene

Ehrenamtlich betriebenes Verbraucherinformationsportal fiir wohngesundes Bauen mit Schwerpunkt Allergiker,
chemikaliensensitive Bauherren; Netzwerk zur Forderung und Erforschung wohngesunder Innenraume

Geschaftsstelle: Abensberg

»Freies Netzwerk® mit internationalen Instituten, Universititen, Umweltmedizinern, Baubiologen, Selbsthilfegruppen
Umwelterkrankter

hervorgegangen aus einem Forschungsprojekt mit der Bundesstiftung Umwelt 2006

~Qualitatsentwicklung fur 6kologische Holzhduser und Holzbaufachleute: Bauschadensresistenz, Raumlufthygiene und Beachtung
gesundheitlicher Aspekte der Bewohner*
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Zielsetzung EGGBI W

EGGBI hat sich zur Aufgabe gesetzt,

* neue Erkenntnisse zum Thema Wohngesundheit zu sammeln (siehe EGGBI

Homepage: und )
« umweltsensitiven Bauherren eine kostenlose wohngesundheitliche zZu
bieten,

» Verbraucherschutz bei Fragen der Wohngesundheit - fachliche Unterstitzung von
Konsumenten bei "Schadensfallen”

* Unterstitzung von Eltern und Lehrern

+ offene wissenschaftliche Fragen durch die Koordination von Forschungsprojekten in
Zusammenarbeit mit Bauunternehmen, Baustoffherstellern, Planern, Medizin und
wissenschaftlichen Institutionen zu diskutieren/nach Méglichkeit zu kléaren, Beteiligung
an

+ politische Gremien, Krankenkassen und Unternehmen durch umfassende Offentlichkeitsarbeit,
Publikationen fur Fragen der Wohngesundheit und Nachhaltigkeit zu sensibilisieren - dies vor
allem auch im Hinblick auf die d6ffentliche Anerkennung von umweltbedingten
Allergien, Erkrankungen und Chemikaliensensitivitat und Barrierefreiheit fur
Umwelterkrankte

» Akteure der Bauwirtschaft im Bereich Schulungen, Vortradgen, Gastvorlesungen an Hochschulen
und Begleitung von Diplomarbeiten zum Thema Wohngesundheit zu sensibilisieren und zu
unterstitzen.(Beispiele: Masterstudiumgang Holzbau fir Architekten FH
Rosenheim, Masterkurs , Universitat Wismar)
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http://www.eggbi.eu/service/homepage-inhaltsverzeichnis/forschung-und-lehre/#c582
http://www.eggbi.eu/forschung-und-lehre/
http://www.eggbi.eu/?id=15
http://www.eggbi.eu/?id=189
http://www.eggbi.eu/?file:289
http://www.wings.hs-wismar.de/de/fernstudium_master/architektur_und_umwelt/profil

EGCBI W

Teill 1

Typische Verursacher von Krankheiten in Alt-
und Neubauten und deren Quellen
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"Gesundes" Bauen
EGGBI

Beratung Forschung und EKIISHSS NS Service
Lehre : :

Schulen und Kitas

EGGBI Schriftenreihe

Geschichte

Auflistung von Uber 350 Schadstoffféllen in den letzten Jahren an Schulen und Kitas,

Schulen und Kitas

Schadstoffbelastungen an Schulen und Kitas

Seit einem Fenrsehbericht im ZDF wird EGGEI immer hafiger um Unterstitzung bei
Auseinandersetzungen zwischen Elternveriretern, Lehrern und Schulbehorden bei
Schadstofiprobiemen kontaktieri.

Einen hervorragenden Uberblick Gber die moglichen Belastungen - aber auch zur
Ignoranz vieler Behorden bietet der ZDF Beitrag von Birgit Tanner vom 20.11.2016

"Gift im Klassenzimmer” (Youtube)

Auch der WDR berichtet am 23.08.2017 in der Sendung MARKT uber PAK Belastungen,
von Schilern und Lehrem lange bekannt - seit 2 Jahren gesundheitliche Beschwerden-
die Stadt Bochoit 1a8t dennoch den Unterricht - trotz krebserzeugender Belastungen
fortfilhren, Zum Video

Elternvertretern wurden wesentliche Informaticnen grundsatzlich verweigert!

Wir haben daher eine Menae an Informationsmaterial zusammengestelit, stehen aber auch fur
direkte Unterstitzung in Form von Stellungnahmen und Vortragen zur Verfugung.

alleine 2018 bereits {iber 40! bei Wandfarben wertlos

http://www.eqggbi.eu/gesundes-bauen-eggbi/schulen-und-kitas/
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TV Beitrag Planet e "Gift im Klassenzimmer"

TV Beitrag Kontraste "Blauer-Engel"- Gutesiegel

Europaische Gesellschaft fur
Gesundes Bauen und Innenraumhygiene

secre: | >

Termine | Hotline | Kontakt News

kostenloses Internet-informationsportal
des Netzwerkes

Europadische Gesellschaft fiir
gesundes Bauen und
Innenraumhygiene

beratung@eaqabi.eu
Postanschrift:

EGGBI

Josef Spritzendorfer
Mitglied im Deutschen
Fachjournalistenverband DFIV
Geschatlssielle

Am Bahndamm 16

93326 Abensberg
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http://www.eggbi.eu/gesundes-bauen-eggbi/schulen-und-kitas/
http://www.eggbi.eu/gesundes-bauen-eggbi/schulen-und-kitas/
https://www.rbb-online.de/kontraste/archiv/kontraste-vom-31-08-2017/guetesiegel-bei-wandfarben-wertlos.html
https://www.youtube.com/watch?v=PoYsjnwKU2A&t=14s

W~ Schadstoffe W~ Schadstoffe

== FupBboden* ! == FupBboden*
H Dammung

== |uftdichte Gebaudehiille

*Fupboden steht stellvertretend fiir Baustoffe im Innenraum.
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- Dammung
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Wohnraumbelastungen

Physikalische Belastungen

© Josef Spritzendorfer

Européische Gesellschaft fir Ges

Ehrenamtlich betriebenes Verbrat

ucher

Elektromagnetische Strahlen
Radioaktivitat

lungengangige Fasern
Feinstaub

Larm — Schall (auch Infraschall)
Licht/Farbe
Luftfeuchtigkeit/Raumklima

EGGBI W

Temperaturschwankungen Sommer/Winter; Nacht /Tag

ndes Bauen und In mhyg e (www. ggb u)
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Wohnraumbelastungen EGGBIV

Chemische, organische, biologische Belastungen

Formaldehyd, VOC s
Insektizide
Fungizide, Biozide
sonstige Gifte, Schwermetalle als Folge von Schaumen, Kleber,
Lacke, Losemittel, Werkstoffen (Teppichricken, Wohntextilien, M6bel,
Boden, Stauben ...), Leitungen
Weichmacher

Toxine aus Flammschutzmitteln (Polystyrol!)

Duftstoffe
Milben und deren Exkremente (Hausstauballergie) ==

Schimmelpilze/Sporen /Stoffwechselprodukte

(Unerwiinschte Folgen kdnnen in erheblicher ,in und in
— eventuell lebensbedrohlichen — bestehen.
Im Extremfall befallen und zerstéren Schimmelpilze (z. B. ) mit tédlichem Ausgang.
+ Natiirliche Allergene z.B. Terpene, Orangen-Zitrus- Terpene,
Pollen..........
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http://de.wikipedia.org/wiki/Geruch
http://de.wikipedia.org/wiki/Allergie
http://de.wikipedia.org/wiki/Vergiftung
http://de.wikipedia.org/wiki/Aspergillus_fumigatus
http://de.wikipedia.org/wiki/Gewebe_(Biologie)

EGCBI W

Weitere gesundheitliche Kriterien

Radon (+Thoron) Belastungen: (zweithaufigster Lungen-

Krebsverursacher)

Bei Planung bereits zu beachten (Luftungskonzept, Dichtheit der Bodenplatte, Abschirmfolien....)

Belastungen durch Nanopartikel
meist mit Nanosilber; Titandioxid

Fir all diese Themen gibt es Lésungsmadglichkeiten -

Beispiel: ,,Elektrosmog“ Belastungen

Belastungen von Auf3en:
zahlreiche ,Abschirmmaterialien® (Putze, Bauplatten,
Fensterrahmen, Farben)

Belastungen von Innen:
Vermeidung strahlender ,Tragbar‘telefone, Wireless Lan,

Einsatz abgeschirmter Leitungen, Dosen, Netzfreischalter
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(immer mehr ,antibakterielle® Produkte,

Das von vielen noch kaum erkannte Gesundheitsrisiko (zweithaufigster Verursacher
von Lungenkrebs) wird in den nachsten Jahren auch von der Immobilienwirtschaft "ernst
genommen werden missen” - gibt es doch ab 2018 definierte EU Grenzwerte fir
Radonbelastungen in Immobilien

Im findet sich auf Seite 31 (Arfikel 74)
Radonexposition in Innenrdumen

liedstaaten legen nationale Referenzwerte fiir die Radonkonzentration in
7 est. Der Referenzwert fir die Aktivitatskonzentration in der Luft im Jahresmitte!
darf 300 Bq ny’ nicht iiberschreiten

Umsetzung
(1) Die Mitgliedstaaten setzen die Recht.

; d Verwaltungsvorschriften in Kraft, die erforderiich
sind, um dieser Richtlinie bis 6. Februar 201

8 nachzukommen

EGGEBI empfiehlt daher Bauherren, Investoren bereits jetzt bei
NeubaumaBnahmen an eine "radondichte” Bau-
Ausfihrung und qualifizierte Liftungskonzepte in Ausschreibung/Auftrag
einzubinden, bei Sanierungen von Gebauden entsprechende radonsenkende
MaBnahmen zu integrieren. Vor allem faihren oft durch
die erhdhte Gebaudedichtheit zu verstarkten Radonbelastungen.

http://www.eqgbi.eu/aktuelles-literatur/#c340
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http://www.eggbi.eu/aktuelles-literatur/#c340

Standortfragen

Einen hohen Stellenwert fir die "Wohngesundheit" hat bereits die Grundstiickauswabhl

Bodenbelastungen durch
Wasseradern

Radon

Altlasten

Vegetation - Moore

Wichtig fur Allergiker (Schimmel und
Pollenallergiker) , MCS Kranke

Verkehrssituation

Abgase, Larm

Industrieenahe

Luftverschmutzung

Wasserqualitat-Trinkwasser

Materialauswahl (Kupferrohre etc.)

Elektrosmog durch Sendemasten,
Hochspannungsleitungen, Bahn

Externe Abschirmung des Gebéaudes

© Josef Spritzendorfer

Européische Gesellschaft fir Gesundes Bauen und Innenraumhygiene (www.eggbi.eu)

Ehrenamtlich betriebenes Verbraucherinformationsportal; Netzwerk zur Férderung und Erforschung wohngesunder Innenraume

25.09.2018 15:55



EGGBI W
Baubedingte

Schadstoffquellen

Baubedingte Schadstoffquellen umfassen zahlreiche

Dammstoffe ( incl. Ortsschaume, Dichtmassen),

Fassadenbehandlungsmittel,

die Verwendung von holzschutzmittelbehandeltem Holz zu Ausbau- und
Dekorationszwecken,

» den Einsatz von manchen mineralischen Werkstoffen (frilher Asbest, spater
Materialien aus ktnstlichen Mineralfasern) zum Innenausbau bzw. zur Warme- und
Schalldammung sowie Brandschutz,

den FulBbodenbelag (Parkett, PVC, Linoleum, Teppich, Naturmaterialien usw.)
Wandfarben, Deckenplatten

sowie mdglicherweise Heizstatten mit offenem Feuer u.v.a.

Y V VY

Y V VY

Auch raumlufttechnische Anlagen (Klimaanlagen) kbnnen unter bestimmten
Umstanden durch Verkeimung und Biozideintrag problematisch werden.

© Josef Spritzendorfer
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Einrichtungsbedingte
Schadstoffquellen

» Schadstoffe aus Mdbeln
» aus Raumdekos
» aus Teppichen, Vorhangen, Tapeten u.v.a.

Ein Beispiel flr ein meist einrichtungsbedingtes Problem ist das Phanomen der "schwarzen
Wohnungen,, (Fogging).

Es wird darauf zuriick gefuihrt, dass schwer fliichtige organische Verbindungen, insbesondere Weichmacher, aus bestimmten Materialien wie PVC-
FuBbodenbelage oder Vinyltapeten ausgasen und Staubpartikel "verkleben". Diese kdnnen sich wahrend der Heizperiode als schwarze Flecken und
Streifen an Wéanden und Decken niederschlagen. In der Regel handelt es sich hierbei eher um ein &sthetisches als um ein gesundheitlich relevantes
Problem.

Es muss dabei betont werden, dass die betreffende Quelle meist erst unter bestimmten Umstanden (z. B. bei unsachgemalier oder tibermafiger
Anwendung, in tUberfullten schlecht gelifteten RAumen usw.), also meist erst beim Zusammentreffen mehrerer Faktoren zu einem Problem werden

kann.

Zunehmende Bedeutung flr Innenarchitekten

© Josef Spritzendorfer
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Beratung

3 Canteess s sometly

Glvkole als Losemittelersatz
(Tab. 1). Dies entspricht den ebenfalls ungewdhnlich hohen
Luftkonzentrationen von DEGMB und DEGMBA in der Uberzahl
der gemessenen Riume (bis 650 pg/m’) und den massiven
Beschwerden von 75 % aller Beschaftigten. Bei fast allen
Parsonen lagen die Urinwerte 0ber dem vom Labgs angegebe-
nen Referenzwert von 0,05mg/l.

So zogen die Mitarbeiter nach einer Gesamtexpositionszeit von
18 Monaten wieder in die alten Gebdude zurlck.

Nach dem Umzug verschwanden die Symptome innerhalb von
3-6 Wochen und die Urinanalyse konnte dann bei ,normaler”
Innenraumbelastung wahrend des Winters (Dezember 2011} eine
Reduktion durchschnittlich auf 2in Zehntel des Vorwertes bewei-
sen (0,06 mg/). Allerdings lagen die Werte weiterhin Ober dem
Referenzwert fOr Butoxyethoxyessigsdure von 0,05 mg/l (Tab. 2).

Allgemeine Daten zu Glykolether
Gesundheltliche Beschwerden und Krankheiten:
+ Neurologie:

Schwindel, Benommenheit, Kopfschmerzen, Gedachtnis- und
Konzentrationsstorungen bis hin zu anfallsartigen Nerven-
storungen und Kreislaufstorungen.

« Innere Medizin:

Ubelkeit, Bauchkrampfen mit Erbrechen, Reizzustinde der
Schleimhiute der Augen, der Nasen und der Nasennebenhohlen
wie auch Bronchialerkrankungen, Atemnatgefiihle, Leber- und

Nierenschaden.

+ Hautkrankheiten:

Hautbrennen und Hautjuckreiz

« Immun-Knochenmark-Hormonsystem:

Es gibt eindeutige Hinweise auf Fruchtschidigung mit Skelett-
missbildungen und Schadigung von Hoden, Immunsystem und
blutbildendem System durch bestimmte Glykolverbindungen,

In einer multizentrischen Fall-Kontroll-Studie in Europa (CORDIER
et al. 1997) wurden 984 Falle mit kongenitalen Missbildungen
und 1134 Kontrollen hinsichtlich der Exposition gegeniiber
Glykolethern evaluiert. Fir folgende Missbildungen wurde ein
erhéhtes OR hinsichtlich der Assoziation mit der Exposition
gegenuber Glykolethern festgestelit:

AR Lt LN tAsnrAs VLY YA AR
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Ceutsche Sektion ger [ntzinstional Society of Doctors for the Enviiorment 1506)

D.mdesgeschaﬁss:eue Fnehngef Str. 31 282!5 Bremen Tel: 0421/4984251, Fax: 0421/4984252
E-Mail:

hetp/fww gischer-aerztebund.de

Glykolbelastung in einem Biirogebaude

Nach Umzug In eln neues Biirogebaude traten g dheltliche
Beschwerden belm Personal auf. Umfangreiche Messungen
ergaben elne uniiblich hohe Konzentration von Glykolethern
In der Raumluft, die offenbar von Klebern stammte. Nachdem
auch Im Urin elnes GroBtells des Personals deutlich erhohte
Glykolmetabolite nachgewlesen werden konnten, wurde der

Autor zu elner gesundheltiichen Bewertung hinzugezogen.

Ereignis

Im November 2009 wurde ein grofles, neu renoviertes
Borogebsude fur 130 Mitarbeiter bezogen. Zuvor arbeiteten sie
in mehreren alten Gebauden der 1950er und 1960er Jahre.

Die Mitarbeiter bewerteten diesen Umzug sehr positiv, da die
technischen und logistischen Bedingungen fur die Arbeit sehr
modern und zeitsparend angeboten wurden.

Allerdings stellten sich, gerade weil es nun Winter war, schnell
gesundheitliche Probleme ein, die hauptsachlich mit Modigkeit,
Konzentrationsstorungen, deutlichem Leistungsabfall bei sport-
lichen und geistigen Aktivitaten, sowie Augenbrennen und
Augenschmerzen einhergingen.

Raumluftmessungen
Der Arbeitgeber lie die Raumluft durch Laboratorien mes-

hohere Belastung (0,62 mg/l) bei den Mitarbeitern im Urin
(Tab. 1). Dies entspricht den ebenfalls ungewohnlich hohen
Luftkonzentrationen von DEGMB und DEGMBA in der Oberzahl
der gemessenen Riume (bis 650 pg/m®) und den massiven
Beschwerden von 75 9% aller Beschaftigten. Bei fast allen
Personen lagen die Urinwerte Giber dem vom Labor angegebe-
nen Referenzwert von 0,05mg/l.

So zegen die Mitarbeiter nach einer Gesamtexpositionszeit von
18 Monaten wieder in die alten Geb3ude zurtck.

Nach dem Umzug verschwanden die Symptome innerhalb von
3-6 Wochen und die Urinanalyse konnte dann bei ,normaler’
Innenraumbelastung wahrend des Winters (Dezember 2011} eine
Reduktion durchschnittlich auf ein Zehntel des Vorwertes bewei-
sen (0,06 mg/ll). Allerdings lagen die Werte weiterhin ober dem
Referenzwert for Butoxyethoxyessigsaure von 0,05 mg/l (Tab. 2).

sen, wobei sehr hohe Konzentrationen von D
monobutyletheracetat (DEGMBA) und Dlethylenglykolmono—
butylether (DEGMB) auffielen. Die vielen anderen fluchtigen
Kohlenwasserstoffe (VOCs} lagen in einem eher niedrigen
Bereich, wie er Monate nach Neubau oder Renovierung tblich ist.
Lediglich Toluol zeigte in einigen Raumen erhohte Werte.

Nun wurden einige Riume mit Luftfilter und mit bzw. ohne
Bodenabdeckung ausgestattet, um den Verdacht zu erhar-
ten, dass der Bodenbelagskleber eine Rolle spielte. Dies traf
zu, so dass man in Zusammenhang mit einigen Kleber- und
Bodenbelagsanalysen die Herkunft der Glykole einengen konnte.

Humanbiomonitoring

Um eine toxikologische Bewertung abzugeben, wurde ein
Fragebogen an die Betroffenen verteilt und eine Bestimmung des
entsprechenden Glykolmetaboliten Butoxyethoxyessigsaure im
Urin durchgefahrt.

Die Messergebnisse aus den Sommermonaten zeigten trotz
permanent geoffneten Fenstern eine durchschnittlich 12fach

nrmualt.madivin.nscalle~hafe 1 2381239012
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essigsiure (n=90) ?-‘.’3,'«';’
Ivkol <0,4mgf 27 25 Q
0,4-0,6 ma/l 18 37 4
0,6-0,8 ma/l 16 47 1
0,8-1,0 ma/l 15 48 0
>10magf 14 48 3
Tab. 1: Vergieich von jiediichen Gruppen mit Usi jon van Butoxy-
und deren B Diese wurde 3us dem

Beschwerde-Fragebogen abgedeitet und diente zur Wung, ob die Seschwerden mit
der Hohe der Urink von

essigsdure im Urin (n =105}
00 35
0,01-0,09 mg/l 40
0,102 ma/l 16
Uber 0,2mg/| bis max. 0,28 ma/| 14
Tab. 2:V g der Ki an B x bei der 2. Messung

(dabei gaben m:bc Personen Urinproben abf) funf Mo-me nach Auszug.
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Hammer der Woche: Oko-Kindergarten

ZDF Landerspiegel berichtet tber
Schadstoffe in KITA

Wallerfangen - okologische Kita seit
Jahren wegen Schadstoffbelastung
gesperrt!

Vergeblich wurde nahezu zwei Jahre
versucht, das Problem mit

massiven "Luftungsmalinahmen" in
den Griff zu bekommen.

Geschéatzte Kosten flr die Sanierung
des "Neubaus": 550.000 Euro
Verursacher: OSB Platten fuhren

zu TVOC Raumluftwerten von rund
13 000 pg/m3 (Empfehlung des
Umweltbundesamtes: 300 pg/m3)

ZDF TV Bericht 09,07,2016 (youtube)
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Eroffnung der nenen Krippe im ptember 2014, Dia Holzplatten an den Wanden fihrten bald pur

R Ruppenthal

SchlieBung. Fote: Il. Ruppenthal - Foto
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http://www.eggbi.eu/beratung/neubau-kauf-miete-sanierung/schadstoffsanierung-belasteter-gebaeude/#c721
http://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/Blauer_Engel_und_OSB.pdf
http://www.eggbi.eu/fileadmin/EGGBI/PDF/EGGBI_Zusammenfassung__Raumschadstoffe_VOC.pdf
http://www.zdf.de/ZDFmediathek/kanaluebersicht/aktuellste/416#/beitrag/video/2780076/Hammer-der-Woche:-%C3%96ko-Kindergarten
https://www.youtube.com/watch?v=EhIL_E61qvo

EGGBIK){

,Problemlose” Produkte am Beispiel OSB Platte:

ceprift 4 Jahre nach Fertigstellung auf Grund gesundheitlicher Probleme der Familie und erhdhten Raum VOC Werten

Stoff/Verbindung Probe 13 Proba 14 Proba 15|

PK Fenster PK OSB PK Tar
[Hg/m?] [ug/m% [kg/m?]
Summenwerte:
Aliphaten/ Cycloalkane/ Alkene 226,0 363,0 2920
Alkohole 258,0 134,0 88,0
Aromaten 99 .5 139,0 77,3
Halogenierte aliphatischie KW nn N N
Terpena 53.4 783.0 22.6
FPhthalata 0,3 0,2 8,6
Glykole 10,3 14.7 ' 23,8
Aldehyde/Ketone ohne Acetan 116.,0 134,0 59,4
Ester 10,8 17.2 ] . 27,7
Sonstige Carbonyle 99,9 157.0 45,9
summe Sonstige 6.3 238 6,8
VOC-insgesamt: 880,0 1760,0 663,0
TVOC nach VDI 4300 Blatt 6 387.0° 1310,0 3520
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A)
EGGBIK\)/
Personlich bekannte weitere

baustoffbedingte ,Schadensfalle **

2017 neusanierte Schule Braunschweig; gesperrt
wegen Isothiazolinonen aus Blaue Engel Produkte

TVOC Belastung durch Holzdl — Verarbeiter hatte
300 ug/m? ,,garantiert”

Extreme VOC Belastung Blockhaus Neubau —
Ursache: natirliche Terpene aus Kiefernholz (Haus
viele Monate unbewohnbar - 30 mg/m3 VOC)

* Schadensfall im Sinne von erheblichen ,,Reparaturkosten®

© Josef Spritzendorfer
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EGGBI W

Personlich bekannte baustoffbedingte
,ochadensfalle **

2017 Holzhaus im Landkreis Kelheim —
unbewohnbar (Essigsaure aus Eiche)

Haus in Munster — schlisselfertig 2003
(Parkettversiegelung — 4 Wochen Hotelaufenthalt flr
Auftraggeberfamilie)

Wohnhaus Hamburg (aktuelles Holzschutzmittel)
2001 — Familie ist MCS erkrankt

* Schadensfall im Sinne von erheblichen ,,Reparaturkosten*

© Josef Spritzendorfer
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Personlich bekannte baustoffbedingte
,ochadensfalle ™

2 Wohnhauser PLZ 4/5 (Styrol in Raumluft wahrscheinlich aus Estrichdammung)

2 Schulen in der Schweiz mit Gberhdhten Formaldehydwerten (Holzwerkplatten)

MCS erkrankte Familie durch Baufehler in Dusseldorf (Schimmel + OSB Belastungen)
FuBbodenrenovierung in Landshut durch ., Oko-OI“ mit Gesundheitsfolgen

2010/2011 Sporthalle Regensburg — neu errichtet — massive Formaldehydprobleme (lber
1 Jahr gesperrt — noch immer ungeklarte Kosteniilbernahmefrage!)

2012 Juni : Neubau - bayrischer Fertighaushersteller: TVOC Belastung tiber 15.000
Hg/ms3
Familie wohnte 2 Jahre in Ersatzwohnung und konnte nach mehreren
Verhandlungen eine Rickabwicklung durchsetzen (incl. Grundabldse)

* Schadensfall im Sinne von erheblichen ,,Reparaturkosten®
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Reizgas: Schulkinder werden ausquartlert

Aus dem Sehulhans fm Gut
werden zehn Klassen
ausquartiert - in den
rencvierten Klassenzinmern
wurden erhahte Formal-
delydiwerte gemessen.
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Bochumer Mieter in Sorge - Dammstoffe Horb

gasen aus

Formaldehyd: Weitere Schule
betroffen

Jurgen Lick, 26.09.2013 12:34 Uhr

wtiprrs O sch der ] Jasrakl hal Angal ure S Genendhet

Sochum. Mieter in der der Bochumer Friederikastrafie kiagen Uber gesundheitliche
Probleme. Die Ursache allen Ubels sehen sie in dem Damm-Material, das bei
Sanierungsarbeiten verbaut wurde und langsam ausgast. Die Baugenossenschaft will der
Sache nachgehen und hat zu einer Infoveranstaltung eingeladen,

EIZmotenien 9

Ich mache mer Sorgen und wir wollen Antworten” ist Edgar Jablonska im
Gesprach mit oer WAZ am Donnerstag schon en bisschen weniger emegt
als noch am Wochenantang Der Meter einer Wohnung unterm Dach des
Hauses Fricgenkastrate 137 hatte sich uber _extreme gesuncheitliche
Probleme bel Micten - _brennende gerezte Augen, starker Nasen- unad 4
Augoniuss. Ubetkelt und wieles mehr” - bet der Baugenossenschalt Bochum
eG Als Vermieder bescwen!

© vuscr wpritcenuunc

Européische Gesellschaft fur Gesundes Bauen und Innenraumhygiene (www.eggbi.eu)
Ehrenamtlich betriebenes Verbraucherinformationsportal; Netzwerk zur Férderung und Erforschung wohngesunder Innenraume

RUND UMS THEMA

Der groBe Musiksaal des Martin-Gerbert-Gymnasiums musste vor gut anderthalb Wochen
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EGCBI W

Symptome diverser
schadstoffverursachter
Erkrankungen insbesondere
MCS (Multiple
Chemikaliensensitivitat)

© Josef Spritzendorfer
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Gesundheitliche Auswirkungen von
Raum- Schadstoffen- und Belastungen

Abhéngig von der Art der Belastungen finden sich zwar teilweise je nach
Schadstoff unterschiedliche Symptome (z.B.: Sick Building Syndrom)
bei den Betroffenen —

viele "dhnliche" Symptome treten aber bei den meisten Schadstoffen
immer wieder auf, was deren Zuordnung bzw. Ursachenerforschung
extrem schwierig macht.

Kopfschmerzen, Nasenbluten

trockene oder gereizte Schleimhaute - dadurch unter
anderem

Reizhusten

geschwéachtes Immunsystem - damit unter anderem
erhohte Infektanfalligkeit

Verhaltensauffalligkeiten (Unruhe, Nervositat,
Aggression, Hyperaktivitat)

geringe Konzentrationsfahigkeit

Appetitlosigkeit

Erbrechen

Hauterkrankungen (mdglicherweise

auch Neurodermitis) und Haarausfall

vermehrter Juckreiz

Y VYV

YV VY

VVVY

Y

© Josef Spritzendorfer
Européische Gesellschaft fur Gesundes Bauen und Innenraumhygiene (www.eggbi.eu)
Ehrenamtlich betriebenes Verbraucherinformationsportal; Netzwerk zur Férderung und Erforschung wohngesunder Innenraume

EGCBI W

25.09.2018 16:37



http://www.eggbi.eu/beratung/allergien-ehs-fm-sbs-neurodermitis/#c203
http://www.eggbi.eu/beratung/allergien-ehs-fm-sbs-neurodermitis/#c204
http://www.eggbi.eu/beratung/allergien-ehs-fm-sbs-neurodermitis/#c207

EGCBI W

A\

Auftreten von (unter anderem durch die
haufig eingesetzten

, aber auch n)
Asthma
chronische Bronchitis
Ohrgerausche
andauernde Mudigkeit
vermehrte Gedachtnis-, Lern- und
Aufmerksamkeitsstérungen
Hitzewallungen
Schlafstérungen

YVVVYVYVY

Depressionen

Magen- Darmstorungen

Schadigung des Immunsystems
Storungen der Leber- und Nierenfunktion

Augenbrennen
"pelziges" Gefuhl auf der Zunge

VVVYVVYVYVYVYYY
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http://www.eggbi.eu/beratung/allergien-ehs-fm-sbs-neurodermitis/#c236
http://www.eggbi.eu/forschung-und-lehre/zudiesemthema/isothiazolinon-in-wandfarben-biozide-in-fassadenfarben/
http://www.eggbi.eu/forschung-und-lehre/zudiesemthema/bewertung-schimmel-in-innenraeumen/
http://www.wiesbaden.de/medien/rathausnachrichten/PM_Zielseite.php?showpm=true&amp;pmurl=http://www.wiesbaden.de/guiapplications/newsdesk/publications/Landeshauptstadt_Wiesbaden/141010100000179467.php
http://www.eggbi.eu/beratung/allergien-ehs-fm-sbs-neurodermitis/#c1037

Manche Schadstoffe kbnnen aber auch

» Krebs auslosen oder stehen zumindest im "Verdacht"
Krebs auszulosen (Formaldehyd, Butanonoxim, Benzol,
Furfural, Weichmacher, PAK...) und/ oder

» konnen nachgewiesen zu hormonellen
Veranderungen mit Langzeitfolgen
fuhren (Elammschutzmittel, Weichmacher...)

Ein besonderes gesundheitliches Risiko besteht

» bei Schwangeren

» Kindern

» und Menschen mit "reduziertem" Immunsystem
(Chemikaliensensitive, Allergiker)
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http://www.eggbi.eu/forschung-und-lehre/zudiesemthema/flammschutzmittel/
http://www.eggbi.eu/forschung-und-lehre/zudiesemthema/weichmacher-in-bauprodukten/
http://www.ufz.de/index.php?de=35808
http://www.eggbi.eu/beratung/neubau-kauf-miete-sanierung/schadstoffsanierung-belasteter-gebaeude/#c449
http://www.eggbi.eu/beratung/mcs-multiple-chemikaliensensitivitaet/
http://www.eggbi.eu/beratung/bauen-fuer-allergiker/

Gesundheit als Verbraucherinteresse

Istzustand

+» Zunahme der Sick-Building
Syndrome

» > 25 % der Erwachsenen in e
Deutschland gelten als Allergiker *
% > 30 % der Kinder 3

S o
-~

+ Schimmel-Problematik in40 % | '
e

-

(auch) der ( sehr oft falsch) _ R ‘ <=

modernisierten Gebauden | ‘
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O)

Allergien durch Chemikalien EGGBI W

https://www.ufz.de/index.php?de=31549

© Josef Spritzendorfer

"Schon vor der Geburt, noch wéhrend der Entwicklung im
Mutterleib, kann die Reifung des Immunsystems durch
duBere Einfliisse beeintrdachtigt werden.

Selbst bei véllig gesunden Neugeborenen kénnen sich im
Nabelschnurblut Zellen finden, deren Funktion bereits gestort
Ist.

Und irgendwann spéter schieBt das aus dem Gleichgewicht
gebrachte (irritierte) Immunsystem weit Uber das Ziel — den
Schutz des Kérpers vor Krankheitserregern und
schadigenden Fremdstoffen — hinaus. Die Folge sind z.B.
Allergien wie Heuschnupfen, Asthma bronchiale oder
Neurodermitis.”

Verursacher kénnen die unterschiedlichsten Stoffe aus
Bauprodukten, der Wohn- und Arbeitsumgebung
(keineswegs notwendigerweise mit toxischem Potential)
sein, jegliche Belastungen sind daher moéglichst zu
vermeiden.

Européische Gesellschaft fur Gesundes Bauen und Innenraumhygiene (www.eggbi.eu)
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Neuer FulRBboden kann zu
Atemproblemen bei Babys fuhren

Schadstoffbelastung vor der Geburt offenbar entscheidender als danach

Leipzig. Neuer FuRboden im Wohnumfeld von Schwangeren erhoht deutlich
das Risiko von Kleinkindern, im ersten Lebensjahr an Atemwegsbeschwerden
zu leiden. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie des Helmholtz-Zentrums fur
Umweltforschung (UFZ) und des Stadtischen Klinikums "St. Georg", die
Auswirkungen von fllichtigen organischen Verbindungen in den Monaten vor
und nach der Geburt auf Atemprobleme in der frihesten Kindheit nachweisen
konnte. Die Wissenschaftler empfehlen daher, zumindest wahrend der
Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr nicht zu renovieren. Grob
geschatzt konnten so allein in Deutschland pro Jahr zirka 20.000 Falle von
pfeifender Atmung (Giemen) bei Kleinkindern, die eine arztliche Behandlung
erfordert, vermieden werden, schreiben die Wissenschaftler im Fachblatt
Environment International.

Ursache dieser Gesundheitsbelastungen
kénnen erhdéhte Konzentrationen von
flichtigen organischen Verbindungen (kurz:
VOC) wie Styrol oder Ethylbenzol in den
Wohnraumen sein, die aus den neuen
FuBbdden ausdinsten und dann Uber die
Atemluft aufgenommen werden. ,Wir raten
daher davon ab, in Wohnungen von
Schwangeren Laminat, Teppichboden oder
FuRbodenbelag neu zu verlegen. Zwar sind
die Konzentrationen dieser fluchtigen
Chemikalien geringer, wenn kein Kleber beim
Verlegen verwendet wird, aber selbst dann
reichen die Konzentrationen immer noch aus,
um das Risiko der Kleinkinder, in den ersten
Monaten an Atemwegsbeschwerden zu leiden, deutlich zu erhéhen”, erkiart Dr. Ulrich
Franck vom UFZ. Besonders gefahrdet sind Kinder, deren Mutter oder Vater bereits
unter Asthma, Heuschnupfen oder anderen allergischen Erkrankungen gelitten
haben. Bei diesen Kindern verfiinflacht sich das Risiko.

Nirgendwo scheint der Mensch so geschitzt wie
im Muttereib. Doch schon hier muss das
Immunsystem seine ersten Kampfe sbsolvieran,
etwa mit Chemikalien, die Gber die werdende
Mutter sufgenommean werden.

Foto: zvanlV fotosearch.de
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EGGBI W
Multiple Chemikaliensensitivitat - MCS

Ursachen:

» Genetischer Defekt des Immunsystems
» Dauerhafte Schadigung des Immunsystems durch ,Umweltgifte”

entweder nach kurzzeitigen Einwirkungen hoher Konzentrationen
oder durch langzeitige Belastungen niedriger Konzentrationen

* Holzschutzmittel

« Amalgam

» Biozide (Insektizide, Fungizide, Algenvernichter...)
 Schimmel

* LOsungsmittel

* Flammschutzmittel/ Weichmacher
 Schwermetalle

* Abgase

« Medikamente und andere...
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EGCBI W

Bevdlkerungsanteil

Internationale Zahlen sprechen von bis zu 12 % Betroffenen

In Deutschland wird von ,staatlicher Seite” mangels

« ausreichender Anerkennung und

» fehlender flachendeckender klinischer Umweltmedizin

nur von wenig ,registrierte” Falle (2 bis 3 % der Bevolkerung) gesprochen.

In Deutschland fehlt gro3flachig die entsprechende Diagnostik- meist werden den Betroffenen
,hur Allergien®, vor allem aber psychische Krankheiten attestiert.

Umweltmediziner gehen aber von gleich hohen Anteilen
wie in anderen Landern aus!

© Josef Spritzendorfer
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Symptome EGGBI W

Es kdnne alle in den vorherigen Folien aufgelisteten Symptome
einzeln, meist aber mehrfach auftreten.

Auf Grund des ,Defekts des Immunsystems” bedarf es dazu aber
keineswegs nur toxischer Stoffe, sondern sehr oft reichen durchaus nattrliche
Geriche, Emissionen (Naturharze, Terpene, Essigsaure aus Holz...)

um diese Symptome auszulosen.

Daher bedarf es bei baulichen Malshahmen hier
ganz besonderer Sorgfalt —
sowohl bei der

» Grundstucksauswabhl,

» der Planung

» Produktauswahl — als auch bei der
» baulichen Umsetzung.
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EGCBI W
Krankheitsverlauf

Bel weiterer Belastung vermehren sich die Sensitivitaten massiv,
Befindlichkeiten, die bis zu einer valligen Isolierung fuhren kdnnen.

Es kommen psychische Auffalligkeiten dazu (bedingt durch Isolation,
Unverstandnis oft selbst in der eigenen Familie).

Unterschied aber zwischen ,Psychosomatisch® und ,Somatopsychisch!*
In vielen Fallen kommt es auch zu EHS (Elektrohypersensitivitat).

Bei ,,Ausschaltung der Primarverursacher” (z.B. emissionsminimiertes
Wohnumfeld) erlebten wir aber auch massive Verbesserungen!

Die erh6hte Anfalligkeit vor allem aber gegeniber den urspriinglich
ausldsenden Stoffen bleibt allerdings erhalten.
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