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Gewünschte Wirkungen mit unerwünschten 

Nebeneffekten?

• Smartes Licht mit Lichtflimmern

• Energieverbrauch durch smarte Steuerungen und Datenflut

Dipl. Biol. Pamela Jentner, Baubiologische Messtechnikerin IBN



Pamela Jentner

• Diplom Biologin, Technische Universität München TUM

• Freie Sachverständige und Fachplanerin für Baubiologie

• Baubiologische Messtechnikerin IBN

• Baubiologische Beratungsstelle IBN, Freising

• Vorstandsmitglied Verband Baubiologie e.V. (VB)

• Fachberaterin am Bauzentrum München, 

Referat für Gesundheit und Umwelt, Stadt München

• Radonfachperson 

Bayerisches Landesamt für Umwelt LfU

Sächsisches Ministerium für Umwelt und Landwirtschaft SMUL



Vielfältige Auswahlmöglichkeiten

• Abwägung Vorteile / Nachteile / Nutzen / Kosten

• Hinterfragen, was man wirklich möchte/braucht

• Bewusste persönliche Entscheidungen

• Sinnvoller Einsatz der Technologien

• Entsprechende Nachfragen bei Herstellern

• Aspekte: Baubiologie, Ökologie, Nachhaltigkeit 

Steuerung: Smartphone, 

Sprachassistenten 

z.B. Siri, Alexa Bildquellen: Busch-Jäger, Barthelme, Ledvance



Unterschiedliche Einflüsse, Faktoren, Ziele

• Beleuchtungstechnik, Lichtqualitäten, Lichtflimmern

• Energieverbrauch

• Automatisierung, Bequemlichkeit, Komfort

• Smart Home, Vernetzung, Sensortechnologie, Datenverarbeitung, 

Steuerungen etc.

• Nutzerverhalten

• Sinnvoller Einsatz der Technologien



Natürliches Sonnenlicht

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Farbwiedergabe

Flimmern 0 %



Messtechnik: Lichtqualitäten sind messbar

MK350 S UPRtek

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Lichtspektrum

Farbwiedergabe

Lichtmeter LM10 Fauser

Beleuchtungsstärke

Lichtflimmer-Anteil

Lichtflimmer-Frequenz

Optische / akustische Darstellung



Lichtflimmern 

• Natürliches Licht ist gleichmäßig, ohne Frequenz,                     

ohne stroboskopartige Taktung. 

• Lichtflimmern: Welligkeit, Lichtschwankungen, 

Lichtmodulation, Flickern (englischer Sprachraum)

Definition: Zeitabhängige periodische Schwankungen 

des Lichtstroms

• Lichtflimmern tritt bei vielen Leuchtmitteln auf

• Dimmen, Lichtfarbe veränderbar: Häufig Lichtflimmern

• Lichtflimmern bisher kein verbindliches Qualitätskriterium 

für Hersteller

• Keine Verpflichtung zu Angaben auf Verpackungen

• Verschiedene Chargen des gleichen Leuchtmittels 

können Unterschiede beim Flimmern aufweisen

Flimmern 0 %

Flimmern 63 %



Lichtflimmern 

• "Flimmerfrequenzen wirken sich, bewusst oder               

unbewusst wahrgenommen, negativ aus auf Augen, 

Gehirn, Hirnströme, Hormone, Nervosität, neurologische 

Abläufe, Verarbeitungs- und Steuerungszentren, 

Koordination, Stoffwechsel, Glukoseverbrauch, kapillaren 

Blutfluss oder Schlafqualität und können Migräne, 

Kopfschmerz oder epilepsieartige Anfälle auslösen." 

Ludwig-Maximilians-Universität in München,              

Dissertation von Dr. Christin Steigerwald. 

Quelle:  Baubiologie Maes



Flimmern: bewusste und unbewusste Wahrnehmung 

• Abhängig von verschiedenen Faktoren

• Frequenz und Amplitude der Lichtmodulation (Lichtschwankungen)

• Durchschnittliche Lichtintensität

• Wellenlänge

• Position des auftreffenden Lichts im Auge (Richtung des Lichts)

• Hell-/Dunkelanpassung des Auges

Bewusste Wahrnehmung 

• bis ca. 85 Hz (Flimmerverschmelzungsfrequenz)

• Flimmerverschmelzungsfrequenz, Licht wird unterbrechungsfrei 

wahrgenommen

Unbewusste Wahrnehmung

• Bei bestimmten Situationen (z.B. PC-Monitore) bis ca. 2000 Hz

Stroboskop-Effekt / Perlschnureffekt: durch flimmerndes Licht an bewegten 

Objekten, z.B. flimmerndes Leuchtquelle bewegt sich.



Weiterführende Informationen von Reiner Fauser, Fauser Elektrotechnik, siehe Internet 

Bauzentrum München, Veranstaltungsunterlagen, Praxisforum Licht am 10.04.2018





Glühlampe

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Farbwiedergabe

Flimmern 22% bei 100 Hz



Halogenglühlampe

Flimmern 21% bei 100 Hz

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Farbwiedergabe





Kompaktleuchtstofflampe „Energiesparlampe“

Flimmern 24% bei 79 kHz (79.000 Hz)

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Farbwiedergabe





LED Lampe 2.900 K 

Flimmern 98% bei 120 Hz

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Farbwiedergabe





LED Lampe 3.000 Kelvin, PureZ

Flimmern <1%

Beleuchtungsstärke

Farbtemperatur

Farbwiedergabe







Energieverbrauch durch (un)sinnige Beleuchtung? 

Licht-Smog, fehlende Dunkelheit bei Nacht?

Quelle: NASA Earth Observatory, Satellitenaufnahme, Erde bei Nacht



High Tech, Energiewende, Smart Home und Smart Grid

Quelle: Siemens, https://www.siemens.com/press/pool/de/pressebilder/2012/infrastructure-cities/smart-grid/300dpi/SOICSG201201-01_300dpi.jpg



Quelle: https://www.stromverbrauch-haushalt.de/ratgeber/027-smart-home.html



Quelle: https://www.bund.net/service/presse/pressemitteilungen/detail/news/smart-kurzstudie-zu-digitalisierung-von-haushaltsgeraeten-oekologische-

risiken-muessen-wirksam-minimi/



Quelle: https://www.zdf.de/nachrichten/heute-plus/videos/umweltsuender-smartphone-100.html

ZDF: Smartphones als Umweltsünder, 

Videoclip 2 min

Smart Home, gesteuert mit Smartphones ?



Quelle: https://www.zdf.de/nachrichten/heute-plus/videos/umweltsuender-smartphone-100.html

1 PB = 1.000.000.000.000.000 B = 1.0005 B= 1015bytes

Zwanghaft ständig ONLINE? 



Quelle: https://www.eng.mcmaster.ca/news/study-shows-smartphones-harm-environment

Kanadische Forschungen: McMaster University, Hamilton

Prognose: Smartphones und Rechenzentren ab 2040 die größte 

Gefahr für unser Klima: 14 % aller Emissionen weltweit



Quelle: https://www.swr.de/natuerlich/stromfresser-internet-wie-viel-energie-braucht-das-netz/-/id=100810/did=14939750/nid=100810/17wfi2i/index.html



Quelle: https://www.swr.de/natuerlich/stromfresser-internet-wie-viel-energie-braucht-das-netz/-/id=100810/did=14939750/nid=100810/17wfi2i/index.html

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Watt_(Einheit)



Vielfältige Auswahlmöglichkeiten

• Abwägung Vorteile / Nachteile / Nutzen / Kosten

• Hinterfragen, was man wirklich möchte/braucht

• Bewusste persönliche Entscheidungen

• Sinnvoller Einsatz der Technologien

• Entsprechende Nachfragen bei Herstellern

• Aspekte: Baubiologie, Ökologie, Nachhaltigkeit

Bildquellen: 

Busch-Jäger, Barthelme, Ledvance

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Dipl. Biol. Pamela Jentner
OrangePep GmbH&Co.KG
D-85354 Freising
www.orangepep.de


