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Lichtenergie

Beeinflussung Aktivierung
der Psyche
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Wie wir Lichtenergie
aufnehmen!




1 Funktion

Essen, Arbeiten

Arbeiten im Stehen
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Gehen
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50% Funktion

50% Im peripheren
Sehen
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Was unser Gehirn
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Wirksame Kontraste
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Nicht effektiv Effektiv

i | ca.1.000Ix

min.15% area of light
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75% der Hirntatigkeit fur die

e ncionai

Verarbeitung von visuellen Reizen P T

+ 15% fur die erschwerte

Bildverarbeitung bei Blendung
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CRI70 CRI80 CRI90 CRI97 CRI100
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Lichtrichtung

Diffus Gerichtet
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aber wie und
mit welchen
Leuchten?




- CRI >95
- Gerichtetes Licht

Kontrasterzeugung
- Ausstrahlungswinkel < 20°
- ca. 1000Im Nutzlichtstrom
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999 Leuchten LightUnit
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Mentale
Aktivierung
durch Licht

als Weg zum
Sonnenlicht



