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Raumklima und Luftqualitat in Innenraumen:
Redewendungen, Bedeutungen auf verschiedenen Ebenen
« Dicke Luft im Raum

* Mir geht die Luft aus.

* Ich brauche dringend frische Luft !

* Ich brauche Luftwechsel. (... Tapetenwechsel)

* Ich habe genug Luft far ...

« Hier stinkts zum Himmel (... geruchliche Auffalligkeiten)
—> Luftqualitat ist im Sprachgebrauch fest verankert.

Bedeutung von frischer Luft und guter Raumluftqualitat wird dennoch noch immer
unterschatzt.

Vielfache Wirkungen, z.B.:
Atemwege, Schleimhaute, Augen, Haut, Aufnahme in den gesamten Korper
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Wir alle miissen atmen ...

meist in (dicht) geschlossenen Raumen
- Luftwechselrate, Frischluftzufuhr

- Bedeutung der Raumluftqualitat!

Lunge: paariges Organ

* Atmung, Sauerstoffversorgung

* In Ruhe: 10 -15 mal atmen pro Minute
 6-9 Liter Luft/ Minute

+ 10.000 — 20.000 Liter Luft/ Tag

»  Bei korperlicher Anstrengung mehr, ggf.
10fache Menge

. Direkter Kontakt mit der Auf3enluft,
obwohl innenliegendes Organ !

» Direkter Einfluss der Luftqualitat
*  Filtersystem der Atemwege
* Nasen-Harchen
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Bildquelle: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Respiratory _system_complete_de.sv
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Haufiger Ansatz zur Verbesserung der Luftqualitat in Innenrdumen:

Luften - [Gften — llften

durch manuelle Liuftung (in vielen Bestandsgebauden)

durch Luftungsanlagen (in vielen Neubauten und Nachriistung im Bestand)

—> Ziel: Sauerstoffzufuhr und Abtransport von Schadstoffen, Aerosolen, Viren etc.
Wirkung: Innenraumluft mit Frischluft verdiinnen

Doch was ,luftet man sich da eigentlich rein“ mit der ,,frischen* AuBenluft?

Stark abhangig von vielen Faktoren, z.B.:

Standort und Umgebung

Schadstoff-Emissionen z.B. durch Verkehr, Industrie, Landwirtschaft, Haushalte/Heizung
Wetterlage

Jahreszeiten

Technische Gegebenheiten, z.B.:

wo wird die Frischluft fur Liftungsanlagen angesaugt (Fallbeispiele: neben
Tiefgaragenausfahrt, zu dicht neben Abluft (Windrichtung), auf teerhaltigem Dachbereich,
auf Flachdachern mit akutem Schimmelbefall durch Wasser, im Kellerschacht, dem
,Unfug“ sind manchmal kaum Grenzen gesetzt...

Wartungszustand der Filter
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Kohlendioxid
0,03 %

Edelgase
1%

Sauerstoff
- 21%

Stickstoff 78%
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ler kiinstlicher Art L .

Pollen n (@ 10 ~ 100 ym) Q

¥ Schlmmelpllzsporen (9 3-200 pm)

Fasern, Kinstliche Mineralfasern KMF
Asbest: 50 — 200 Fasern/m?3 Auf3enluft, ggf. mehr
Weil3asbest: @ 0,018 - 0,03 ym, Lange: 0,2 - 200 um

Grobstaub @ >10 pm (Abscheidung im Nasen-, Rachenbereich)

Feinstaub (Schwebstaub): feste und flissige Partikel
Einteilung in GroRen-Fraktionen PM (particular matter)
PM10 @ max. 10 um (lungengangig)
-~ PM25 @ max.2,5pum

g Ultrafein & max. 0,1 um
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Umweltbundesamt: Emissionen Luftschadstoffe 1990 — 2019 (stand 01/2021)

Emissionen ausgewahlter Luftschadstoffe

Veranderung seit dem Basisjahr (1990/1995) in Prozent
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Quelle: Umweltbundesamt, Nationale Trendtabellen fiir die deutsche Beric phirischer

Emissionen ssit 1930, Emissionsentwicklung 1990 bis 2019 (Stand 01/2021)

NMVOC: non-methane volatile organic compounds, fllichtige organische Verbindungen ohne Methan

Quelle: Umweltbundesamt https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/384/bilder/dateien/2_abb_emi-ausgew-luftschadst 2021.pdf



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/384/bilder/dateien/2_abb_emi-ausgew-luftschadst_2021.pdf
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Umweltbundesamt: Emissionen Luftschadstoffe 1990 — 2019 (stand 01/2021)
Air Pollutants / Luftschadstoffe

Emission Trends / Emissionstrends
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-+ Black Carbon** (Staub: Gesamt, PM10, PM 2,5 um)
(Black Carbon: Rul3, Messungen seit 2000) Quelle: Umweltbundesamt 2021

Ammoniak (NH3):. Vor allem aus (Massen-)Tierhaltung und Dingemittel. Zu hohe Stickstoffeintrage aus der Atmosphare in
Okosysteme wie Waldern, Heiden, Trockenrasen, Stillgewassern. Beitrage zur Versauerung und zur Eutrophierung der Systeme

NMVOC: non-methane volatile organic compounds, flichtige organische Verbindungen ohne Methan

Quelle: Umweltbundesamt _https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/trend-der-luftschadstoff-emissionen



https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/trend-der-luftschadstoff-emissionen
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Umweltbundesamt: Emissionen Luftschadstoffe 1990 — 2019 (stand 01/2021)

Air Pollutants / Luftschadstoffe

Emission Trends / Emissionstrends
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8- NOx -+~ SO2 - NMVOC -+ NH3 CO - TSP -+ PM10* -= PM2.5*
-+ Black Carbon**

Stickstoffoxide (NOXx)

Die Emissionen sind zwischen 1990 und 2019 um 60%
gesunken. Die stationaren und mobilen
Verbrennungsprozesse machen den Grol3teil der
Emissionen aus. Die Emissionsminderungen des Verkehrs
aufgrund strikterer Gesetze und besserer Kraftstoffe
beeinflussen den Trend mal3geblich.

Schwefeldioxid (SO,)

Seit 1990 sanken die Schwefeldioxid-Emissionen um 95
Prozent. Die grofite Quelle fur die Emissionen ist die
Oxidation von Schwefel in Brennstoffen bei der stationaren
Verbrennung. Zunehmend strikte nationale Gesetze fiihrten
zu technischen MinderungsmafRnahmen und dem Wechsel
weg von schwefelhaltigen festen Brennstoffen hin zu
schwefelarmen flissigen und gasférmigen Brennstoffen.

Ammoniak

Seit 1990 sanken die Ammoniak-Emissionen nur um etwa 18%,
in den letzten Jahren sinken die Emissionen jedoch wieder.
Ammoniak (NH3) entsteht ganz tberwiegend durch Tierhaltung
und in geringerem Mal3e durch die Dlingemittelverwendung in
der Landwirtschaft. Von geringerer Bedeutung sind industrielle
Prozesse (Herstellung von Ammoniak und stickstoffhaltigen
Dungemitteln sowie von kalziniertem Soda), Feuerungsprozesse,
Anlagen zur Rauchgasentstickung sowie Katalysatoren in
Kraftfahrzeugen.

NMVOC

Die Emissionen an fliichtigen organischen Verbindungen ohne
Methan (engl. Non Methane Volatile Organic Compounds - kurz
NMVOC) fielen zwischen 1990 und 2019 um 71 Prozent. Die
unter den Industrieprozessen berichtete Losemittelverwendung
macht seit Mitte der 1990er-Jahre den Grof3teil der deutschen
NMVOC-Emissionen aus, die technisch bedingt stark
rucklaufigen Emissionen des Verkehrs verloren tber die Jahre
immer mehr an Bedeutung.

Kohlenmonoxid

Die Kohlenmonoxid-Emissionen sind zwischen 1990 und 2019
um fast 78 Prozent gesunken. Vor allem die Emissionen des
StralBenverkehrs und der Haushalte & Kleinverbraucher
bestimmen den Trend.

Quelle: Umweltbundesamt _https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/trend-der-luftschadstoff-emissionen



https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/trend-der-luftschadstoff-emissionen
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Umweltbundesamt: Emissionen Luftschadstoffe 1990 — 2019 (stand 01/2021)

Air Pollutants / Luftschadstoffe
Emission Trends / Emissionstrends
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8- NOx -+~ SO2 - NMVOC -+ NH3 CO - TSP -+ PM10* -= PM2.5*
-+ Black Carbon**

Gesamtstaub

Ahnlich wie die Schwefeldioxid-Emissionen sanken auch
die Emissionen von Gesamtstaub seit 1990 um 81,5%,
aufgrund zunehmend strikter Gesetze und damit
einhergehender technische Lésungen und
Brennstoffwechsel. Wahrend die Emissionen aus der
stationdren Verbrennung 1990 noch den gréf3ten
Einzelposten ausmachten, stammt nur noch ein Bruchteil
der aktuellen Emissionen daher. Dadurch fallen die
Emissionen aus dem Schuttgutumschlag und dem Abrieb
von Reifen & Bremsen, die sich nicht in diesem Malie

mindern lassen, in den letzten Jahren starker ins Gewicht.

Quelle: Umweltbundesamt

Feinstaub

Uber Feinstaubfraktionen mit aerodynamischen Durchmessern
kleiner als 10 bzw. kleiner als 2,5 Mikrometer werden erst seit
1995 berichtet.

Fur die Zeit davor liegen nur Werte fir den Gesamtstaub vor.

Seit 1995 gingen die Feinstaub-Emissionen zurick um
41 Prozent bei PM 10 beziehungsweise
55 Prozent bei PM 2.5 zurick.

Der Verkehr sowie die Haushalte tragen in grol3en Mengen zu
beiden Fraktionen bei.

Feinstdube aus Schittgutumschlag, der mineralischen Industrie
und der Landwirtschaft befinden sich eher in der groberen
Fraktion.

Black Carbon (Rul3)

Uber Black Carbon (RuR) wird fiir die Jahre ab 2000 berichtet.
Aussagen zum Trend sind aber aufgrund der einfachen Methodik
nicht moglich.

https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/trend-der-luftschadstoff-emissionen



https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/emissionen-von-luftschadstoffen/trend-der-luftschadstoff-emissionen
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Erfahrungen aus der Praxis:

* Feinstaub nimmt in Innenrdumen zu.
» Einfluss der Auf3enluft, aber auch Quellen in Innenrdumen

* Feinstaub in der Luft ist stark abhangig von komplexen Faktoren:

« Standort, Umgebung, Emissionen

 Wetterlage

« Naturliche ,Luftwasche® = Regen, Gewitter - geringerer Staubanteil in der Luft

» Trockene Perioden - hoherer Staubanteil in der Luft, auch bis Faktor 100 bekannt
* Fridhjahr: Pollen verschiedener Pflanzenarten, z.B. Graser, Baume

« Sommer/Herbst: Landwirtschaft, Erntevorgange

* Winter: Heizperiode

Reduzierung des Feinstaubs ist unbedingt erforderlich.
Gesundheitliche Relevanz !
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Umweltbundesamt: Luftqualitatsindex

Umwelt
Bundesamt Start Das UBA Themen Presse Publikationen Tipps Daten

Ubersicht Luftqualitat Karten Stationen Uberschreitungen Jahresbilanzen

Luftqualitatsindex

Wie gut ist die Luft? Das zeigt der Luftqualitatsindex. Er errechnet sich aus den gemessenen Konzentrationen dreier Schadstoffe (Stickstoffdioxid, Feinstaub (PM,) und
0zon), wobei die gesundheitlich kritischste der drei gemessenen Konzentrationen das Gesamtergebnis bestimmt. Wie genau der Index berechnet wird, erfahren Sie in den

Berechnungsgrundlagen.
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GenieBen Sie Ihre Aktivitdten im Freien, gesundheitlich
nachteilige Wirkungen sind nicht zu erwarten.

Kurzanleitung
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Qualitat der AulRenluft
Interaktive Karte

Luftqualitatsindex:

Wird aus den gemessenen
Konzentrationen dreier
Schadstoffe (Stickstoffdioxid,
Feinstaub (PMy,) und Ozon)
berechnet.

Hinweis: Feinstaub PM10 = @
max. 10 um, lungengangig

Beispiel hier:
Messstation Minchen-Stachus

Quelle: Umweltbundesamt

https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten/luftqualitaet/eJzrWJISSuMriwMhQ18Bc18hgUUnmliOjRXmpC40WFZcsN|E3XJziVgRXYGi8OCUK
119bhX30tzkpsU5iSWnNHTXEnNNXKuBsX5-SIn3ZQ-9vEwWMDACACEQCGZ



https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten/luftqualitaet/eJzrWJSSuMrIwMhQ18Bc18hgUUnmIiOjRXmpC40WFZcsNjE3XJziVgRXYGi8OCUkH1l9bhX3otzkpsU5iSWnHTxEnNXKuBsX5-Sln3ZQ-9vEwMDACACEQCGZ
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« Umweltbundesamt: Luftqualitatsindex, Station Minchen-Stachus
« Diagramm einer Woche: Feinstaub, Ozon, Stickstoffdioxid (NO,)

Diagrammansicht
Von Bis
| 14. Juli 2021 | 4 | 21. Juli 2021 |
Feinstaub (FM)) = = Ozon(Qg) ===~ Stickstofidioxid (NO,) Luftqualitdt an dieser Station

(vergangene 100 Tage)

sehr schlecht

schlecht

14,5%
maBig
16 %
69,5 %

Fut

sehrgut

14. Jul 15. Jul 16 Jul 17.Jul 18. Jul 19 Jul 20. Jul 21 Jul 22, Jul

Quelle: Umweltbundesamt
https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten/luftqualitaet/eJzrWJISSuMriwMhQ18Bc18hgUUnmliOjRXmpC40WFZcsN|E3XJziVgRXYGi8OCUK
119bhX30tzkpsU5iSWnNHTXENNXKuBsX5-SIn3ZQ-9vEWMDACACEQCGZ



https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftdaten/luftqualitaet/eJzrWJSSuMrIwMhQ18Bc18hgUUnmIiOjRXmpC40WFZcsNjE3XJziVgRXYGi8OCUkH1l9bhX3otzkpsU5iSWnHTxEnNXKuBsX5-Sln3ZQ-9vEwMDACACEQCGZ

OraNQe™

ENERGISING PEOPLE & PLACES

Rasche Verteilung und Verdinnung in der Aul3enluft.
Dennoch Abstand halten. -

Aerosole: 4 0,1 -10 um

Partikel: @& 3 —200 pm

Bioaerosole: @ 0,01 - 100 um

Luftgetragene Teilchen biologischer Herkuntft, z.B. Pilze,
Bakterien, Viren, Pollen, sowie Bestandteile davon, z.B.
Zellwandteilchen, Stoffwechselprodukte (z.B.

8 Mykotoxine) auch Hautschuppen, Faserteile etc.

upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/77/Sneeze.JPG




OraNQe™

ENERGISING PEOPLE & PLACES

_uft dient dabei nicht als ,Lebensraum®, sondern als , Taxi“.
Transport von Viren, Sporen, Pollen etc. durch Luftbewegungen.
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Wie wird die Raumluft im
Innenraum verandert?

I || e
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CO,
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Feuchtig-
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Reinigungsmittel

Klebstoffe und Radongas

Bodenbelédge aus dem Erdreich

Die Quellen fur Schadstoffe in Innenraumen kénnen auch innerhalb des
Gebaudes liegen, z.B. technische Anlagen, Emissionen aus
Innenraummaterialien, Bauschaden, Tiere und die Nutzer selbst

Bild-Quelle: VDI, Entwurf VDI 4302 Blatt 1




25 LEITLINIEN DER BAUBIOLOGIE

Die Baubiologie umfasst Kriterien fiir ein gesundes, naturnahes, nachhaltiges und schén gestaltetes Lebensumfeld.
Dabei geht es um Baustoffe und Raumgestaltung sowie um 6kologische, 6konomische und soziale Aspekte. Nachhaltigkeit

INNENRAUMKLIMA

S
@
A

BAUSTOFFE UND RAUMAUSSTATTUNG

Reiz- und Schadstoffe reduzieren und ausreichend Frischluft zufiihren

Gesundheitsschddliche Schimmel- und Hefepilze, Bakterien,
Staub und Allergene vermeiden

Neutral- oder wohlriechende Materialien verwenden
Elektromagnetische Felder und Funkwellen minimieren

Strahlungswirme zur Beheizung bevorzugen

Nattirliche, schadstofffreie Materialien mit méglichst
geringer Radioaktivitat verwenden

Auf ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Warmeddammung,
Wirmespeicherung, Oberflachen- und Raumlufttemperaturen achten

Feuchtigkeitsausgleichende Materialien verwenden

Auf geringe Neubaufeuchte achten

REBRE

Raumakustik und Schallschutz optimieren (inkl. Infraschall)
RAUMGESTALTUNG UND ARCHITEKTUR

Auf harmonische Proportionen und Formen achten
Sinneseindriicke wie das Sehen, Horen, Riechen und Tasten férdern

Auf naturnahe Lichtverhaltnisse und Farben achten,
flimmerfreie Leuchtmittel verwenden

& JEDAF

Institut fiir Baubiologje + Nachhaltigkeit IBN | ErlenaustraBe 24 | 83022 Rosenheim | Tel. 08031-353920 | www.baubiologie.de

£ Institut fiir Baubic

Quelle: IBN Institut fir Baubiolo

1
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11BN

Institut for
Baubiologie +

Physiologische und ergonomische Erkenntnisse bericksichtigen

Regionale Baukultur und Handwerkskunst fardern

UMWELT, ENERGIE UND WASSER

Den Energieverbrauch minimieren und erneuerbare Energiequellen nutzen
Beim Bauen und Sanieren negative Auswirkungen auf die Umwelt vermeiden
Matiirliche Ressourcen schonen, Flora und Fauna schiitzen

Regionale Bauweisen bevorzugen, Materialien und Wirtschaftskreisliufe
mit bestméglicher Okobilanz wahlen

Fiir optimale Trinkwasserqualitit sorgen

OKOSOZIALER LEBENSRAUM

Bei der Infrastruktur auf gute Nutzungsmischung achten: kurze Wege zum
Arbeitsplatz, zum 6ffentlichen Nahwverkehr, zu Schulen, Geschiften etc.

Den Lebensraum menschenwiirdig und umweltschonend gestalten

In landlichen und stadtischen Siedlungen ausreichende
Grinflachen vorsehen

Nah- und Selbstversorgung starken, regionale Dienstleistungsnetzwerke
und Lieferanten einbinden

Baugrundstiicke wahlen, die maglichst nicht durch Altlasten,
Strahlenguellen, Schadstoffemissionen und Larm belastet sind

Unter realen Bedingungen kénnen nicht immer alle Kriterien erfiillt werden. Im Mittelpunkt der
Betrachtung steht deshalb deren Optimierung im individuell machbaren Rahmen.

Download: www.25leitlinien.baubiologie.de
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Baubiologie

»  Gesundheitsvorsorgliche Empfehlungen und Richtwerte (flr Schlafbereiche)

« Standard der Baubiologischen Messtechnik SBM

 Umfassendes Werk

* A: Felder, Wellen, Strahlung, inklusive Licht

* B: Wohngifte, Schadstoffe, Raumklima, Gertiche (immer mehr Auffalligkeiten)
* C: Pilze, Bakterien, Allergene

RAUMKLIMA (Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Luftwechsel, Gerlche...)
Ursache: Feuchteschaden, Baufeuchte, Baustoffe, Luftung, Heizung, Einrichtung, Atmung, elektrische Felder, Strahlung, Staub, Umwelt...
Messung von Luft- und Oberflichentemperatur (°C), Luft- und Materialfeuchte (r.F., a.F., %), Sauerstoff

(Vol.%), Kohlendioxid (ppm), Luftdruck (mbar), Luftbewegung (m/s) und Luftionen (/cm®) sowie der Luft-
elektrizitat (V/m), Feststellung von Geriichen und der Luftwechselrate

Baubiologische Richtwerte fiir Schlafbereiche SBM-2015 unauffillig | schwach stark extrem
Seite 3 auffallig auffallig auffallig

RAUMKLIMA (Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Luftwechsel, Geruche...)
Relative Luftfeuchte in Prozent %r.F.| 40-60 | <40/>60 | <30/>70 | <20/>80 |

Kohlendioxid in parts per million ppm| <600 | 600-1000 |1000-1500| >1500 |

MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; Umweltbundesamt: 1000 ppm; USA (Arbeitsplatze/Schulraume): 1000 ppm; ungeliftetes Schlafzimmer
morgens bzw. Klassenzimmer nach einer Schulstunde: 2000-4000 ppm; Natur 2015: 400 ppm, 1985: 330 ppm; jahrlicher Anstieg: 1-2 ppm

Kleinionen pro Kubikzentimeter Luft lem®*| >500 | 200-500 | 100-200 | <100 |

Achtung: Hohe Luftionenwerte in Innenrdumen kénnen auf Radon hinweisen.

Am Meer: > 2000/cm?, Reinluftgebiete: ~ 1000/cm?, Land: < 800/cm?, Stadt: < 700/cm?, Industriegebiete/Strallenverkehr: < 500/cm?®, Raum
mit Elektrostatik: < 300/cm?®, Raum mit Zigarettenqualm: < 200/cm?®, Smog: < 50/cm?; stete Luftionenabnahme in den letzten Jahr(zehnt)en

Luftelektrizitit in Volt pro Meter Vim| <100 | 100-500 | 500-2000 | >2000 |
DIN/VDE 0848: Arbeit 40.000 V/m, Bevdlkerung 10.000 V/m; Natur: ~ 50-200 V/m, Féhn: ~ 1000-2000 V/m, Gewitter: ~ 5000-10.000 V/m




Biologische Aspekte der Raumliftung or'cxngcpep

Grundlegende ,,W-Fragen*:

Warum luften wir?

Um die Luftqualitat in Innenrd@umen zu verbessern

bzw. auf gutem Niveau zu halten

Um belastende Faktoren bzw. Schadstoffe zu reduzieren, CO2, Feuchtigkeit
CO, in der AulRenluft: ca. 400 ppm, Anstieg pro Jahr um ca. 1 — 2 ppm
Chemiker und Hygieniker Max Pettenkofer im Jahr 1858

Pettenkofer Zahl: 1000 ppm Empfehlung Baubiologie: < 600 ppm CO,
Schlafzimmer ohne Liftung: Am Morgen 2000 — 4000 ppm

Klassenzimmer nach 1 Std. ohne Liftung: 2000 — 4000 ppm

Zufuhr von Frischluft, je nach Raumgrél3e und Anzahl der Personen im Raum

CO, als Indikator fur Luftglte, Korrelation mit Schadstoffen

Mehrfache Nutzen und Vorteile !




or Qﬁ8€°"p

Umweltbundesamt: Hygienische Bewertung Kohlendioxid CO,

Hygienische Bewertung der Kohlendioxid-Konzentration in der Innenraumluft mithilfe von Leitwerten (bezogen auf
die aktuell vorliegende Konzentration - Momentanwert). Die Empfehlungen mit kurzfristig durchzufiihrenden Mag3-

nahmen bauen aufeinander auf. Die Kohlendioxid-Leitwerte konnen z. B. im Sinne einer Liiftungsampel (griin—-gelb-

rot) verwendet werden
C0,-Konzentration (ppm) Hygienische Bewertung Empfehlungen
<1000 Hygienisch unbedenklich Keine weiteren MalBnahmen
1000-2000 Hygienisch auffallig LiiftungsmaBnahme (AuBenluftvolumenstrom bzw. Luftwechsel erhdhen)
Liftungsverhalten tiberpriifen und verbessern
>2000 Hygienisch inakzeptabel Beliiftbarkeit des Raums priifen ggf. weitergehende MalBnahmen priifen
Empfehlung:

Uberwachung der Raumluftqualitat durch Messgeréte oder ,Ampeln®
CO,, Temperatur, Feuchte

Einfache Gerate schon unter 100 EUR erhaltlich

Quelle: Umweltbundesamt, https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/pdfs/kohlendioxid_2008.pdf




Biologische Aspekte der Raumliiftung Of'QﬁSCpep

Grundlegende ,,W-Fragen*:

Warum ltften wir?

« Um die Luftqualitat in Innenrdaumen zu verbessern

* bzw. auf gutem Niveau zu halten

« Um belastende Faktoren bzw. Schadstoffe zu reduzieren, CO2, Feuchtigkeit
Warum ist das Uberhaupt erforderlich?

Alte Gebaude, Frischluftzufuhr z.B. durch undichte Fenster, Tilren

Gebéaude sind inzwischen sehr dicht gebaut, Energieeinsparung

Einerseits Vorteile, zugleich aber auch Nachteile, Luftwechselraten

,Dicke Luft” in Innenraumen

Frischluftzufuhr, manuelle Liftung und/oder automatisiert RLT-Anlagen




Biologische Aspekte der Raumliftung or'cxngcpep

Grundlegende ,,W-Fragen*:

Warum ltften wir?

« Um die Luftqualitat in Innenrd@umen zu verbessern

* bzw. auf gutem Niveau zu halten

« Um belastende Faktoren bzw. Schadstoffe zu reduzieren, CO2, Feuchtigkeit
Warum ist das Uberhaupt erforderlich?

« Alte Gebaude, Frischluftzufuhr z.B. durch undichte Fenster, Tlren
Gebaude sind inzwischen sehr dicht gebaut, Energieeinsparung
Einerseits Vorteile, zugleich aber auch Nachteile, Luftwechselraten
,Dicke Luft” in Innenraumen

Frischluftzufuhr, manuelle Liftung und/oder automatisiert RLT-Anlagen
Welche biologischen Aspekte?

* Gesundheitliche Einflisse der Raumluftqualitat

« Wohlbefinden, Konzentrationsfahigkeit, Ermtdung, Erkrankung etc.




orange=

Weitere biologische Aspekte der Frischluftzufuhr:
Luftwechsel beeinflusst Luftfeuchtigkeit in Innenraumen
« Winter: Trockene Aul3enluft

« Sommer: Feuchte Aul3enluft

« > Vorsicht bei Keller-Liftung

Trockene Raumluft (<40% rel. Luftfeuchte)

« Die von Infizierten ausgestof3enen Viren+Aerosole nehmen weniger Wasser
auf, bzw. trocknen aus, sind leichter, bleiben langer in der Luft

« Ho6here Wahrscheinlichkeit, dass sie eingeatmet werden.

« Schleimhaute der Atemwege trocknen aus, anfalliger fur Infektionen
(Forschung Dr. Ajit Ahlawat, TROPOS-Institut Leipzig)

Empfehlung:

Auf Luftfeuchtigkeit achten, digitale Thermo-Hygrometer verwenden,
mindestens 40 %, bis 60 % relative Luftfeuchte




orange

Radon — auf einen Blick:

 Lungenkrebs: Radon ist zweithaufigste Ursache

« Ca. 1.900 Todesfalle pro Jahr in Deutschland durch Radon

« Radon: radioaktives Edelgas, aus tiefen Gesteinsschichten

» Geruchlos, unsichtbar, flr unsere Sinne nicht wahrnehmbar
 Messtechnik erforderlich !

« Radon kommt an die Oberflache
« Kann sich in Gebauden anreichern

« Komplexe Einflussfaktoren:

* Lage des Bauplatzes bzw. Gebaudes?
« Bausubstanz — Alter, Zustand, Fugen?
* Luftwechselrate - Frischluft?

* Raumnutzung?

* Nutzungsbedingungen?

Bild-Quelle: Bayerisches Landesamt fir Umwelt LfU




Messtechnik: Bodenluft-Messungen Of'QﬂSGpep

« Messungen der Radon-Aktivitatskonzentration in der Bodenluft

« Radon-Werte konnen jahreszeitlich und ortlich stark schwanken

« Orientierende Kurzzeit-Messungen, schnelle Ergebnisse, vor Ort

« Vor dem Baubeginn, Entscheidungshilfe flr vorsorgliche Mal3hahmen
« Keine Relevanz vor Gericht, keine gesetzlichen Richtwerte

Messgerat RTM 1688-2 mit Bodenluft- Im speziellen Messkoffer, verbesserter
sonde und Wassereintrittsschutzflasche  Schutz fur das hochwertige Messgerat




Messtechnik: Langzeitmessungen Innenraume Of'QﬁSGpep

Radon-Detektor (Dosimeter, Exposimeter)

« Radon-Kernspurexposimeter, passive Methode

« Messdauer: 1 Jahr, jedoch mind. 3 Monate wahrend der Heizperiode
« Auswertung im Labor

« Ergebnis: Mittelwert wahrend der Messdauer

Radon-Detektor im GroR3envergleich
(verschiedene Hersteller)




Messtechnik: Kurzzeitmessungen Innenraume Of'C\ﬁSGpep

Elektronische Radon-Messgeréte

« Radonwerte im Zeitverlauf aufgezeichnet

* Minima, Maxima, Mittelwert
« Orientierende Messungen

 Kirzere Messdauer

» Direktablesung oder Auswertung tber Software

I
Radon Scout

E2Ba M 2415
18: 35 1885mbar
Ri7.5°C 55% 1.558

3 -

Radon Scout
Home, optional
mit Luftdruck, -
CO, Messung

Radon Scout Plus

RTM 1688-2



Lichtbiologie Of'QﬂSGpep

Licht und biologische Relevanz beim Menschen

Optische Wahrnehmung Kdrperfunktionen

* Sehsinn * Photosensitive intrinsische retinale

« Sehzellen: Stabchen, Zapfen Ganglienzellen

* Orientierung, Sicherheit * Innere Uhr, Wach/Schlaf-Rhythmus

« Situationen erkennen Chronobiologie, circadianer Rhythmus

« Gefahren meiden « Steuerung Hormonproduktion, z.B.
Melatonin (,Schlafhormon®),
Serotonin (,Wach- und Gluckshormon®)
Produktion Vitamin D (Prohormon)
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