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Wer sind wir?

,,Nachbarschaftlich leben
fur Frauen im Alter i1st seit

1991 ein gemeinnutziger Verein
der Altenhilfe.




Wir grinden alternative Wohngruppen als

,sSorgende
Hausgemeinschaften®

und betreuen sie danach.
Die erste WG ist 1997 in Pasing
eingezogen.



In der Wohngruppe hat jede Frau ihre
eigene Wohnung, daruber
hinaus gibt es fur alle einen

Gemeinschaftsraum
zum Felern,
Reden, Karten spielen etc.




Was sind unsere Ziele?

1. Wir treten ein fur die Verbesserung der
Wohn- und Lebenssituation
alterer allein lebender Menschen.

2. Diese Aufgaben der kommu-
nalen Daseinsvorsorge leisten
wir in ehrenamtlicher Arbeit und
mit FOrderung durch die
Landeshauptstadt Minchen,
sowie Spenden.



3. Wir treten ein fur den Abbau der
Altersarmut

(fir sichere Renten, keine
Eigenbedarfskiindigungen) S \1

4. Wirde des Alters

Keine digitale Dlskrlmmlerung oF
Kein Zwang zur online

Kommmunikation mit Behorden)
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Nachbarschaftlich leben |
fur Fraven im Alter e.V.

Geborgenheit in der Gruppe
schafft Lebensfreude
und wirkt gegen Vereinsamung

und Isolation

Charakterfiguren von Angelika Littwin-
Pieper (Museum Buchheim)
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Nachbarschaffhch leben o
fur Frauen im Alter e.V,



Wir haben
6 Wohngruppen als

Sorgenoe Wl
isusgemeinschaiien &
gegrindet. "

Die erste WG ist 1997 In
Pasing eingezogen



heildt nicht, sich fallen zu
lassen, nur konsumieren,
sondern Verantwortung fur
sich und die Nachbarin/
Freundin ubernehmen.



Jede neue
Gruppe
WIrc
ein halbes
Jahr vor
Einzug

auf das
nachbarschaft-
liche gemein-
same

Wohnen

durch eine
Psychologin
vorbereitet.
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Ist nach 15
Jahren
ausgelaufen.
Jetzt markt-
ubliche Miete
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" Nachbarschaftlich leben SR
fiir Frauen im Alter e.V.




2-Zimmerwohnung
46,2 qm

Wohnen 21,0qm
Schlafen 10,3gm

Kochen 4,1qm
Bad 5.0qm
Flur 32qm

4 Balkon 26qm
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HAWD munchen

MUNCHEN

.15 Mittwoch, 8. April 2015

Tel. (089) 1598 15- 820

Alternatives Wohnkonzept: Wie acht Frauen in Gern zusammenleben

MUNCHEN Vor einigen Mona-
ten kannten sie sich noch nicht.
Jetzt leben acht alleinstehen-
de Frauen im Alter zwischen
66 und 75 Jahren im Stadtteil
Gern in einer ungewbhnlichen
Wohngemeinschaft zusam-
men. Jede Frau hat eine eige-
ne Wohnung und zahit for den
Quadratmeter in der sozial
geforderten Wohnanlage der
Gewofag rund 10 Euro Warm-
miete. Gleichzeitig verpflich-

tet sich jede Frau zur nachbar-
schaftlichen Hilfe gegenlber
den anderen Gruppenmitglie-
dern. Mubglich gemacht hat
das der gemeinnbtzige Verein
~Nachbarschaftlich leben for
Frauen im Alter”. Dessen Vor-
sitzende Dr. Christa Lippmann
(Foto, 3. von links) hat mit al-
ternativen Wohnprojekten flir
Seniorinnen mit kleiner Rente
in Monchen schon vor Ober 20
Jahren Pionierarbeit geleistet.
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Die erste Wohngruppe nach
dem Gemeinschaftsprinzip
wurde vor 17 Jahren in Pasing
realisiert, vor sieben Jahren
folgte eine zweite Gruppe am
Ackermannbogen. Jezt wurde
Nummer drei im Mehrgenerati-
onenhaus am Reinmarplatz be-
zogen. Somit leben jetzt 24 der

72 ausschlieBlich

weiblichen Ver- i CRy
einsmitglieder ° \, ‘
in WGs. _Ich ;
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Die WG der Seniorinnen

whisste schon Interessentin-
nen, die bei einemvierten Pro-
jekt dabei waren. Aber geeig-
nete Objekte sind nicht leicht
zu finden", sagt Lippmann. Sie
whnscht sich mehr Hilfe durch
die dffentliche Hand. ,Schon
bei der Planung von Wohnan-
lagen sollten alternative Kon-
zepte mit berbcksichtigt wer-
den. Andere Stadte
s sind da schon
viel weiter.”

Ursata Lischau

Wohngruppe Il
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Stiddeutsche Zeitung Landkreise

STADTVIERTEL

Samstag, 6. Juli 2019

Miinchen Ost,Miinchen Siid,Miinchen West,Miinchen Zentrum Seite R11

Das Altenheim kann warten

Der Forderverein ,,Nachbarschaftlich leben fiir Frauen im Alter” hat in einem Gewofag-Komplex an der
Arnulfstrafie seine vierte Wohngruppe eroffnet. Die Sozialreferentin sieht darin ein Vorzeigeprojekt

VON SONJA NIESMANN

Neuhausen - 60 Jahre hat die alte Dame
in jhrer Wohnung gelebt, zuletzt zusam-
men mitihrer Tochter, dann kam die Kiin-
digung. Eigenbedarf. Nichts dagegen zu
machen. Fiir die beiden hitte das bitter
ausgehen kinnen, Miinchens Mietmarkt
ist gerade fiir &ltere, alleinstehende Frau-
en mit schmaler Rente ein gefihrliches
Pflaster. Doch Mutter und Tochter hatten
pErofies Cliick”, wie sie sagen: Sie konnten
in eine der zehn kleinen Mietwohmungen
einziehen, die die stidtische Gesellschaft
Gewofag in ihrer neuen Anlage an der Ar-
mulfstrafie 177-179 dem Forderverein
w»Nachbarschaftlich leben fiir Frauen im
Alter” zur Verfilgung gestellt hat, verge-
ben nach dem Miinchen-Modell, 9,50 Ea-
ro Kaltmiete pro Quadratmeter.

Es ist die vierte Wohngruppe des ge-
meinniitzigen Vereins. Die ersten acht
Mieterinnen kamen 1997 in einern Haus
der evangelischen Lande skirche in Pasing
unter. ,Das war damals ganz schwierig,
Wohnraum fiir ,alte Weiber’ zu finden®, er-
innert sich die Vereinsvorsitzende Christa
Lippmann, ,wir waren da Pionierinnen®
Es sollte tatsichlich zehn Jahre dauern,
bis 2007 wieder acht Frauen im Neubauge-
biet am Ackermannbogen einziehen konn-
ten, und 2015 weitere acht Frauen ins
Mehrgenerationenhaus am Reinmarplatz
in Gern. Ein weiteres Projekt in Glesing

Hl

Im Gemei

. Mietobjektgefunden, gibtes eine monate-

lange Vorbereitungsphase, in der die Be-
ziehung zwischen den Anwérterinnen auf-
gebaut wird - ein gruppendynamischer
Prozess, der auch seine Heransforderun-
gen birgt. ,Aber zum Schluss geht es auf®,
bilanziert Christa Lippmann zufrieden.
Neu an der Neuhanser Wohngruppe ist:

=8 Die Frauen kinnen die Kaltmiete fiir den

HE

m heifen die Frauen (2. v. rechts Vereinsvorsitzende Chris-

ta Lippmann) alle Mitbewohner der neuen Anlage willkommen.

passenden Frauen zusammengebracht
werden.  Hitten Sie eine Wohmng fiir
mich?*Solche Anrufe erhalte sie  fast tig-
lich®, erzéhlt Lippmann. ,2Aber wir sind ja
kein Maklerbiiro” - sieund ihre Mitstreite-
rinnen wollen Gemeinschaften stiften, in
denen man gich umeinander kitmmert,
gute Nachbarschaft pﬂegt, 3 ,’,etwas
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Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss mit
seiner kleinen Kiichenzeile und einem gro-
fien Holztisch, der unter anderem mit ei-
ner Spende desSZ-Adventskalendersein-
gerichtet worden ist, (abarbeiten® Sie fun-
gieren als eine Art Nachbarschaftstreff in
der neuen Wohnanlage, bieten Frauen-
frithstiicke und Spielenachmittage an, Hil-
fe beim Formulieren von Schriftstiicken
und Ausfiillen von Formularen, Beratung
durch eine Psychologin. ,Jetzt miissen
gich die anderen Hausbewohner mar noch
hierher wagen®, sagt eine der Frauen la-
chend. Erste Eontakte sind kiirzlich bei ei-
nem Hoffest gekniipft worden, zu dem
auch Sozialreferentin Dorothee Schiwy ge-
kommen ist. Sie fuflerte die Hoffnung, die-
ses ,Vorzeigeprojekt® Frauenwohnen ge-
meinsam mit dem Forderverein ,noch an
vielen Orten in der Stadt weiterfilhren zu
kinnen“. Hat doch derStadtrat die Verwal-
tung ausdriicklich beanftragt, ,Wohnfor-
men filr altere Menschen auszubauen®
Christa Lippmann, die 2017 fiir ihr En-

gagement mit dembayerischen Verdienst-
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Gemeinschaftsraum fur die Gruppe und
als Nachbarschaftstreff
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Monatliches
Bildungs-
programm

mit Vortragen,
vorher Kaffee
und Kuchen




KAFFEESTAMMTISCH

Einmal im Monat,

Mit selbstgebackenem Kuchen
Kaffee und Tee &
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""" Nachbovschaftich feben
fiir Frouin o Aer 6.V

& ;Dr Ursula Richter, Japanforscherin
| Dienstag, 16. Febr., 16 Uhr, Herzog-Wilh -Str. 24, Erdg.
Kaffee und Kuchen ab 15 Uhr |

Kosten flir Giste 10 € und 5 € fir Mitfrauen = |
A [t e

byt

Wir bieten und organisieren
kulturelle Veranstaltungen zu
Musik, Literatur etc. und
unterhaltende Veranstaltungen.

DIE EULE LIERT SicH,
WIE SIE 3T
7 T

Lesung mit der Autorin Ella Carina Werner

oDER HAHN ERLAUTERT UNENTWEGT
DER HENNE WIE MAN ETER LEGT™

Feministische Tiergedichte illustriert von JULIANE PIEPER,
Verlag Antje Kunstmann

Sonntag, 9. Nov. 2025 um 14 Uhr im Evang. Forum Her-
zog-Wilh.-Str. 24, 80331 Muanchen

5,- € far Mitfrauen und 8,- € fur Gaste



MUNCHNER W i
, SELBSTHILFETAG

Samstag, 9.Juli 2024
10.30 - 16.30 Uhr | Marienplatz

Schirmherr:
Oberburgermeister Dieter Reiter

S 4

Weitere Informationen:
Selbsthilfezentrum Miinchen
WestendstraBe 68, 80339 Miinchen
089/53 29 56-0
www.shz-muenchen.de
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" Nachbarschaftlich leben ‘
fiir Frauen im Alter e.V.

WIR SIND
DABEI -
BESUCHEN
SIE UNS

Selbsthilfegruppen

und AM STAND!

Selbsthilfeinitiativen
stellen sich vor!




Besuch von
BlUrgermeisterin
Verena Dietl und
Stadtratin

Anne Hubner auf
dem Munchner
Selbsthilfetag



Tag der offenen Wohnprojekte in Miinchen
Samstag, den 22, Juni 2024

Hereinspaziert! Genossenschaften, Bauge-
meinschaften und Vereine hautnah erleben
und ins Gesprach kommen. Fihrungen,

Veranstaltungen und Diskussionen besuchen.

Munchner Wohnprojekte und Initiativen aus
dem Umland 6ffnen ihre Tlren.

Neugierig geworden?

Weitere Infos und Programm:
www.mitbauzentrale-muenchen.de

i : mitbauzentrale miinchen
s Beratung flr
" gemeinschaftorientiertes Wohnen

Tag des
offenen
Wohnprojektes
am 22. Juni 24
INn ganz
Munchen

Veranstaltet von
Mitbauzentrale Minchen
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Alpakas und zu Lamas
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30-Jahriges
- Am-14:06.2
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Musikerinnen der Ho
Sax Band zum 30- | (f; S
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jahrigen Jubilaum



Werbeposter auf der U-Bahntreppe

Warum einsam?
. Lebt gemeinsam!

Warum einsam?
Lebt gemeinsam!

Nachbarschaftlich leben
30 Jahre fur Frauen im Alter e.V.

www.frauenwohnen-im-alter.de AN
; 86 3

Nachbarschaftlich leben
30 Jahre fur Frauen im Alter e.V.

www.frauenwohnen-im-alter.de

Charakterfiguren der Kunstlerin Angelika Littwin-Pieper aus Feldafing




Zusammenfassung

« Gemeinsam nicht isoliert leben halt fit.
- Was sind alternative Wohnprojekte?
« Wie sehen die Wohnstrukturen aus?

 Wie werden die Gruppen gebildet und
zusammen gehalten (Gemeinschaftsraum)?



Christa Lippmann (Hrsg.)

FRAUENWOHNEN
IM ALTER

30 Jahre alternatives Frauenleben

Eine Wirdigung der Wohnprojekte des Fordervereins
Nachbarschaftlich leben fir Frauen im Alter e. V.

Kohlhammer

Q
O
-
©
C
e
O
)
an
E







	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38
	Folie 39

