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55°C

-13,2°C

Ziel: Maximal 55°C Vorlauftemperatur möglich?

Warum 55°C?
 
Siehe diese Studie
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Außentemperatur

Vorlauf-
temperatur

https://www.ifeu.de/projekt/energieeffizienz-als-tueroeffner-fuer-erneuerbare-energien-im-gebaeudebereich


Fußbodenheizung

Wärmebedarf < 100 KWh/m2a
Baujahr ab 1995

Wärmebedarf < 150 KWh/m2a
Baujahr ab 1978

Wärmebedarf > 150 KWh/m2a
Baujahr vor 1978

Schritt 1: Baujahr und typischer Wärmebedarf

Beispielabschätzung:
Baujahr 1995
20.000 KWh Gas pro Jahr
150m2 beheizte Fläche
= 133 KWh/m2a
- 20 KWh/m2a für Warmwasser
= 113 KWh/m2a
55°C könnte möglich sein
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Schritt 2: Im Winter selber testen!

● Heizkurve auf 55°C bei
Normaußentemperatur(1) 
einstellen (lassen)

● Viele Heizkurven lassen sich 
durch Wahl der maximalen 
Vorlauftemperatur parallel 
verschieben

(1) Siehe hier:
https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/klimakarte/

Bildquelle: Vaillant
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https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/klimakarte/


Schritt 3: Heizlast abschätzen

Gegencheck Verbrauch
“Kältester Januar”:

4.000 KWh Gas (20%)
3.750 KWh nur Heizung
31*16 = 496 Stunden

-> 7,5 KW Heizleistung

-> passt zu 8,9 KW bei
    -13,2°C

https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizlastrechner/
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https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizlastrechner/


Schritt 4: Heizkörperleistung bei 55°C addieren
https://www.waermepumpe.de/werkzeuge/heizkoerperrechner/

In Summe passt es (knapp…) 6
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Schritt 5: Echte Raumweise Heizlastberechnung
Standardisiertes Verfahren nach DIN/TS 12831-1:2020-04

Sie brauchen:
- Grundflächen alle Räume und Raumhöhen (auch Dachraumgeometrie)
- Größe der Fenster und Haustür
- U-Werte (Wärmedurchgangskoeffizient) aller Elemente der beheizten Hülle

(oder aus dem Baujahr abgeleitete Annahmen)

Ergebnis:
- Je nach Vorlauftemperatur: 

Sind die Heizkörper in jedem Raum groß genug, wo muß die Oberfläche 
vergrößert werden?

- Durchflussmengen für den Hydraulischen Abgleich
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Schritt 5: Echte Raumweise Heizlastberechnung

Heizkörper 1 im 
Wohnzimmer, 
Heizlast: 463 W

500x600mm Typ 33
kann 1256 Watt bei 75°C 
Vorlauftemperatur

Bei 55°C 641 Watt OK
Bei 45°C nur 373 Watt

Für 45°C müsste ein 
größerer Heizkörper 
eingebaut werden!

Quelle: https://heiz.report/
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-13,2°C

Maximale Leistung Wärmepumpe(1)

Minimale Leistung Wärmepumpe(1)

Bivalenzpunkt
Auslegung Wärmepumpe

7 KW
Zuheizer

Takten

2023: 6 Tage / 108 KWh 2023: 39 Tage

-7°C 12°C 15°C
(1) Beispielhaft anhand technischer Daten modulierende Monoblock Luft/Wasser-Wärmepumpe

Heizbedarf Gebäude

9,5 KW
(Heizlast

und
Warm-

wasser)

Und wie groß soll ich die Wärmepumpe anfragen?
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Zusammenfassung
Ziel: Ist eine maximale Vorlauftemperatur von 55°C möglich?

Schritt 1: Prüfung mit Baujahr, Heizungstechnik und aktuellem Wärmeverbrauch

Schritt 2: Heizung im Winter testweise mit 55°C fahren

Schritt 3: Heizlast des Hauses abschätzen

Schritt 4: Heizlast des Hauses mit Größe und Bauart der Heizkörper abgleichen

Schritt 5: Raumweise Heizlastberechnung durchführen, um Wärmepumpen-
größe, maximale Vorlauftemperatur und ggf. zu tauschende
Heizkörper zu ermitteln
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Vielen Dank!
Fragen und Antworten
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