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Einblasdämmung – die unterschätzte Dämmung



Dom zu Fulda Einblasdämmung um 1985



Dom zu Fulda um 1985



Dom zu Fulda



München war 1921 vorn bei der Information über Dämmung 
vorhandener Lufträume – ähnliche Situation 1921 !!



Niedriginvestive Technik für 
die Gebäudedämmung



- kostengünstige Dämmstoffe
- schnelle Ausführung durch Einblastechnik 
- Minimalinvestiv, kein Abbruch von Bauteilen
- meist ohne Gerüst moeglich
- Nutzung vorhandener Hohlräume, keine neuen Deckschichten

Wodurch „niedriginvestiv und sozialverträglich“?



Einblasdämmstoffe Ökologie2: Werte für U = 0,2 W/(m²K)

Für 0,2 
W/(m²K)

-100 €



Heizenergie-Einsparpotenzial durch Einblasdämmung
185 TWh/a (1/3 des Verbrauches) und 60 Mio. to CO2



Einblasdämmung Dachschräge



Steildach: Sparrenbereich



Produkte Kerndämmung



Bis zur Energiekrise:
Der Wärmeschutz von 3 – 3,5 cm Heraklithplatten „zeichnet“ sich ab



Dachdämmung 1963: Modellbauvorhaben des Bundes
U-Wert 0,76 W/(m²K)



Wärmeschutz des Daches um 1967  4 cm Glaswolle 
U-Wert 0,8 W/(m²K)



Arbeitssituation beim Einblasen manchmal recht eng



Arbeitssituation beim Einblasen manchmal recht eng



Einblasdämmung Kehlbalkenlage und/oder Dachboden



Steildach: Kehlbalkenlage, Abseite



Produkte Kerndämmung



Produkte Kerndämmung



Dachboden-Einblasdämmung

Hier Baujahr 1952: 3 cm 
„Katholiken“ zwischen 
Lattenkonstruktion



Einblasdämmung: „Nur“ 20 cm im Jahr 1988



Baujahr 1952 Dachboden
3 cm „Katholiken“ zwischen Lattenkonstruktion





Baujahr 1952 Dachboden
3 cm „Katholiken“ zwischen Lattenkonstruktion



Arbeitssituation beim Einblasen manchmal recht eng



Kranz um die
Bodeneinstiegs-
Luke.

Die hohe 
Dämmdicke 
beachten.



Einblasdämmung Abseitenraum



Produkte Kerndämmung



Arbeitssituation beim Einblasen manchmal recht eng



Arbeitssituation beim Einblasen manchmal recht eng



Arbeitssituation beim Einblasen manchmal recht eng



Einblasdämmung Hohlraumdämmung Zweischaliges 
Außenmauerwerk





Hohlschichtmauerwerk: Mittel-/Süddeutschland 
ca. 10 % der Außenwände



Produkte Kerndämmung



Der Klassiker: Zweischaliges Mauerwerk 12*6*12 cm
1,82 W/(m²K)

Hugo Ebinghaus, Der Hochbau, Gießen 1951; derselbe, Baustellenpraxis, Gießen 1956



Am Ortgang oben offen, aber als ruhende Luftschicht gerechnet

L. Sautter, Das Grosse ABC des Bauens, Braunschweig 1953 



1966: Drahtanker ist üblich - Belüftungswahn begann 1952
1,20 bzw. 0,59 W/(m²K)

Die Belüftung von außen steht bis 1996 in der DIN 1053 (Mauerwerksnorm). 
Die DIN 4108 rät hingegen davon ab.

Frick/Knöll/Neumann, Baukonstruktionslehre, Teil 1, Stuttgart 1966; Hubert Reichert, Konstruktiver Mauerwerksbau, Köln 1992



Einblasdämmung 6/8 cm

Bild: Hiltscher Einblasdämmung & Holzbau



Außenwand 



Außenwand 



Außenwand 



Einblasdämmung Trennwand zum Nachbarn



Gebäudetrennfugen leicht zu dämmen
2 Eigentümer, je eine halbe Rechnung

Gebäudetrennfugen bei Reihen- oder Doppelhäusern

Belüftungsöffnungen 
in Trennwand hinter 

Attika-Bekleidung



Gebäudetrennfugen



Gebäudetrennfugen

Gebäudetrennfugen bei Reihenhäusern



Gebäudetrennfugen



Produkte Kerndämmung



Einblasdämmung Erdgeschoß-Fußboden zum Keller



EG-Fußboden

Holzböden auf Balkenlage



EG-Fußboden



EG-Fußboden

Holzböden auf Balkenlage – Einblasdämmung mit Polystyrol



Einblasdämmung Kriechkeller
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Produkte Kerndämmung



Einblasdämmung Flachdach



Bild: Energieinstitut Hessen



Produkte Kerndämmung



Bild: DachFit Peter Ludolf
Bild: VESTA GmbH



Bild: DachFit Peter Ludolf



Belüftetes Flachdach der 1960ziger Jahre



Kombidach – die feuchtesichere Flachdachmodernisierung



Kombidach – Lösung für ca. 260.000 Flachdächer

Die Vorteile des „Kombi-Daches“

• Die gesamte Dachkonstruktion bleibt erhalten, das spart Baumaterial, Bauaufwand und 
Baukosten.

• Die Dämmung schützt die Dachhaut vor der Witterung, ihre Lebensdauer verlängert 
sich.

• Feuchterisiken werden beseitigt, der Dachaufbau bleibt in der Heizperiode warm und 
trocken.

• Die Konstruktion ermöglicht einen hohen Wärmeschutz, die Heizkosten sinken.
• Sommerhitze unterm Dach verschwindet und die Wohnbehaglichkeit in der Heizperiode 

ist optimal.
• Der Aufwand amortisiert sich in wenigen Jahren durch Energieeinsparung und sinkende 

Emissionen aus der Gebäudeheizung: Bei den Kosten, der Herstellungsenergie- und dem 
CO2-Aufwand.

• Das Haus bleibt während des Umbaus bewohnbar.
• Die Qualität des neuen Dachs entspricht dem Bundesenergiegesetz und ist nach BEG 

förderfähig.



Dämmstoffe Steinwolle-Granulat (Produktionsreste)
WLZ 038 - 040
alterungsbeständig
Brandschutzklasse A1
Diffusionsoffen
Wasser abweisend



Dämmstoff Glaswolle-Granulat (Recyclingprodukt)
WLZ 035-045
alterungsbeständig
Brandschutzklasse A1
Diffusionsoffen

www.daemmatlas.de



Dämmstoff Zellulose (Recyclingprodukt)
WLZ 040
Brandschutzklasse B2
Diffusionsoffen
Kapillaraktiv
Sommerlicher Wärmeschutz



Dämmstoffe EPS-Granulat
WLZ 033-034
Baustoffklasse B2
Rieselt gut
Recyclingfähig 



Dämmstoffe PUR-Sprühschaum
WLZ 030 und besser 
Baustoffklasse B2
Passt sich fugenfrei jeder Situation an



Produkte Kerndämmung



Übersichtsblatt: Potenzial-Kosten-Wirtschaftlichkeit-Ökologie 
Einblasdämmung im Wohngebäudebestand



Produkte Kerndämmung
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Zur Studie Einblasdämmung im Gebäudebestand:

https://www.fved.net/wp-content/uploads/2024/08/Studie-Niedirginvestive-
Energiespartechnik_final_2_Mailversand.pdf 

https://www.fved.net/wp-content/uploads/2024/08/Studie-Niedirginvestive-Energiespartechnik_final_2_Mailversand.pdf
https://www.fved.net/wp-content/uploads/2024/08/Studie-Niedirginvestive-Energiespartechnik_final_2_Mailversand.pdf


Produkte Kerndämmung



Produkte Kerndämmung



Produkte Kerndämmung
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