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Impulsvortrag

Gesundes Bauen - Baubiologie

Definition Baubiologie - Institut flr Baubiologie und Nachhaltigkeit IBN:

“Baubiologie ist die Lehre von den ganzheitlichen
Beziehungen zwischen den Menschen und ihrer gebauten
Umwelt. Sie hat zum Ziel, ein gesundes, naturnahes,
nachhaltiges und schon gestaltetes Wohn- und
Arbeitsumfeld zu schaffen. Gebaude und Raume
bezeichnen Baubiologen als “dritte Haut” des Menschen.
Damit kommt zum Ausdruck, wie eng wir mit unserer

gebauten Umwelt verflochten sind.”

Quelle: IBN
Winfried Schneider

Geschaftsfuhrer IBN
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Wohngesundheit und Nachhaltigkeit Impulsvortrag

25 LEITLINIEN DER BAUBIOLOGIE Z1BN

Die Baubiologie umfasst Kriterien fiir ein gesundes, naturnahes, nachhaltiges und schon gestaltetes Lebensumfeld. Bw:]':ﬂsg“l‘e'“:
I Dabei geht es um Baustoffe und Raumgestaltung sowie um 6kologische, 6konomische und soziale Aspekte. Nachhaltigkeit

INNENRAUMKLIMA

@ Reiz- und Schadstoffe reduzieren und ausreichend Frischluft zufthren

@ Gesundheitsschadliche Schimmel- und Hefepilze, Bakterien,
Staub und Allergene vermeiden

@ Meutral- oder wohlriechende Materialien verwenden

ﬁ:ﬂ Elektromagnetische Felder und Funkwellen minimieren

Quelle: IBN
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Wohngesundheit und Nachhaltigkeit Impulsvortrag

Die Baubiologie umfasst Kriterien fiir ein gesundes, naturnahes, nachhaltiges und schon gestaltetes Lebensumfeld.
Dabei geht es um Baustoffe und Raumgestaltung sowie um 6kologische, 6konomische und soziale Aspekte.

Naturliche, schadstofffreie Materialien mit maoglichst
geringer Radioaktivitat verwenden

Auf ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Warmedammung,
Warmespeicherung, Oberflachen- und Raumlufttemperaturen achten

finta (WA Feuchtigkeitsausgleichende Materialien verwenden

@ Auf geringe Neubaufeuchte achten

Raumakustik und Schallschutz optimieren (inkl. Infraschall)

Quelle: IBN
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Wohngesundheit und Nachhaltigkeit

25 LEITLINIEN DER BAUBIOLOGIE

Die Baubiologie umfasst Kriterien fiir ein gesundes, naturnahes, nachhaltiges und schon gestaltetes Lebensumfeld.
Dabei geht es um Baustoffe und Raumgestaltung sowie um 6kologische, 6konomische und soziale Aspekte.

UMWELT, ENERGIE UND WASSER

m Den Energieverbrauch minimieren und erneuerbare Energiequellen nutzen

—
o Beim Bauen und Sanieren negative Auswirkungen auf die Umwelt vermeiden

Regionale Bauweisen bevorzugen, Materialien und Wirtschaftskreislaufe

o e

Naturliche Ressourcen schonen, Flora und Fauna schiitzen
"o

O mit bestmoglicher Okobilanz wahlen

ﬁ Fiir optimale Trinkwasserqualitat sorgen
I I
Quelle: IBN
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Impulsvortrag

Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren

Inhalt des Vortrags

Sanieren heute bedeutet neue Aspekte mitzudenken...

Bauen im Bestand bedeutet nicht nur eine energetische Optimierung des Gebaudes zur Reduzierung von
Energiekosten.

Es bedeutet auch alle potenziell schadlichen Wirkungsabdricke zu reduzieren:
* Reduzierung von Treibhausgasen
* Reduzierung von Umweltschaden
« Sinnvoller Einsatz von Baustoffen: Ressourcenschonend und suffizient

* Wertbestandig und dabei Nutzungsflexibel bauen
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Was ist nachhaltig?

Sanieren heute bedeutet neue Aspekte mitzudenken...

,Nachhaltig” ist eine Entwicklung dann, wenn sie die Bedurfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu
riskieren, dass kinftige Generationen ihre eigenen Bedurfnisse nicht befriedigen konnen®

Quelle: de.wikipedia.org/wiki/Brundtland-Bericht

Wenn wir heute sanieren, dann wollen wir sicherlich den Lebenszyklus des Geb&udes so lange wie
moglich ausdehnen.

Derzeit wird davon ausgegangen, dass die Lebensdauer eines Gebaudes bei 50 Jahren liegt.
Dies spiegelt sich in dem enormen Sanierungspotenzial der Gebaude ab 1970 wider...

Doch wollen wir in 50 Jahren wieder solch einen 6konomischen Aufwand betreiben?

Und wollen wir somit unsere Handlungen weiter als intergenerative Lastenverteilung ausftihren?

Hochschule Miinchen
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Impulsvortrag

Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren

Bedeutung des Bauens auf den Klimaschutz

Das Bundesbauministerium denkt um ...
Bis zu 40% der Treibhausgasemissionen in Deutschland entfallen bei sektoribergreifender
Betrachtung auf Errichtung, Erhalt und Betrieb von Geb&auden.

¥, davon auf den Betrieb und ¥4 auf Bauproduktherstellung und Bauprozesse.

Im Lebenszyklus energieeffizienter Gebaude entfallen heute ca. 50% der Treibhausgasemissionen
auf den gebaudebezogenen ,,grauen* Anteil und ca. 50% auf den betriebsbedingten Anteil.

Quelle: BBSR
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Bedeutung des Bauens auf den Klimaschutz

Das Bundesbauministerium denkt um ...

Am Runden Tisch ,,Zukunftsgerechtes Bauen* des Bundesbauministeriums wird ein
branchenspezifisches Nachhaltigkeitsverstandnis fir den Bau- und Gebaudebereich entwickelt
und fortgeschrieben.

Grundvoraussetzung: Erfullung technisch-funktionaler Anforderungen
Bewertungsaspekte:

» Okologische Qualitat

» Okonomische Qualitat

» soziokulturelle Qualitat

« Qualitat von Planungs- und Bauprozessen

Hochschule Miinchen
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Impulsvortrag

Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren

Reduktion der Klimaschadlichen Treibhausgasemissionen

Wieviel CO2 kann eingespart werden, wenn neu umgebaut wird?

Einsparung an CO2/Jahr
fur QNG Neubau Wohngebaude versus Effizienzhaus 55 Standard bei

ca. 12.000 Wohneinheiten
(Annahme: Einsparung ca. 20 kg CO2-Aqu/m2/a und Durchschnitt ca. 60 gm Wohnfliche)

14.400 t CO2/a

Quelle: BiRN, N. Essig
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie

Deutsche
»,Die Anforderungen an nachhaltiges Bauen umfassen Pec il A

[u.a.] die Energieeffizienz und Klimaneutralitdt, den Erhalt s
der Biodiversitat, die Ressourcenschonung und Nutzung
von nachwachsenden Rohstoffen, die Reduzierung des
Flachenverbrauchs, die nachhaltige Beschaffung von
Produkten und Dienstleistungen einschliefSlich der
Einhaltung von Menschenrechten in der Lieferkette sowie
die Sicherung von Gesundheit und Komfort von Nutzern.* T

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Quelle: BBSR
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Theoretische Anséatze strategisch formuliert

Sustainable Goals und EU-Taxonomie-Regeln

In der Wirtschaftsaktivitdt Renovierung bestehender Gebaude muss fur das
Umweltziel Klimaschutz ein substanzieller Beitrag erreicht werden.

2. Wirtschaftsaktivitat: Techn. Bewertungskriterien gem. Art. 19 - Annex 7.2
Renovierung
bestehender Gebdude

Quelle: Hochschule Miinchen
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Theoretische Anséatze strategisch formuliert
EU-Taxonomie-Regeln Do No Significant Harms:

GemaRk CELEX Art. 17 gilt eine Wirtschaftstatigkeit als erheblich beeintrachtigend, ¢ fUr die Kreislaufwirtschatt, einschlieftlich Abfallvermeidung und Recycling zu

wenn diese- einer erheblichen Ineffizienz bei der Materialnutzung oder der unmittelbaren oder

o fur den Klimaschutz zu erheblichen Treibhausgasemissionen fuhrt. mittelbaren Nutzung natdrlicher Ressourcen wie nicht ereuerbaren

o fur die Anpassung an den Klimawandel nachteilige Auswirkungen des derzeitigen Energiequellen, Rohstoffen, Wassgr und Boden In einer qder mehrer_'en Phasen
und des erwarteten zukinftigen Klimas auf die Tatigkeit selbst oder auf des Leben?zyklus_ von Prq_dukten f.uhrt,.unter anderem bei _Haltbarkelt,
Menschen, die Natur oder Vermégenswerte verstarkt. Reparaturfahigkeit, Nachristbarkeit, Wiederverwendbarkeit oder

o fur die nachhaltige Nutzung und den Schutz der Wasser- und Meeresressourcen Recyclingfahigkeit der Produkte und.z.u einer deutllcihen Zuna_hme bel der
den guten Zustand oder das gute 6kologische Potenzial von Gewassern, Erzeugung, Verbrer_lnung oder Beseitigung Yon Abfallen — mit Ausnahmg der
einschlieRlich Oberflachengewsssern und Grundwassern oder den guten Verbrennung von nicht recycelbaren gefahrlichen Abfallen — fuhrt oder die
Umweltzustand von Meeresgewassern schadigt langfristige Abfallbeseitigung eine erhebliche und langfristige Beeintrachtigung

der Umwelt verursachen kann.
e fUr die Vermeidung und Verminderung der Umweltverschmutzung im Vergleich
zur Lage vor Beginn der Tatigkeit zu einem erheblichen Anstieg der
Quelle: Hochschule Miinchen Schadstoffemissionen in Luft, Wasser oder Boden fihrt.
o fUr den Schutz und die Wiederherstellung der Biodiversitat und der Okosysteme
den guten Zustand und die Widerstandsfahigkeit von Okosystemen erheblich

schadigt oder den Erhaltungszustand der Lebensraume und Arten, einschlief3lich
derjenigen von Unionsinteresse, schadigt.
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Impulsvortrag

Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren

Theoretische Ansatze umsetzen

1. Okobilanzierung verschiedener konstruktiver Bauweisen fur Umweltwirkungen und Priméarenergie Gesamt durchfiihren

« Fir Komplettmodernisierungen erfolgt die LCA-Berechnung auf
Grundlage der GEG

« Gesamtprimarenergiebedarf PEges in [kWh /m2NRF*a | wird nach
GEG berechnet und liegt damit 10 % unterhalb des
Niedrigstenergiestandards (NZEB) nach GEG
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Theoretische Ansatze umsetzen

2. Anpassung an Klimawandel

« Dezentralisierung von Energiegewinnung ist wertvoller Bestandteil von
Klimaanpassungslosungen

« Ermittlung und Bewertung der Gefahren aus dem erwartbaren Klimawandel mittels
Klimaszenarien

« Konstruktive L6sungen zum sommerlichen Hitzeschutz

« Umsetzung von moglichst barrierefreien Grundrissen (Umnutzungskonzept) und Zugangen
(schwellenlose Erschlie3ung im Gebaude und in den WE) bzgl. klimabedingten Notlagen
(Uberschwemmungen, Waldbrand etc.): Erleichterung von Fluchtwegen, Evakuierungen etc.

« Reduzierung des (Trink- und Ab-)Wasserverbrauchs durch entsprechende Malihahmen
(Regenwassernutzung, Versickerungsflachen, Spararmaturen etc.)
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

3. Ubergang zur Kreislaufwirtschaft

« Es werden die Anteile neu eingebrachter nachhaltiger Baumaterialien (Holz, Holzprodukte,
Holzwerkstoffe, Beton, Erdbaustoffe, Pflanzsubstrate, Naturstein) in Bezug auf ihre
Gesamtmasse bewertet. Dabei wird ein Massenanteil von mindestens 70 % der auf der
Baustelle anfallenden nicht gefahrlichen Bau- und Abbruchabfalle vorbereitet.

» Durch die Auslegung der Gebaude und die Bautechnik wird die Kreislaufwirtschaft unterstutzt
und anhand der Norm ISO 20887 oder anderer Normen fur die Bewertung der Demontage oder
der Anpassungsfahigkeit von Gebauden wird nachgewiesen, dass die Auslegung die
Ressourceneffizienz, Anpassungsfahigkeit, Flexibilitat und Demontagefahigkeit erhnéht und somit
Wiederverwendung und Recycling ermoglicht.

* Im Rahmen einer Qualitatssicherung sollten die auf der Baustelle anfallenden nichtgefahrlichen
Bau- und Abbruchabfalle erfasst und dokumentiert werden.

Hochschule Miinchen
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Impulsvortrag

Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren

Theoretische Ansatze umsetzen

3. Ubergang zur Kreislaufwirtschaft

« Beton unter Verwendung rezyklierter Gesteinskérnungen nach DIN EN 12620 in den
maximal zuldssigen Anteilen nach der jeweils gultigen Richtlinie des Deutschen
Ausschusses flr Stahlbeton e. V. (DAfStb)

Ungebundene Erdbaustoffe aus zertifizierten gutetiberwachten Recyclingmaterialien z. B.
fur den Einsatz als Sauberkeitsschichten unter Griindungen oder im Bereich des
Wegebaus auf dem Grundsttick

Pflanzsubstrate aus gutetiberwachten Recyclingbaustoffen wie Ziegelsplitt ftr die

Gebaude- und Landschaftsbegriinung

Hochschule Miinchen
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

4. Umgang mit schadstoffhaltiger Bausubstanz

 Es werden MalRnahmen getroffen, um Larm-, Staub- und Schadstoffemissionen wéhrend
der Bau- oder Wartungsarbeiten zu verringern.

« Feststellung besonderer Gefahren fur den Ruckbau schadstoffhaltiger Materialien:

« Hierfur muss zur Koordinierung und Uberwachung der MaRnahmen die Bestellung eines sach-
und fachkundigen Koordinators nach TRGS 524 und DGUV Regel 101-004 durch den
Bauherrn/Auftraggeber vorgenommen werden.

« Es st zu unterscheiden, ob die Baukonstruktion und technische Gebaudeausristung
weitergenutzt, wiedergenutzt oder riickgebaut werden soll.

» Eine sachverstandige Gebaudeschadstofferkundung nach DIN EN ISO 16000-32 ermittelt dabei
eine Risikobewertung mit Bezug auf die Arbeitsschutzrichtlinien flr den selektiven Abbruch und
verwendungsorientierten Rickbau.

Hochschule Minchen
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Theoretische Ansatze umsetzen

4. Umgang mit schadstoffhaltiger Bausubstanz

e
Bayerisches Landesamt flir “f e

Umwelt

Ruckbau schadstoffbelasteter
Bausubstanz

Arbeitshilfe Ruckbau:
Erkundung, Planung, Ausfuhrung

Ruckbau schadstoffbelasteter
Bausubstanz

Ark
Erkundung, Planung

Quelle: LfU

09.07.2024
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Theoretische Ansatze umsetzen

4. Umgang mit schadstoffhaltiger Bausubstanz

» Folgende schadstoffrelevante Substanzen sind im Gebaude zu prifen:
- Asbestfasern
Klnstliche Mineralfasern (inkl. Kanzerogenitatsindex)
Polychlorierte Biphenyle (PCB)
Holzschutzmittel/ Biozide (Altlasten und verbotene Stoffe gem. Biozid-VO (EU))
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
Fluorchlorkohlenwasserstoffe (FCKW)
Flammschutzmittel
Schwermetalle
Chloranisole (Geruchsstoffe aus biozidbehandelten ,Holzfertighausern®)
Weitere verbotene Stoffe nach POP-VO (EU) sowie REACH-VO (EU)
Biologische Gefahrstoffe (Schimmel und materialzerstorende Pilze, Taubenkot)
Radongase (orientierende Hinweise Uber Radonkarte des BfS fiir Radon-Vorsorgegebiete)
Hochschule Minchen
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5. Einsatz ressourcenschonender und schadstoffarmer Baumaterialien

* Neu verwendete Baubestandteile und Baustoffe emittieren pro m3 Baustoff weniger als 0,06 mg
Formaldehyd und weniger als 0,001 mg andere krebserregende fliichtige organische
Verbindungen der Kategorien 1A und 1B gemald CEN/EN 16516 oder ISO 16000- 3:2011 oder
anderen gleichwertigen genormten Prifbedingungen und -methoden.

« Anforderungen an die Erfullung der BauPVO (EU) Nr. 305/2011, REACH-VO (EG) Nr. 1907/2006,
Biozid-VO (EU) Nr. 528/2012, CLPVO (EG) Nr. 1272/2008, POP-VO (EU) 2019/1021 sind zu
beachten.

« F0r Einsatz von Holzprodukten sind anerkannte Prifsiegel (z.B. PEFC, FSC, Holz von Hier)
zugrunde zu legen.

« Potenzielle Schwermetalleintrage tber Kupfer, Zink und Blei sind bei vorhandenen Dachflachen
und Rohr- sowie Dachanschlissen fir eine umweltvertragliche Regenwassernutzung zu beachten.

Hochschule Miinchen
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Theoretische Ansatze umsetzen

6. Einsatz ressourcenschonender und schadstoffarmer Baumaterialien

* Neu eingebrachte Baumaterialien sind zertifiziert oder kdnnen festgelegte Standards
nachweislich vergleichbar einhalten:

* Neu verwendete Baubestandteile und Baustoffe emittieren pro m3 Baustoff weniger als
0,06 mg Formaldehyd und weniger als 0,001 mg andere krebserregende fllichtige
organische Verbindungen der Kategorien 1A und 1B gemafl CEN/EN 16516 oder ISO
16000- 3:2011 oder anderen gleichwertigen genormten Prifbedingungen und -methoden.

« FUr den Einsatz von Holzprodukten sind anerkannte Prifsiegel (z.B. PEFC, FSC, Holz von
Hier) zugrunde zu legen.

Hochschule Miinchen
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren

— ist ein staatliches Gutesiegel fur Gebaude
7. Qualitatssiegel Nachhaltige Gebaude (QNG) (Siegeleigner BMWSB)

— folgt dem Ansatz der Lebenszyklusbetrachtung,
die das Erfassen, Beeinflussen, Begrenzen und
Nachweisen von Umweltwirkungen und
Ressourceninanspruchnahmen ermoglicht

S R
AT é 4 w Yy

Qualitdtssiegel ﬂ

Nachhaltiges ~ F- — stellt sowohl ein Qualitatssicherungsinstrument

als auch eine rechtssichere Grundlage fur die
Vergabe von Fordermitteln dar:

» Klimafreundlicher Neubau (KFN)

» NH-Klasse in der Bundesforderung
fur effiziente Gebaude (BEG)

Quelle: BBSR ’ Sonderabschreibung nach § 7b EstG

Gebdude (QNG) n

#» O

Neubau und Modernisierung von
Wohn- und Nichtwohngebiuden

Broschiire - Quelle: www.bmwsb.bund.de > Publikationen

Hochschule Miinchen
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Theoretische Ansatze umsetzen

7. Qualitatssiegel Nachhaltige Gebaude (QNG)
Besondere Anforderungen im offentlichen Interesse an
den Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung des QNG

gem. QNG-Handbuch und gem. Anlage 3 zum QNG-Handbuch

Anforderung 1 - Treibhausgasemissionen und Primarenergiebedarf ﬁgﬁi‘;ﬁg ) mg&ﬁ\ggﬂﬂ—
Anforderung 2 - Nachhaltige Materialgewinnung @?&ﬂi} ) NICHTWORN-
Anforderung 3 - Schadstoffvermeidung in Baumaterialien ﬁ\g’&ﬁﬁn . ﬁng'&ﬂ?ﬁé’“
Anforderung 4 - Barrierefreiheit ﬁgé’iﬁn ) wcrTwory-
Anforderung 5 - Naturgefahren am Standort ﬁg}gﬁg\gﬁmﬂ—
Quelle: BBSR Anforderung 6 - Griindach ﬁigﬁf,‘,’;’g*‘”‘
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Wandlung und Um(bau)denken beim Sanieren Impulsvortrag

Vielen Dank!

,2Nachhaltig ist ein Gebaude nur dann, wenn es daflr sorgt, dass die Frucht am Baum Utber mir,
die Freundlichkeit des Nachbarn neben mir und das gute Geftuhl in mir regelméassig
wiederkehren.”

Frei nach Fritz Reheis, ,Erhalten und Erneuern®, S.19, VSA-Verlag Hamburg, 2022

Hochschule Miinchen
H I\/I ‘ University of Applied Sciences 09.07.2024
Fakultat Architektur Bauzentrum Minchen — Fachforum WEG 26



	Folie 1: Wandlung eines „schadhaften“ Gebäudes zu einem Generationen- und Klimagerechten Gebäude  IMPULSVORTRAG ILKA MUTSCHELKNAUS  
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26

