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Gesundheitsreferat

Gesundheitliche Folgen von Hitzebelastung

Hadsch 2024:
1300 Tote (bisher)

Bis 50°C Temperatur und mehr

https://media-cldnry.s-nbcnews.com/image/upload/t_fit-1240w,f_auto,q_auto:best/rockcms/2024-06/240623-hajj-deaths-aa-de34db.jpg
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Britischer Arzt und BBC-Filmer Michael
Mosley

Tot auf Symi (nordl. Rhodos) geborgen

Sengende Hitze (etwa 40°C)
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Gesundheitliche Folgen von Hitzebelastung

Evolution:

Afrika
Savanne
Kontinuierliche Treibjagd

Kontinuierliche Hitzeabgabe
durch Schwitzen

https://reiseblog.gabrielaaufreisen.de/wp-
content/uploads/2019/09/San_Bushmen_walking
_in_Kalahari-1024x768.jpg
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Innere Organe
Muskulatur

Gehirn

erzeugen Warme und brauchen
Gleichzeitig Konstante
Arbeitstemperatur

https://asset.museum-
digital.org//media/800/berlin/images/10/202308/118174/s
chulwandbild-innere-organe-118174-9628.webp

Innere Organe
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Energieverbrauch des Menschen

Energieverbrauch o

Kilokalorien e ST

pro Tag i Sportliche
3.000 e Aktivitat

Korperliche Aktivitat

Alltagsaktivitat

2.000 ) Nicht-sportliche
“Thermischer Effekt von Nahrung Thermogenese
11
£08) Basale Stoffwechselaktivitat
(0)

nach Levine JA. J Int Med;2007:262-287

https://www.cardiopraxis.de/wp-content/uploads/2021/10/stoffwechsel-aktivitaet-1030x579.jpg
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« Temperaturregulation des Kdrpers:

Regelkreis Kérpertemperatur Regelgr8e

e

>

Schwitzen

Warme- und Kaltesensoren

https://www.cardiopraxis.de/wp-content/uploads/2021/10/regelkreis-koerpertemperatur-abbildung.jpg
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Reaktion des Korpers auf akute Hitze

kiihle Temperaturen | heilRe Temperaturen

Korperkern-
temperatur

B Haut

M Herz, Gehirn,
etc.

Muskeln

B Innere
Organe

Quelle: MIOSH, Mational Institute for Occupational Safety and Health, USA | Grafik: BR

https://www.ardalpha.de/wissen/umwelt/klima/klimawandel-gesundheit-auswirkungen-hitze-106~_v-img__16_ 9 xl_-

d31c35f8186ebeb80b0cd843a7c267a0e0c81647.png?version=62d2c
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. Menschenaﬁen noch stark behaart

.

“—"ef S

https://www.wwf-junior.de/fileadmin/_processed_/0/5/csm_1440L_WW191688_Schimpanse__c__Michel_Gunther__ WWF_0de52c9185.jpg
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» Hypertrichose beim Menschen sehr selten — ,Atavismus®

https://img.welt.de/img/wissenschaft/mobile101971356/7531629
817-ci23x11-w1136/wolfskind4-DW-Wissenschaft-Bangkok-jpg.jpg
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« Schweil3drisen: Mensch unter den Hominiden
(Menschenaffen) einzigartig damit ausgestattet

* Bis zu 4 Millionen Schweil3drisen am Korper
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https://www.groominglounge.com/cdn/shop/articles/Funny-Sweating-Man-Image_1000x.jpg?v=1571251128
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« Ab 37°C AulRentemperatur nur mehr Schwitzen als
,Klimaanlage” des eigenen Korpers physikalisch moglich

* |In der Realitat hangt die Effizienz der Warmeabgabe Uber
Schwitzen aber nicht nur von der Lufttemperatur, sondern
auch von der Luftfeuchtlgkelt und der |nd|V|dueIIen Warme-

Adaption ab
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Gesundheitliche Folgen von ****"

Hitzebelastung

UV-Strahlung Hitze Bodennahes Ozon

AL

Augenerkrankungen Erschopfung Tod Kopfschmerzen
Sonnenbrand Schwindel Augenreizung
Sonnenallergie Bewusstlosigkeit Husten
Hautkrebs Schlaganfall Herz-Kreislauf-Probleme

%

https://www.gesund

Herzinfarkt
Verschlechterung von

Atemwegserkrankungen Nierenerkrankungen

Frihgeburt
Geringes Geburtsgewicht

Kindstod .
Muskelkrampfe (v.a. nach Sport)

Hautausschlag (durch Schwitzen) Wassereinlagerungen in den Beinen

Thrombose

heitsamt-bw.de/fileadmin/_processed_/6/5/csm_GesundheitlicheAuswirkungenHitzeOzonUV_neu_96024dc76d.png
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-

e Hitzetod
im Auto

https://media.news.de/images/857746665/images/54/7e/0a15b9cc04875bf4089b2aaff649/nopic/no_pic/1200/675/1/1/-/4/1024/576/-/-/ein-vierjaehriges-maedchen-hitzetod-
eltern-auto-vergassen-sy_857746665_1200x675_30844c5d232142ed9e786c6f5eda8e68.jpg
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Hitzeschlag - Hitzetod

* Deregulation der
Kiahlsysteme

* Deregulation /
Ausfall des Reglers
(Gehirn)

https://media.springernature.com/lw685/springer-static/image/art%3A10.1007%2Fs00292-018-0543-6/MediaObjects/292_2018_543_Fig3_HTML.jpg
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* Meist ,Kreislaufprobleme™ durch Exsikkose (rel.
FlUssigkeitsmangel) mit bzw. Hypotonie (Blutdruck rel. niedrig)
durch erhohte Hautdurchblutung zur Hitzeabfuhr

« Zudem psychovegetative Lablilisierung durch Hitzeumgebung

« Kuhlere Umgebung, Hinlegen, Fllssigkeitsgabe, Ruhe,
Abkuhlen durch ,Hausmittel”
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GEFAHRLICHE WARME

HITZE-GESCHADIGTE IN DER
NOTAUFNAHME

17.07.2022 von Uschi Schmidt L0

BERANKENSCHRIU s =
| aRtusll -

https://www.br-klassik.de/video/hitze-geschaedigte-in-der-notaufnahme-102.html
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gﬂf International Journal of Hyagiene and Voo §
F5 at) ¥g
Environmental Health %

e WY

ELSEVIER Volume 254, September 2023, 114250

Rescue service deployment data as an
indicator of heat morbidity in Frankfurt /
Main, Germany (2014-2022) - Trend
association with various heat exposure
indicators and considerations for outreach

Katrin Steul® © 5=, Bernd Kowall ® =, Dieter Oberndérfer © &, Eugen Domann @ 5,
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Show more ~
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https:f{doi.org/10.1016/].ijheh.2023.114250 A Get rights and content A
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* Durchschnittsalter Patienten Krankenhaus Bayern (2021): 55

https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2021/pm18/index.html

Haufigste Entlassungsdiagnosen Bayern 2021 :
« Herzinsuffizienz haufigste Hauptdiagnosekategorie
 Vorhofflimmern und Vorhofflattern

* intrakranielle Verletzungen im Schadel wie z.B. eine Verletzung des
Hirns, Hirntrauma und Gehirnerschitterung

 Hirninfarkt



https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2021/pm18/index.html
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- Factors affecting in-hospital heat-related mortality: a
multi-city case-crossover analysis

e Stafoggia M, Forastiere F, Agostini D, Caranci N, de'Donato F, Demaria M, Michelozzi
P, Miglio R, Rognoni M, Russo A, Perucci CA. Factors affecting in-hospital heat-

related mortality: a multi-city case-crossover analysis. J Epidemiol Community
Health. 2008 Mar;62(3):209-15. doi: 10.1136/jech.2007.060715. PMID: 18272735.

In-hospital mortality is strongly associated with high temperatures.

A comfortable temperature in hospitals and increased attention to
vulnerable patients during heatwaves, especially in general
medicine, are necessary preventive measures.
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Risikofaktoren fiir erhohte Sterblichkeit Hospitalisierter
Patienten bei Hitze

Alter

Ehestatus

Krankenhausstation

Patienten auf der Allg. Inneren gefahrdeter als Intensivpatienten

Vorgeschichte Psychiatrischer Erkrankungen und Cerebrovaskularer Erkrankungen

Herzinsuffizienz, Schlaganfall and Chronische Lungenerkrankungen (meist COPD)
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Hitzeressourcen Gesundheit
e https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/

Hitze kann todlich sein

So kommen Sie gut durch die Sommerhitze.
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
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Hitzeressourcen Gesundheit

 https://stadt.muenchen.de/infos/hitze-gesundheit.ntml



https://stadt.muenchen.de/infos/hitze-gesundheit.html
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* Abteilung Gesundheitsschutz o
Sachgebiet Hygiene und Umweltmedizin
Umwelthygiene/-medizin

Internet
Umweltmedizin.gsr@muenchen.de

e Telefon
+49 89 233-47849

Post

Landeshauptstadt Miinchen
Gesundheitsreferat
Gesundheitsschutz -
Hygiene und Umweltmedizin
Umwelthygiene/-medizin
BayerstralSe 28a

80335 Munchen
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