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Hans Sauer Stiftung

(...) ,Hans Sauer griindete 1989 seine Stiftung mit der
Vision, dass Innovationen zuklinftig generell aus einer
sozialen und ethischen Motivation heraus entstehen und
damit messbaren und spirbaren gesellschaftlichen und

okologischen Nutzen stiften.”

Hans Sauer
1923 - 1996
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// Circular Society

 Circular Society als Weiterentwicklung der Circular
Economy: soziale und kulturelle Nachhaltigkeit,
Suffizienz und gesellschaftlichen Wandel im Fokus

Gesellschaft

84

Wirtschaft

e Ziele:
- lineare Muster durchbrechen
- mit partizipativen Ansatzen neue Praktiken und
Strukturen fir kreislauforientiertes Handeln
schaffen
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CIRCULAR WESTEND

// Wie kann es gelingen, Kreislaufdenken und —handeln im
Bereich Ernahrung im Quartier zu fordern?




Nachhaltige und sozial gerechte Strukturen fir die Erndhrung und Versorgung
im Westend schaffen

... und damit einen Beitrag zur Erndahrungswende in Miinchen leisten
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Aktionen im Quartier




wenn du an
Ernéihrunq/Essen im
Westend denkst?
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Ernahrungswerkstatt




// Erndhrungswerkstatt - wie geht gutes Essen?

* Bildungsprojekt in der Carl-von-Linde-Realschule im Westend
* Projektpartner: Giberkochen e.V.

* Ablauf:
Schiiler*innen erforschen das Ernahrungssystem im Quartier,
sie wenden gewonnenes Wissen beim Kochen an,
sie gestalten eine Abschlussveranstaltung mit einer Ausstellung

* Verbindung der Themen Ernahrung, Bildung und Quartier
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// Ernahrungs-

werkstatt

Wie geht gutes Essen?

Umwelt
Was bedeutet Klima &
Umwelt far mich?

In der ersten Lerneinheit findet der thematische
Einstieg in das Thema Umwelt und Klima statt.

Schiler*innen lernen den Begriff Nachhaltigkeit
kennen und erarbeiten in Gruppen ihre eigenen
Vorstellungen dazu.

Erndhrung
Was landet auf
meinem Teller?

In 2-4 Lerneinheiten wird hier das Ernahr-
ungssystem erforscht, Auswirkungen auf
die Umwelt besprochen und Konzepte wie
Saisonalitat, Regionalitat, Biologische
Landwirtschaft diskutiert. Dafir fihren die
Schiller*innen ein Ernédhrungstagebuch
und erarbeiten den Weq eines Lebensmit-
tels vom Acker bis auf den Teller.

Circular
Westend

Kochen
Wie koche ich mein
(neues) Lieblingsgericht?

In 1-3 Lerneinheiten wird die Zubereitung
schmackhafter und nachhaltiger Speisen prak-
tisch erprobt. Die Schiler*innen kochen hier
unter der Anleitung zertifizierter Erndhrungs-
berater*innen. Dabei erhalten sie Wissen

Uber Nahrstoffgehalt, Herkunft und die Zu-
bereitung unterschiedlicher Lebensmittel.

Bezug zum Stadtteil
Welche Wege geht
mein Essen?

In 1-3 Lerneinheiten wird die nahere Umge-
bung und das Viertel untersucht: Wie und wo
findet Erndhrung hier statt? Wie funktioniert
ein Supermarkt? Die Schiller*innen begehen
dafiir das Viertel, fertigen Steckbriefe an
und flihren in Kleingruppen ein kleines For-
schungsprojekt durch.

Hans Sauer
Stiftung




LebensMittelPunkt




// Lebensmittelpunkt

* Etablierung eines gemeinschaftlich organisierten Ortes im Quartier, an dem sich alles um das Thema

Ernahrung dreht.

Lagern + Verteilen

Hier kénnt ihr regionale, gerettete,
fair gehandelte Lebensmittel in
Kooperation mit SoLaWis, Stadt-
gartner*innen und Landwirt*innen
lagern, tauschen und abholen.

Diskutieren + Entwickeln

Hier ist ein Ort zum Lernen und fir
Austausch lber Erndhrung und Versorgung.
Ihr kdnnt euer Wissen teilen und neues
Wissen erwerben. Hier darf diskutiert werden
und gemeinsam an neuen ldeen

gearbeitet werden.

Kochen + Essen

Soziales Miteinander

Hier kénnt ihr neue Leute kennen-
lernen, euch treffen, oder einfach nur
unter Leuten sein und dabei Bildung,
Kultur und Genuss nachgehen. Der
Ort spiegelt die soziale und kulturelle
Vielfalt des Stadtviertels wieder.

Hier finden regelmapig Kochtreffen statt, bei
denen ihr gemeinschaftlich Lebensmittel
zubereiten und neue Rezepte und Techniken
ausprobieren kénnt. Beim anschliefenden

Essen sind alle willkommen.
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Positionspapier




Gemeinsam besser essen
/] Wie geht gute Versorgung fur alle?

// Positionspapier

e Zusammenfassung des gesammelten Wissens
und der Erkenntnisse aus dem Projekt

e Ab Ende Juli 2023 auf
https://socialdesign.de/graue-literatur/, auf
Anfrage auch als Printversion verfligbar
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https://socialdesign.de/graue-literatur/

// Fragen, Ideen, Anregungen?

Hannah Wolf

h.wolfldhanssauerstiftung.de
089 613 67 210

Sarah Dost
PROJEKTLEITUNG
s.dostdhanssauerstiftung.de
089 613 67 210

www.hanssauerstiftung.de www.socialdesign.de Hans Sauer

Stiftung Sdl
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