
Klimaneutrale und klimaresiliente Quartiere 2023
Teil 2: Nachhaltige Lebensstile

Bauzentrum Web-Forum

„StadtAcker“ im Quartier Ackermannbogen-München

Der Gemeinschaftsgarten als Instrument, um Nachbarschaft zu schaffen

Konrad Bucher, Koordinator StadtAcker, Ackermannbogen e.V.





Aus dem Leitbild des Vereins:

• „Wir machen Nachbarschaft lebendig“

• „Vom Wissen ins Tun kommen“

• „Sozial-ökologische Transformation“ 

Ausstattung:

• Gemeinschaftsgarten 1000 qm

• Vereins-Infrastruktur

• Stelle für die Koordination 



Orga-Struktur
Im StadtAcker

• Gremien und Gruppen

• Veranstaltungen

• Strategiegruppe StadtNatur
• StadtAcker-Runde (Plenumstreffen)
• Themengruppen
• SprecherInnen-Treffen 
• KlimaLabor

• betreute  Gartentage (2x pro Woche)
• Workshops, Vorträge, Exkursionen
• Aktionen fürs Quartier
• Thematische Projekte

Orga-Struktur für den Betrieb des StadtAckers 
als nachbarschaftliche Begegnungsstätte und BNE-Lernort 



Gemeinschaftliche Bewirtschaftung des StadtAckers München
Projektlaufzeit: 01. Jan. 2018 bis 31. Dez. 2019

Förderschwerpunkt: Einrichtung / Betrieb Begegnungsstätten



Bewusstseinsbildung
Ermöglichung von 
Selbstwirksamkeit 
z.B. durch Aktionen

Lernwerkstätten
• Gärtnern
• Bodenbearbeitung
• Ernährung

Strategie
• Öffentlichkeitsarbeit
• Vernetzung
• Kooperationen

Einbeziehung der Nachbarschaft bei der prozessualen Projektentwicklung

KlimaLabor

Wissensvermittlung
• Vorträge
• Exkursionen
• Citizen Science-Projekte





Lernwerkstatt
Terra Preta

C02-Fixierung im 
Boden



Lernwerkstätten – Gärtnern und Klima

• „Erdisieren“ – Pflanzerde aus Küchenabfall 

• „Humusaufbau“ – CO2-Bindung im Humus 

• „Terra Preta“ – CO2-Bindung im Boden durch Pflanzenkohle 

• „Gärtnern auf kleinen Flächen“ – Selbstversorgung im Kleinen

• „Vielfalt im Gemüsebeet 1: „Ökosystem Gartenboden“

• „Vielfalt im Gemüsebeet 2: „Arten und Sorten“ 

• „Vielfalt im Gemüsebeet 3: „Saatgut-Erhalt im Garten“

• „Pflanzenvermehrung durch Stecklinge“ 

• „Einfallsreich Kochen ohne Fleisch“

• „Wintergemüse 1“ - Anbau und Kultur regionaler Arten im Garten 

• „Wintergemüse 2“ – Kochabend

• „Haltbar machen von Lebensmitteln“ – CO2-Fußabdruck im Vergleich

• „Sauerkraut à la Ackermannbogen“ - Praxisteil „So schmeckt Klimaschutz“ 

• „Raffiniert Kochen mit Sauerkraut“ – Fortsetzung von WS am 9.11.18

• „So schmeckt Klimaschutz 1“ – Einfluss der Ernährung auf Klimawandel 

• „So schmeckt Klimaschutz 2“ – Einfluss der Landwirtschaft auf das Klima

• „So schmeckt Artenvielfalt“ - Wildkräuter und Wildfrüchte in der Stadt

• „Die Kunst der Tofu-Zubereitung“ – Fortsetzung der Aktion 1000 Gärten

• „Öko-Lebensmittel - nur teuer oder auch mehr wert?“

• „Wildbienenvielfalt erkennen und fördern“ Vortrag und Workshop

• „Der insektenfreundliche Balkonkasten“ Vortrag und Workshop

• „Bienenwachs - das Gold des Imkers“ Vortrag und Workshop

Gärtnern

Ernährung

Boden

Biodiversität



Mitmachaktion: Kartoffelkombinat trifft StadtAcker



So schmeckt Klimaschutz 1

Mehrteilige Veranstaltungsreihe
Im StadtAcker 2018/2019



So schmeckt Klimaschutz 1



Buchvorstellungen 
mit Diskussion:

• Zwei Grad eine Tonne
• Die Humusrevolution



Vorträge

• „Holznutzung und Klimaschutz“ Vortrag und Exkursion 

• „Zwei Grad. Eine Tonne – wie wir das Klimaziel erreichen“ Buchvorstellung

• „Artenvielfalt in der Stadt - Pflege der öffentlichen Grünflächen“ 

• „Artenschutz geht uns alle an – 1: Die Biodiversitätsstrategie der LH München“ (mit Umwelt Akad.)

• „Artenschutz geht uns alle an – 2: Artenverlust zerstört Ökosysteme“ (mit Umwelt Akademie)

• „Die neoliberale Wirtschaftsideologie – Entstehung, Auswirkungen und Gegenbewegungen“

Niedrigschwellige Workshops

• „Wildkräuter - regional, saisonal, wild“ Reihe 

• „Wildbeeren – Verarbeitung und Verkostung von Wildbeeren“ Reihe

• „So schmeckt Artenvielfalt: Wildkräuter vor der Haustür“ Reihe

• „Kreative Pralinen-Werkstatt“

• „Geschenke-Werkstatt“

Exkursionen und Führungen
• „Wildobst – Kennenlernen der Arten in der Umgebung“ Führung und WS 

• „Bedeutung der Moore fürs Klima“ - Exkursion ins Weid- und Schechenfilz 

• „Klimaspaziergang – klimarelevante städtebauliche Maßnahmen im Quartier“ 

• „Biodiversitäts-Hotspots um München“ 1. Exkursion in die Garchinger Heide 

• „Biodiversitäts-Hotspots um München“ 2. Exkursion in die Fröttmaninger Heide -

• Exkursion zum Demeterhof Birkmeir 

• „Artenvielfalt in der Stadt - Vogelvielfalt im Quartier“ 

• „Biotope in der Stadt - Entdeckungstour 1“ 

• „Biotope in der Stadt – Entdeckungstour 2“ 

• „Mischkultur nach Gertrud Frank“ Garten-Exkursion



Versuchsreihe zur Anbau-
Eignung regionaler Soja-Sorten

Citizen 
Science-
Projekt



Kochkurs: Die Kunst der 
Tofu-Herstellung



Aktionen zur Aktivierung konkreter klimaschonender 

Alltagshandlungen

• Verkauf torffreier Bio-Erde auf dem Stadtplatz mit Infostand zu Auswirkungen von 

Torfabbau den auf Klimawandel. Kooperation mit Abfallwirtschaftsbetrieb München

• 10 Kochaktionen in Kooperation mit dem Kartoffelkombinat 

• Sonnwendfest 2018 / Erdfest 2019 (mit regionalem / saisonalen Essen) 

• Kochabend „Vegane Ernährung“ – als Ergebnis von „So schmeckt Klimaschutz“ 

• Aktionstag zum Münchner Klimaherbst mit Klima-Parcours und Klima-Quiz im StadtAcker 

zu unterschiedlichen Klimaschutz-Aspekten bei den Themen Boden und Ernährung 

• KlimaMenü – regionale und saisonale Gerichte auf der Speisekarte – Kooperation mit dem 

SpeiseCafé „Rigoletto“ 

• Marktstand mit regionalem Gemüse vom Demeterhof – Verkauf alter Apfelsorten und 

Walnüsse von einer Streuobstwiese eines Demeter-Bauern aus der Umgebung 

• Infostand zum Volksbegehren Artenvielfalt am StadtPlatz 

• Gemeinsame Beteiligung am Globalen Klimastreik in München 

• Aktionstag „Nachbarn für Nachhaltigkeit – die StadtNatur lädt zur grünen Tafel“ 

öffentliche Tafel auf dem Stadtplatz mit regionalem/saisonalem Buffet, Info- und 

Verkaufsstand für saisonales Gemüse aus der Region 

• SelberMarkt – Verkauf der selbstgemachten StadtAcker-Produkte im Quartier 

• Organisation gemeinschaftlicher Bestellung und Vermarktung regionaler Lebensmittel 

(Hülsenfrüchte, Sauerkraut, Obst)



Torffreie Bio-Erde 
von den AWMs

Verkaufsstand 
 im Quartier:



Verkaufsstand
 im Quartier:

Demeter-Äpfel von der Streuobstwiese 



Quartier mit regionaler Direktvermarktung durch 
Langzeitbeziehung zum Demeterhof Birkmeir



Sauerkraut-
Manufaktur 

im 
Nachbar-

schaftstreff





13.02.2019 Methoden projektbezogener Arbeit mit Erwachsenen



Was ist Boden? 
und was hat Boden mit Klima zu tun?

Station 1



Gärtnern ohne Torf – geht das?Station 2



Terra preta – 
Wundererde selber machen

Station 5

Station 11

GemüseLokal – 
weniger Fleisch, besseres Klima



Station 7

Station 6 TeeLokal – für jeden Geschmack ist was dabei

Marmelade - Beerenstärke für den WinterStation 9



Soja vor der Haustür – warum das eine gute Idee für 
Mensch, Boden und Klima ist 

Station 8:



Aktionstag 
Nachbarn für Nachhaltigkeit 

Grüne Tafel am Stadtplatz

• Verkaufsaktion mit regionalem Biogemüse 
• Verkostung von Ernteprodukten aus dem StadtAcker 
• Grüne Tafel für Gäste aus dem Viertel



Weitergabe von Handlungskompetenzen – 
Naschhecke für die Nachbarschaft



längerfristige Wirkung: Saisonale Kochbuch-Reihe mit Klimarezepten

WINTERKÜCHE

Rezepte für unser StadtAcker-Kochbuch – Stand  14. Oktober 2021  

  Frühling  (29 Rezepte / 3 SK) Sommer  (30 Rezepte / 5 SK) Herbst  Winter  

Kleiner 
Hunger  
 
 
 
 
 
 
 
 

- geröstete Radieschen, MAR  
- Gänseblümchen/ Wildkräuter auf 
Vollkornbrot, MAR 
- Wildkräutersuppe (A) 
- Kräuterquark-Schiffchen (A) 
-Frühlings Wraps mit Hummus Chr 
-Frühlingssuppe Chr 
-Kräuteromelette Chr 
- Gemüsesticks (Rohkost) mit Dip 
(A)) 
-Brennnessel in Teigmantel (A) 

-Wildkräuterbrötchen bzw. 

Stockbrotteig mit Wildkräutern (A) 

 

 

 

 

Sonderkapitel Wildkräuter - ein 

Geschenk der Natur 

-Regenbogensalat Mar 
-Salatvariationen Chr 
-Gazpacho – Tomatensuppe A 

-Gemüseküchlein mit Ei Chr 
-vegetarische Wraps A 

-Bayerische Oliven (Thorsten) 
- Ratatouille-ketchup (A) 
- Ratatouille (Gudrun) 
-Gurkenspaghetti  

- Zucchini Salsa (Chr) 
-Stockbrot A 
-Erbsenpüree mit Pfiff (Chr) 
-Vegane Bolognese Al Sommer 
(A) 
-Tortilla Rucola 
 
 
Sonderkapitel Salate 
Sonderkapítel Essbare Blüten 

- Apfeltarte pikant (mit Ziegenkäse) Marl. 
- Brokkoli-Apfel Salat (A) 
-Buchweizen Crêpe Chr 
- Beluga-Linsen Salat (Chr.) 

- Erdäpfel-Käse (K.B.) 

- Falafel (Nadja) (Intranet?) 
- Kartoffel-Käsesuppe aus   
   Moldawien (Marlies) 
- Kokos-Kürbis-Suppe (Marl) 
-  3 x Ofengemüse (Marl.): 

  Kartoffeln + Feta / Möhren + Orangen /  

 Kürbisspalten 

- Rote Bete/Buttermilch Suppe (A) 
- Rote Bete/Feta-Aufstrich (A) 
-Tomaten-Linsen-Suppe (A) 
 
 
 
??? -Sonderkapitel Nüsse: 
 Haselnüsse, Walnüsse ??? 
 

 

-Birnen Sauerkraut-Salat (Intr.) 

-Bunter Wintersalat PDF Intr. 
-Chicorée gebraten (Chr) 
- Flammkuchen Lauch veg.   
   (Marlene,  A)  (mit Verweis auf 
    Zwiebelkuchen) 
-Grünkohlchips (Marl.) 
- Möhren und Orangen auf dem 
   Blech  
- Palmkohl-Suppe (Marlies) 
- Rotkohl-Salat (Georg) 
- Sauerkraut-Kartoffelplätzchen   
   (K.B.)  
-Sprossen mit Pilzen auf Toast (Chr) 
  oder mit Kräuterpolenta und Salat 
--Schwarzwurzeln “Winterspargel”   

   knusprig gebr. Chr 

-Schwarzwurzelsuppe Chr 
-Schwarzwurzelsalat mit Feldsalat 

 Intranet 

 
 

Großer 
Hunger  
 
 
 
 
 
 

- Löwenzahn-Brennnessel Risotto, 
MA 
- Nudeln mit Zuckererbsen (A) 
- Kräuterquiche (Cl. Vallentin) 
- Spinat-(Brennnessel) Pita (Gudrun) 
-Käsespätzle mit Wildkräutern (A) 
-Spinatknödel Chr 
-Hirseklößchen und Hirsetaler Chr 
-Blumenkohl Curry Chr 
 
 
 

-Kräuter Quiche Claudia 
-Broccoli Quiche A 
-Burger Veggie Patty Chr 
-Salbeignocchi Chr / A 
-Kohlrabirisotto 
-Sommer Pasta H 

Pasta mit Pesto und grüner 

Power 

-Griechische Spaghetti  
-Grüne Bohnen 
-Bunte Tofuspieße Chr 
-Gefüllte Zucchini / Tomaten A 

- Brokkoli Quiche (Fa. Schloßer) 
- Dal mit Reis (Chr.)  
-Herbst Pasta m. Pilzen (Henriette) 
-Kartoffelnudeln, gefüllt  Chr 
-Kichererbsen-Spinat-Potpourri Chr 
-Kürbis-Linsen-Curry (A) 
- Kürbis/Feta Quiche (Gudrun) 
- Quiche-Himmel und Erde  (A) 
-Ravioli rouge, vegan (K.B.) 
-Reiberdatschi und Rösti Chr 
-Rote-Bete-Kartoffel-Pfanne Chr 
-Rote Linsen-Röllchen (A) 

-Borschtsch mit Pilzen u.weißen 
   Bohnen StA   (Intr.) 
- Kartoffel – od. Polenta-Pizza (A) 
- Kichererbsen-Fritten (Hannelore) 
  (Intr.) 
-Kichererbsenfritten H 
- Sprossen-Bratlinge (Chr.) 
-Linsen-Falaffel K. 
-Linsen mit Spätzle 
-Kartoffel-Sauerkraut-Bratlinge 
- Kürbis-Risotto (K. Heese) 
--Pastinaken-Lauch-Bratlinge mit 



Zukunftslabor
Klimakatastrophe, Artensterben 
und Migration, jetzt auch noch die 
Corona-Pandemie – wie blicken 
wir angesichts der vielen 
ökologischen und 
gesellschaftspolitischen Krisen auf 
unserem Planeten in die Zukunft? 
Darüber wollen wir uns im 
Zukunftslabor austauschen und 
zusammen erkunden, was wir 
selbst zu einer lebenserhaltenden 
und zukunftsfähigen Kultur 
beitragen können. Gemeinsame 
Themenauswahl, Beiträge von 
einzelnen Mitgliedern und 
Gesprächsrunden wechseln sich 
auf unserer „Forschungsreise“ ab.
Koordination: Dr. Hannelore 
Schnell, Konrad Bucher

Auf der Suche nach neuen Formaten



1. Ergebnisse aus der Evaluation anhand BMU-Fragebogen:  
 

Fragen zur Verhaltensänderung: Ja 

sehr 

Ja  

ziemlich 

Das Angebot im Rahmen des Vorhabens hat mir geholfen, persönliche Hindernisse beim 

klimafreundlichen Verhalten zu überwinden 

40% 45% 

Ich plane aufgrund meiner Teilnahme am Projekt Ausgaben für klimafreundliche Investitionen zu tätigen 34% 33% 

Ich werde mich aufgrund der Teilnahme in meiner Nachbarschaft aktiv im Klimaschutz engagieren 38.% 38% 

Fragen zur Wirkung auf Gemeinschaft und Zusammenhalt  

Die Teilnahme trägt dazu bei, dass sich BürgerInnen mehr für gemeinschaftliche Belange in der 

Nachbarschaft einsetzen 

58% 40% 

Den BürgerInnen in der Nachbarschaft wurde ein gemeinschaftliches Engagement für den Klimaschutz 

ermöglicht 

64% 31% 

 

2. Ergebnisse aus eigenem Evaluationsbogen (von einer TN-Gruppe, die während der gesamten 

Projektlaufzeit beteiligt war, beim Rückblick auf das Projekt ausgefüllt) 
 

Frage zu Verhaltensänderung: Ja 

sehr 

Ja  

ziemlich 

Die Projektangebote haben zur Verhaltensänderung beigetragen 45% 34% 

Frage zur Wirkung auf Gemeinschaft und Zusammenhalt  

Über die Projektlaufzeit hat sich innerhalb der Gruppe ein Zusammenhalt entwickelt 61% 33% 

 



Gemeinschaftsgarten als Schlüssel für Verhaltensänderung

Erfolgsfaktoren

• Hohe Eigenmotivation

• Erleben von Gemeinschaft

• Alltagsbezug, 

niedrigschwellig bis vertieft

• Bedarfsorientiert, praxisnah

• Selbstorganisiert, selbstwirksam

• Prozessorientiert, experimentell, 

kreativ
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