Klimaneutrale und klimaresiliente Quartiere 2023
Teil 2: Nachhaltige Lebensstile

Bauzentrum Web-Forum

,StadtAcker” im Quartier Ackermannbogen-Miinchen

Der Gemeinschaftsgarten als Instrument, um Nachbarschaft zu schaffen

Konrad Bucher, Koordinator StadtAcker, Ackermannbogen e.V.

‘! Ackermannbogen eV
wo StadtNatur
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Aus dem Leitbild des Vereins:

* ,Wir machen Nachbarschaft lebendig”
e ,Vom Wissen ins Tun kommen*“

 ,Sozial-6kologische Transformation

Ausstattung:

* Gemeinschaftsgarten 1000 gm
Vereins-Infrastruktur

Stelle fir die Koordination



Orga-Struktur
Im StadtAcker

Strategiegruppe StadtNatur

StadtAcker-Runde (Plenumstreffen)
e Gremien und Gruppen Themengruppen

Sprecherinnen-Treffen

KlimaLabor

betreute Gartentage (2x pro Woche)
Workshops, Vortrage, Exkursionen
Aktionen fiirs Quartier

Thematische Projekte

Orga-Struktur fur den Betrieb des StadtAckers
als nachbarschaftliche Begegnungsstatte und BNE-Lernort



G NATIONALE . . 0 1 Bundesminista
@ TN | e
INITIATIVE und nukleare Sicherheit
Nationale Klimaschutzinitiative Beratung Férderung Projekte Service Q
Innovative Klimaschutzprojekte Masterplan-Kommunen Nachbarschaftsprojekte Modellprojekte Radverkehrsprojekte

Praxisbeispiele Wettbewerbe

A > Projekte > Nachbarschaftsprojekte

Nachbarschaftsprojekte

Forderaufruf ,Kurze Wege fiir den Klimaschutz”

Im Rahmen des Férderaufrufs ,Kurze Wege fiir den Klimaschutz" férdert das Bundesumweltministerium
,Nachbarschaftsprojekte”, die Blirgerinnen und Biirger dazu motivieren sollen, ihren Alltag klimaschonend und
ressourceneffizient zu gestalten. Im Folgenden finden Sie Kurzprofile zu ausgewahlten Vorhaben, die Ihnen einen ersten Eindruck

von der Projektvielfalt geben sollen.

Gemeinschaftliche Bewirtschaftung des StadtAckers Miinchen
Projektlaufzeit: 01. Jan. 2018 bis 31. Dez. 2019

Forderschwerpunkt: Einrichtung / Betrieb Begegnungsstatten



Strategie j ——
. Offentllchkeltsarbelt Wissensvermittlung
* Vernetzung Wi
f,_,,,l,Ko’b/’berationen . I S

e Citizen Science-Projekte

KlimaLabor*

" Lernwerkstitten A = Bewusstseinsbildung
Gartnern A ‘ Ermdoglichung von
Bodenbearbsltung 7k | Selbstwirksamkeit

‘nahrung . ~z.B. durch Aktionen

Einbeziehung der Nachbarschaft bei der prozessualen Projektentwicklung
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Lernwerkstatt
Terra Preta

CO2-Fixierung im
Boden




Lernwerkstatten — Gartnern und Klima

e Erdisieren“ — Pflanzerde aus Kichenabfall

* ,Humusaufbau“ — CO2-Bindung im Humus

« Terra Preta® — CO2-Bindung im Boden durch Pflanzenkohle

« ,Gartnern auf kleinen Flachen® — Selbstversorgung im Kleinen

« Vielfalt im GemUsebeet 1: ,Okosystem Gartenboden®

* Vielfalt im Gemusebeet 2: ,Arten und Sorten*

« Vielfalt im Gemusebeet 3: ,Saatgut-Erhalt im Garten®

» ,Pflanzenvermehrung durch Stecklinge®

« _Einfallsreich Kochen ohne Fleisch®

* ,Wintergemuse 1“ - Anbau und Kultur regionaler Arten im Garten

+ ,Wintergemuse 2“ — Kochabend

« ,Haltbar machen von Lebensmitteln® — CO2-FulRabdruck im Vergleich

« ,Sauerkraut a la Ackermannbogen® - Praxisteil ,So schmeckt Klimaschutz
« ,Raffiniert Kochen mit Sauerkraut” — Fortsetzung von WS am 9.11.18

+ S0 schmeckt Klimaschutz 1% — Einfluss der Erndhrung auf Klimawandel
» ,So schmeckt Klimaschutz 2 — Einfluss der Landwirtschaft auf das Klima
+ ,S0 schmeckt Artenvielfalt” - Wildkrauter und Wildfriichte in der Stadt

« ,Die Kunst der Tofu-Zubereitung“ — Fortsetzung der Aktion 1000 Garten
« ,Oko-Lebensmittel - nur teuer oder auch mehr wert?“

+ ,Wildbienenvielfalt erkennen und fordern® Vortrag und Workshop

« ,Der insektenfreundliche Balkonkasten® Vortrag und Workshop

« ,Bienenwachs - das Gold des Imkers® Vortrag und Workshop
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So schmeckt Klimaschutz 1

Mehrteilige Veranstaltungsreihe
Im StadtAcker 2018/2019




WIEVIEL CO, LEBENSMITTEL
VERURSACHEN

Tierische Produkte sind die Lebensmittel mit der héchsten Klimabelastung,
da durch die Abholzung von Regenwaldern fur Futtermittelanbauflachen,
die Emissionen der Tiere selbst und alle damit verbundenen Transporte eine
enorme Menge an Treibhausgasemissionen entsteht.

Verursachte Emissionen in
Gramm CO,-Aquivalent:

95¢g

32g
Y2 Grillhend| Schweinsschnitzel Linsen 1 Scheibe
(5009) (1509) (100g) Weizenbrot

(509)
PN 1249 25 20
’\ 9 9
== BE S
Steak 1 Glas Milch 1Ei Erdapfel 1 Apfel

(2009) (200mi) (1509)

GLOBAL 2000

So schmeckt Klimaschutz 1
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Wie wir das Klimaziel erreichen
und damit die Welt verdndern.
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Buchvorstellungen
mit Diskussion:

e 7wei Grad eine Tonne
e Die Humusrevolution




Vortrage

,=Holznutzung und Klimaschutz® Vortrag und Exkursion

,<Zwei Grad. Eine Tonne — wie wir das Klimaziel erreichen® Buchvorstellung

JArtenvielfalt in der Stadt - Pflege der 6ffentlichen Grinflachen®

»JArtenschutz geht uns alle an — 1: Die Biodiversitatsstrategie der LH Minchen® (mit Umwelt Akad.)
JArtenschutz geht uns alle an — 2: Artenverlust zerstort Okosysteme* (mit Umwelt Akademie)

,Die neoliberale Wirtschaftsideologie — Entstehung, Auswirkungen und Gegenbewegungen®

Niedrigschwellige Workshops

~Wildkrauter - regional, saisonal, wild“ Reihe

,Wildbeeren — Verarbeitung und Verkostung von Wildbeeren® Reihe
,20 schmeckt Artenvielfalt: Wildkrauter vor der Haustur” Reihe
.Kreative Pralinen-Werkstatt*

,Geschenke-Werkstatt"

Exkursionen und Fihrungen

~Wildobst — Kennenlernen der Arten in der Umgebung®“ Fihrung und WS
,Bedeutung der Moore furs Klima“ - Exkursion ins Weid- und Schechenfilz
,Klimaspaziergang — klimarelevante stadtebauliche Mallnahmen im Quartier®
,Biodiversitats-Hotspots um Munchen“ 1. Exkursion in die Garchinger Heide
,Biodiversitats-Hotspots um Munchen® 2. Exkursion in die Frottmaninger Heide -
Exkursion zum Demeterhof Birkmeir

JArtenvielfalt in der Stadt - Vogelvielfalt im Quartier®

,Biotope in der Stadt - Entdeckungstour 1*

,Biotope in der Stadt — Entdeckungstour 2°

,Mischkultur nach Gertrud Frank“ Garten-Exkursion
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Citizen
Science-
Projekt

Versuchsreihe zur Anbau-

Eignung regionaler Soja-Sorten




Kochkurs: Die Kunst der
Tofu-Herstellung




Aktionen zur Aktivierung konkreter klimaschonender
Alltagshandlungen

Verkauf torffreier Bio-Erde auf dem Stadtplatz mit Infostand zu Auswirkungen von
Torfabbau den auf Klimawandel. Kooperation mit Abfallwirtschaftsbetrieb Miinchen

10 Kochaktionen in Kooperation mit dem Kartoffelkombinat

Sonnwendfest 2018 / Erdfest 2019 (mit regionalem / saisonalen Essen)

Kochabend ,Vegane Ernahrung” — als Ergebnis von ,So schmeckt Klimaschutz"
Aktionstag zum Midnchner Klimaherbst mit Klima-Parcours und Klima-Quiz im StadtAcker
zu unterschiedlichen Klimaschutz-Aspekten bei den Themen Boden und Ernahrung
KlimaMeni — regionale und saisonale Gerichte auf der Speisekarte — Kooperation mit dem
SpeiseCafé ,Rigoletto”

Marktstand mit regionalem Gemise vom Demeterhof — Verkauf alter Apfelsorten und
Walntsse von einer Streuobstwiese eines Demeter-Bauern aus der Umgebung

Infostand zum Volksbegehren Artenvielfalt am StadtPlatz

Gemeinsame Beteiligung am Globalen Klimastreik in Minchen

Aktionstag ,,Nachbarn fir Nachhaltigkeit — die StadtNatur ladt zur grunen Tafel®
offentliche Tafel auf dem Stadtplatz mit regionalem/saisonalem Buffet, Info- und
Verkaufsstand fiir saisonales Gemtise aus der Region

SelberMarkt — Verkauf der selbstgemachten StadtAcker-Produkte im Quartier
Organisation gemeinschaftlicher Bestellung und Vermarktung regionaler Lebensmittel
(Halsenfrlchte, Sauerkraut, Obst)



= '-" | -a L -;-‘:;__.‘.';’—» \\\ ’ ’

Kurze W@{ﬁ fiir den = | -= ®. | N‘smlttel
Rlimasthutz -k \ v

Der StadtAcker

g@ YEATNEr

i frei |

.ﬁ@

=

v

Verkaufsstand Torffreie Bio-Erde
iIm Quartier: von den AWMs



Verkaufsstand Demeter-Apfel von der Streuobstwiese
im Quartier:
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Quartier mit regionaler Direktvermarktung durch
Langzeitbeziehung zum Demeterhof Birkmeir
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. Was ist Boden?

. Géartnern ohne Torf — geht das?
von AWM — Abfallwirtschaftsbetrieb Miinchen

. Kompost — reingreifen und rausfinden
. Kompost — Aufbau statt Raubbau

. Terra preta — Wundererde selber machen
von EM Chiemgau

Ausgabe/ . TeeLokal - fiir jeden Geschmack ist was dabei

Abgabe der

% . KrauterLokal — Erinnerung an den Sommer
Fragehogen

. Soja vor der Haustiir

. Marmelade — Beerenstarke fiir den Winter

. Honig — die Speise der Gotter

. GemiiseLokal — weniger Fleisch, besseres Klima

Ausgabe/Abgahe

der Fragehogen f

Essen ist LebensEnergie —
KlimaQuiz im StadtAcker

Ackermannhogen eV
3 Projektgruppe
StadtNatur

STATION 1 Was ist Boden?
Und was hat Boden mit Klima zu tun?

Wieviel €0, speichert ein Quadratmeter Boden im StadtAcker?
(40 cm Tiefe, 4,4% Humus)

Oa)5kg

O b) 23 kg

QO c) 57 kg

STATION 2 Gértnern ohne Torf — geht das?

Durch was wird in der torffreien Miinchner Bio-Erde der Torf
ersetzt?

O a) Holzfasern

O b) Kompost, der aus den Miinchner Bio-Abféllen
hergestellt wird

O c) Kokosfasern

STATION 3 Reingreifen und rausfinden —
was gehdrt in den Kompost?

Was gehdrt nicht in den Kompost?

QO a) Eierschalen

O b) Katzenstreu

O c) Kaffeesatz

STATION 4 Aufbau statt Raubbau

Wie viele Lehewesen leben in einer Hand voll Kompost?

O a) gar keine, Kompost ist steril

O b) ca. 3 Millionen Lebewesen

O c) mehr Lebewesen, als es Menschen auf der Erde gibt

STATION § Terra preta — Wundererde selber machen

Die Oberfiache von einem Gramm Pflanzenkohle kann so groB
sein wie...

QO a) ...eine Doppelseite der SZ
QO b) ...eine Tischtennisplatte
O ¢) ...ein Tennisplatz

STATION 6 TeeLokal — fiir jeden Geschmack
ist was dabei

bitte prohieren und zuordnen:

STATION 7 KrauterLokal — Erinnerung an den Sommer
bitte probieren und zuordnen:

Salbei

Majoran

Bohnenkraut

STATION 8 Soja vor der Haustiir — warum das eine gute
|dee fiir Mensch, Boden und Klima ist

Wie groB ist die Flache, die Deutschland in Siidamerika fiir den
Anbau von importierten Sojabohnen helegt?

O a) 100 FuBballfelder grof
O b) so groB wie ganz Berlin
O c¢) so groB wie Hessen

STATION 9 Marmelade — Beerenstérke fiir den Winter
bitte probieren und zuordnen:
........ Schwarze Johannisbeere
Kornelkirsche
Holunder

STATION 10 Honig — die Speise der Gotter

Wie viele Eier kann eine Bienenkdnigin pro Tag legen?
Oa3

O b) 80

O ¢) 2000

STATION 11 GemiiseLokal — weniger Fleisch
besseres Klima

Bei der Herstellung unserer Lebensmittel werden klima-
schadliche Gase ausgestoBen. Welchen Anteil hahen daran
tierische Produkte?

O a)68%
Ob)as%
Oc)29%

Viel Spaf und Erfolg
Euer StadtAcker-Team!
Miinchner Klimaherbst 13.10.2018

Gefordert durch:

* Bundesministerium PAS . NATIONALE
fiir Umwelt, Naturschutz KLIMASCHUTZ

und nukdeare Sicherheit ‘ INITIATIVE

I ——

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Station 1

Was ist Boden?
und was hat Boden mit Klima zu tun?




Abfallw irtschaftsbetried ,\w
Abfallw
Munchen ‘

Aus Ihren Bioabfallen
entsteht wertvolle Erde
auf Kompostbasis

Station 2

Gartnern ohne Torf — geht das?




GemiuseLokal —
weniger Fleisch, besseres Klima

.

Station 5

Terra preta —
Wundererde selber machen




Station 9 Marmelade Beerenstarke fur den Winter
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Soja vor der Haustiir — warum das eine gute ldee fiir
Mensch, Boden und Klima ist
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Aktionstag
Nachbarn fiir Nachhaltigkeit

Griine Tafel am Stadtplatz

* Verkaufsaktion mit regionalem Biogemiuse
* Verkostung von Ernteprodukten aus dem StadtAcker
e Grine Tafel fir Gaste aus dem Viertel



Weitergabe von Handlungskompetenzen
Naschhecke fiir die Nachbarschaft




WINTERKUCHE

Ackermannbogen eV

StadtNatur

Rezepte fiir unser StadtAcker-Kochbuch — Stand 14. Oktober 2021

Sommer (30 Rezepte / 5 SK)

Herbst

Winter

Friihling (29 Rezepte / 3 SK)

Kleiner -g dieschen, MAR Mar - Apfeltarte pikant (mit Ziegenkise) Marl. | -Birnen Sauerkraut-Salat (Intr.)
Hunger - Génsebliimchen/ Wildkrauter auf | -Salatvariationen Chr - Brokkoli-Apfel Salat (A) -Bunter Wintersalat PDF Intr.
Vollkornbrot, MAR -Gazpacho — Tomatensuppe A -Buchweizen Crépe Chr -Chicorée gebraten (Chr)
- Wildkréutersuppe (A) -Gemiisekiichlein mit Ei Chr - Beluga-Linsen Salat (Chr.) - Flammkuchen Lauch veg.
- Krauterquark-Schiffchen (A) -vegetarische Wraps A - Erdépfel-Kase (K.B.) (Marlene, A) (mit Verweis auf
~Friihlings Wraps mit Hummus Chr | _Bayerische Oliven (Thorsten) - Falafel (Nadja) (Intranet?) Zwiebelkuchen)
~Friihlingssuppe Chr - Ratatouille-ketchup (A) - Kartoffel-Kasesuppe aus -Griinkohlchips (Marl.)
-Krauteromelette Chr - Ratatouille (Gudrun) Moldawien (Marlies) - Méhren und Orangen auf dem
- Gemiisesticks (Rohkost) mit Dip -Gurkenspaghetti - Kokos-Kiirbis-Suppe (Marl) Blech
(A) - Zucchini Salsa (Chr) - 3x Ofengemiise (Marl.): - Palmkohl-Suppe (Marlies)
-Brennnessel in Teigmantel (A) -Stockbrot A Kartoffeln + Feta / Méhren + Orangen / - Rotkohl-Salat (Georg)
-Wildkrauterbrétchen bzw. ~Erbsenpiiree mit Pfiff (Chr) Kiirbisspalten - Sauerkraut-Kartoffelplatzchen
Stockbrotteig mit Wildkréutern (A) | -Vegane Bolognese Al Sommer | - Rote Bete/Buttermilch Suppe (A) (K.B.)
(A) - Rote Bete/Feta-Aufstrich (A) -Sprossen mit Pilzen auf Toast (Chr)
Tortilla Rucola ~Tomaten-Linsen-Suppe (A) oder mit Krauterpolenta und Salat
--Schwarzwurzeln “Winterspargel”
knusprig gebr. Chr
_eln salate ~Schwarzwurzelsuppe Chr
Geschenk der Natur Sonderkapitel Essbare Bliiten 2?2 -Sonderkapitel Niisse: -Schwarzwurzelsalat mit Feldsalat
Haselniisse, Walniisse ??? Intranet
GroRer - Lowenzahn-Brennnessel Risotto, | -Krauter Quiche Claudia - Brokkoli Quiche (Fa. SchloRer) -Borschtsch mit Pilzen u.weiBen
Hunger MA -Broccoli Quiche A - Dal mit Reis (Chr.) Bohnen StA (Intr.)

- Nudeln mit Zuckererbsen (A)

- Krauterquiche (Cl. Vallentin)

- Spinat-(Brennnessel) Pita (Gudrun)
-Kéasespatzle mit Wildkrautern (A)
-Spinatknédel Chr

-HirsekloBchen und Hirsetaler Chr
-Blumenkohl Curry Chr

-Burger Veggie Patty Chr
-salbeignocchi Chr / A
-Kohlrabirisotto

-Sommer Pasta H

Pasta mit Pesto und griiner
Power

-Griechische Spaghetti

-Griine Bohnen

-Bunte TofuspieRe Chr
-Gefilllte Zucchini / Tomaten A

-Herbst Pasta m. Pilzen (Henriette)
~Kartoffelnudeln, gefiillt Chr
—Kichererbsen-Spinat-Potpourri Chr
Kiirbis-Linsen-Curry (A)

- Kiirbis/Feta Quiche (Gudrun)

- Quiche-Himmel und Erde (A)
-Ravioli rouge, vegan (K.B.)
-Reiberdatschi und Rosti Chr
-Rote-Bete-Kartoffel-Pfanne Chr
-Rote Linsen-Rélichen (A)

- Kartoffel — od. Polenta-Pizza (A)

- Kichererbsen-Fritten (Hannelore)
(Intr.)

-Kichererbsenfritten H

- Sprossen-Bratlinge (Chr.)

-Linsen-Falaffel K.

-Linsen mit Spatzle

-Kartoffel-Sauerkraut-Bratlinge

- Kiirbis-Risotto (K. Heese)

--Pastinaken-Lauch-Bratlinge mit

langerfristige Wirkung: Saisonale Kochbuch-Reihe mit Klimarezepten



Zukunftslabor

Klimakatastrophe, Artensterben
und Migration, jetzt auch noch die
Corona-Pandemie — wie blicken
wir angesichts der vielen
okologischen und
gesellschaftspolitischen Krisen auf
unserem Planeten in die Zukunft?
Dartiber wollen wir uns im
Zukunftslabor austauschen und
zusammen erkunden, was wir
selbst zu einer lebenserhaltenden
und zukunftsfahigen Kultur
beitragen kdnnen. Gemeinsame
Themenauswahl, Beitrage von
einzelnen Mitgliedern und
Gesprachsrunden wechseln sich
auf unserer ,,Forschungsreise” ab.
Koordination: Dr. Hannelore
Schnell, Konrad Bucher

Auf der Suche nach neuen Formaten

Thomas Bruhn & Jessica Bohme

MEHR SEIN,

weniger brauchen

Was Nachhaltigkeit mit unseren
Beziehungen zu tun hat

Robin Wall
Kimmerer

Geflochtenes
Stufdgras

Die Weisheit der
Pflanzen

»Robin Wall Kimmerer ist eine Schriftstellerin

von seltener Gnade. Ihr Buch ist eine ebenso

mythische wie wissenschaftliche Reise, so heilig

‘ wie historisch, so klug wie weise.«

ELIZABETH GILBERT

aufbau




1. Ergebnisse aus der Evaluation anhand BMU-Fragebogen:

Fragen zur Verhaltensanderung: Ja Ja

sehr | ziemlich
Das Angebot im Rahmen des Vorhabens hat mir geholfen, personliche Hindernisse beim 40% 45%
klimafreundlichen Verhalten zu Gberwinden
Ich plane aufgrund meiner Teilnahme am Projekt Ausgaben flr klimafreundliche Investitionen zu tatigen 34% 33%
Ich werde mich aufgrund der Teilnahme in meiner Nachbarschaft aktiv im Klimaschutz engagieren 38.% | 38%
Fragen zur Wirkung auf Gemeinschaft und Zusammenhalt
Die Teilnahme tragt dazu bei, dass sich Burgerinnen mehr fur gemeinschaftliche Belange in der 58% 40%
Nachbarschaft einsetzen
Den Birgerinnen in der Nachbarschaft wurde ein gemeinschaftliches Engagement fiir den Klimaschutz 64% 31%

ermoglicht

2. Ergebnisse aus eigenem Evaluationsbogen (von einer TN-Gruppe, die wahrend der gesamten

Projektlaufzeit beteiligt war, beim Rlckblick auf das Projekt ausgefullt)

Frage zu Verhaltensanderung: Ja Ja

sehr | ziemlich
Die Projektangebote haben zur Verhaltensanderung beigetragen 45% 34%
Frage zur Wirkung auf Gemeinschaft und Zusammenhalt
Uber die Projektlaufzeit hat sich innerhalb der Gruppe ein Zusammenhalt entwickelt 61% 33%




Erfolgsfaktoren

 Hohe Eigenmotivation
* Erleben von Gemeinschaft
e Alltagsbezug,
niedrigschwellig bis vertieft
* Bedarfsorientiert, praxisnah
* Selbstorganisiert, selbstwirksam
* Prozessorientiert, experimentell,

kreativ

Gemeinschaftsgarten als Schliissel fiir Verhaltensanderung
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