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Licht steuert Menschen
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Licht ist Sehen

Helligkeit Bilder

Information Kontrast

Beleuchtungsstarke
Form Farbe Wahrnehmung

Licht ist Biologie
Aufmerksamkeit Konzentration

Hormone
Innere Uhr

Aufmerksamkeit .
Ermiudung

Circadianer Rhythmus

Licht ist Stimmung

Komfort
Zufriedenheit

Entspannung
Wohlbefinden
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Human Centric Lighting ( HCL )
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Human Centric Lighting (HCL)
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Human Centric Lighting — Wie wirkt Licht auf Menschen ?

Nervenpfade fur das Licht im Gehirn
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Circadianer Rhythmus Akthlerende erkung auf Gehirnfunktionen
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Rezeptoren fur visuelle und nicht-visuelle Lichtwirkungen
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Die spektralen Empfindlichkeiten fur visuelle und nicht-visuelle Lichtwirkungen unterscheiden sich
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Tageslicht hat Maximum der spektralen Leistung im Blauen
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Anforderungen an Lichtspektren ?

LED Spektren mit geeigneter Spektralverteilung
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Anforderungen an Lichtverteilung im Raum ?

Woher kommt das Licht in der Natur?
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Anforderungen an Lichtverteilung im Raum ?
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Anforderungen an Lichtverteilung im Raum ?

Raumliche Lichtverteilung an der Natur orientiert

e LED-Panel

 Pendelleuchten

« Wallwasher
« Spotlights
« Downlights

e Stehleuchten

—> GroRere helle Flachen an Decken und an Wanden sind wichtig
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Dynamik des Tageslichts

Beispiel flr gutes Tageslicht am Fensterarbeitsplatz
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Dynamik des Tageslichts:
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Spektrum — Raum — Zeit
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= Zeit fur Aktivitat und hohe Leistung
= Biologisch effizientes Licht:

— Stimulation des biologischen
Systemes

— Hohe Beleuchtungsstérken
— Blauanteile

= Zeit fir Ruhe und Erholung

= Biologisch ,inaktives® Licht:
— Stimulation der ipRGCs vermeiden
— Niedrige Beleuchtungsstarken
—maglichst geringer Blauantell
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EINE INTUITIVE STEUERUNG FUR HCL
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Was ist HCL

HCL ist ein Beleuchtungskonzept fur Menschen

Es unterstutzt
e gutes Licht zum Sehen
 den biologischen Rhythmus des Menschen
« Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden
« Akzeptanz, Gefallen

Anwendungsbereiche
- Arbeitsplatze, insbesondere Bliros
- Konferenz- und Besprechungsraume
- Klassenzimmer, Seminarraume, Horséle
- Lebensbereiche im hauslichen Bereich und im Pflegebereich

- Industriearbeitsplatze

- alle Lebens- und Arbeitsbereiche, die unzureichend mit Tageslicht versorgt sind
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Was macht HCL?

« HCL bietet optimiertes Licht fir Menschen im Hinblick auf
visuelle, biologische und emotionale Bedurfnisse.

« HCL unterstutzt Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden von
Menschen und damit langfristig deren Gesundheit.

« HCL bietet das richtige Licht zur richtigen Zeit und vermeidet
dadurch Risiken fur unerwinschte Lichtwirkungen.

« HCL ist am natlrlichen Tageslichtverlauf orientiert und ist daher
iIm Allgemeinen dynamisch.

« HCL soll individuelle BedUrfnisse an Licht berticksichtigen, aber
keine falschen Einstellungen zulassen.
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Was kennzeichnet eine HCL-LOsung?

Dynamischer Wechsel der Lichtparameter entsprechend dem dynamischen
Wechsel der Nutzeranforderungen tber den Tag

Orientierung am natirlichen Verlauf des Tageslichts

Hohe Lichtqualitat hinsichtlich visueller Wirkung, entsprechend aller
relevanten Standards

Angenehmes Licht, Nutzer-Akzeptanz, Gefallen, ansprechende Beleuchtung

Korrekte Stimulation bzw. Entspannung des biologischen Systems
entsprechend des Prinzips ,richtiges Licht zur richtigen Zeit".

Weitgehende Synchronisierung der internen biologischen Rhythmen mit
den externen Anforderungen an den Nutzer.
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HCL Licht-Steuersysteme

Beispiele aus HCL-Produktseiten im Internet
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,, tunable White“ und Helligkeitsveranderbarkeit alleine macht noch nicht ,,HCL"
Nutzermeinung: ,,HCL-Steuerungen sind kompliziert und schwierig zu nutzen*
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HCL — Control Unit — eine einfache und intuitiv nutzbare HCL-Steuerung

Lichtmanagementsystem fur kleine HCL Beleuchtungsanlagen

Einfache und intuitive Steuerung

/ W[

Individuelle, anwendungsorientierte Auswahl der Dynamik

k dayhght / ~* Immer das richtige Licht.
®* Tageszeit-, Jahreszeit- und Orts-genau

o Vermeided Konflikte mit der circadianen Rhythmik
o Vermeidet Stimulation zur falschen Zeit

/ o Vermeided irrtimliche (und beabsichtigte) Fehleinstellungen
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Wie sieht das System aus?
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HCL Control Unit
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HCL Control Unit - Was kann der Nutzer tun?

Normale Tageslichtdynamik

/ \\ (1

K dayhght / /
Cr eatl\ /e \ /
K work / /

Konzentriertes
Arbeiten

Relax
und
Dimmen

Boost

Drehen des
‘ Einstellrades
il Verandert die Dynamik
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HCL Control Unit

Was sind die Haupt-Nutzer-Einstellungen?

daylight : Standardmodus nach dem Einschalten. Gibt automatisch die korrekte Tageslichtdynamik, am
natUrlichen Tageslichtverlauf orientiert. Keine weitere Interaktion notwendig.

Drehen gegen den Uhrzeigersinn fuhrt zum ,creative® Modus. Warmere Farben und leicht
gedampfte Helligkeit unterstitzen Kreativitat, Ideenfindung, offene Diskussionen.,
Tageslichtdynamik bleibt weiterhin bestehen.

relax: Weiter gegen den Uhrzeigersinn fuhrt von ,creative” zu ,relax”. Warm weil3es Licht und reduzierte
Helligkeit erlauben Entspannung und Erholung.

focused work: Drehen nach rechts fuhrt zum ,focused work® mode. Konzentriertes, aufgabenorientiertes
Arbeiten wird durch erhohte Beleuchtungsstarke und leicht erh6hte Farbtemperatur unterstitzt.

boost: weiter Drehen nach rechts fuhrt zum ,boost® mode. Starkere Aktivierung fir kurzzeitige verstarkte
Stimulation des biologischen Systems. Nach wie vor bleibt die Lichteinstellung der Tageszeit
angemessen. Kein ,Lichtdoping“ moglich.
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Neues Konzept fir eine Lichtsteuerung

 Lichtsteuerung mit vollautomatischer Tageslichtdynamik

* Angepasst an natirlichen Tageslichtverlauf fir Ort und Zeit

 Individuelle Nutzereinstellung

Normale Tageslichtdynamik

4 N




Individuelle Auswahl der Dynamik

BOOST

FOCUSED
WORK

DAYLIGHT

creative
work
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HCL Control Unit / Beispiel fir Besprechungsraum

« Vordefinierte,
vollautomatische tages- und
jahreszeit-genaue Dynamik

e [ndividuelle Einflussnahme
durch Nutzer

 Intelligente Korrektur fir zu
kurze und zu lange Tage

* Ausschluss
Jfalscher Einstellungen®

 Einfache Installation
ohne Steuerkabel

« LOsung fir einzelne Raume
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