Gesundheitliche Auswirkungen von Partikeln auf den
Menschen

Dipl. Biol. Pamela Jentner, Baubiologische Messtechnikerin IBN

Dipl. Biol. Pamela Jentner
OrangePep GmbH & Co. KG

D-85354 Freisi
orange il

WWwWw.orangepep.de




orange

Pamela Jentner

« Diplom Biologin, Technische Universitat Minchen TUM

* Freie Sachverstandige und Fachplanerin fur Baubiologie
« Baubiologische Messtechnikerin IBN

« Baubiologische Beratungsstelle IBN, Freising

« Vorstandsmitglied Verband Baubiologie e.V. (VB)

 Fachberaterin am Bauzentrum Munchen,
Referat fur Gesundheit und Umwelt, Stadt Minchen

« Radonfachperson
Bayerisches Landesamt fir Umwelt LfU
Sachsisches Ministerium fur Umwelt und Landwirtschaft SMUL




oran
ange




or Qﬂ8€°‘*"

i
"_1 I iy

y

gD | -

|  Zusammensetzung der Raumluft (%)
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ENERGISING PEOPLE & PLACES

Schimmelpilzsporen (@ 3 — 200 pm)

Fasern, Kunstliche Mineralfasern KMF
Asbest: 50 — 200 Fasern/m?3 Aul3enluft, ggf. mehr
Weil3asbest: @ 0,018 - 0,03 uym, Lange:0,2 - 200 ym

Grobstaub @ >10 pym
Feinstaub (Schwebstaub): feste und fllissige Partikel

Einteilung in GrofRen-Fraktionen PM (particular matter)
PM10 @ max. 10 um
.. PM25 @O max.25pum
. Ultrafein @ max. 0,1 pm




Staub (PM2,5)-Emissionen nach Quellkategorien
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Quelle: Umweltbundesamt, Nationale Trendtabellen fiir die deutsche Barichterstatiung

Verkehr: ohne land- und forstwirtschaftlichen Verkehr, einschl. Abrieb von Reifen, Bremsen, Straen
atmospharischer Emissionen seit 1990, Emissionsentwicklung 1990 bis 2015 (Stand 02/2017)

Haushalte und Kleinverbraucher: mit Militdr und weiteran kleinen Quellen (u.a. land- und

forstwirtschaftlichem Verkehr)
Industrieprozesse: einschl. diffuse Emissionen von Gewerbe und Handel sowie Schiittgutemissionen

Lasemittel- und andere Produktverwendung: Feuerwerk, Zigaretten, Grillfeuer

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftschadstoff-emissionen-in-deutschland/emission-von-feinstaub-der-partikelgroesse-pm25#textpart-1
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Gasaustausch O, / CO,in den
Lungenblaschen (Alveolen)

Ca. 300 Mio. Lungenblaschen
Wanddicke der Lungenblaschen: ca.
1pum

Respiratorische Oberflache fur

Gasaustausch ca. 100 — 150 gm
(Alveolen + Kapillarnetz)

O, an rote Blutkdrperchen
CO, ausatmen
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Bildquelle: https://www.lungeninformationsdienst.de/praevention/grundlagen-atmung/aufbau-lunge/index.html
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Umweltbundesamt:
Gesundheitliche Wirkungen

Die Grol3e der Staubteilchen (Partikel) und ihre chemische
Zusammensetzung bestimmen die physikalischen und chemischen
Eigenschaften des Staubes. Flr die gesundheitliche Wirkung relevant
sind Eigenschaften wie Korngrof3e, geometrische Form und auf der
Oberflache anhaftende Schadstoffe. Sehr feine Staubpartikel kbnnen
weit in die Lunge eindringen und dort ihre gesundheitsschadigenden
Wirkungen entfalten

Grobstaub @ > 10 pm — Nase, Nasensekret

Feinstaub (Schwebstaub): Gemisch aus festen und flissigen Partikeln
Einteilung in GréRen-Fraktionen PM (particular matter)

PM10 @ max. 10 um — dringen in Nasenhohle ein

PM25 @ max.2,5um — in Bronchien und Lungenblaschen (Alveolen)
Ultrafein @ max. 0,1 um — in das Lungengewebe, sogar in den Blutkreislauf

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/daten/luft/luftschadstoff-emissionen-in-deutschland/emission-von-feinstaub-der-partikelgroesse-
pm25#textpart-3
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Umweltbundesamt, WHO

Gesundheitliche Belastungen

Je nach Grol3e und Eindringtiefe der Teilchen sind die gesundheitlichen
Wirkungen von Feinstaub verschieden.

Schleimhautreizungen

lokale Entziindungen in Luftréhre, Bronchien, Lungenalveolen
verstarkte Plaquebildung in den Blutgefal3en, Arteriosklerose
erhohte Thromboseneigung

Veranderungen der Regulierungsfunktion des vegetativen Nervensystems
(Herzfrequenzvariabilitat)

Umweltepidemiologische Studien (WHO):

Durchschnittliche Lebenserwartung der Menschen in Europa wird durch die
Belastung mit Feinstaub PM, ; um 8,6 Monate verkirzt

Quellen: https://www.umweltbundesamt.de/themen/luft/wirkungen-von-luftschadstoffen/wirkungen-auf-die-gesundheit#textpart-2
http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health




Lungenemphysem:

Lungenblaschen (Alveolen) sind teilweise
zerstort und Uberdehnt.

Gehort zu den chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung COPD

Krankheitsmechanismen

Was die Effekte von Rauchen - aktiv und passiv - sowie von Feinstauben anbelangt, ist folgendes
Erklarungsmodell fur die zu COPD zahlende Form des Lungenemphysems wissenschaftlich
anerkannt: Eingeatmete Schadstoffe wie Inhaltsstoffe des Zigarettenrauchs und Feinstaub
aktivieren Makrophagen und T-Helferzellen, die daraufhin Entzindungsstoffe abgeben. Die
Makrophagen und andere Immunzellen setzen proteinabbauende Enzyme, die Proteasen, frei.
Gleichzeitig werden schitzende Antiproteasen, sogenannte Proteaseinhibitoren (wie z.B. Alpha-
1-Antitrypsin) "lahmgelegt". Damit kippt das Gleichgewicht zugunsten der Proteasen, was zur
Schadigung und zum Gewebeabbau der Lungenblaschen fuhrt. Zudem entstehen zelltoxische
Schaden durch oxidativen Stress im Lungengewebe, was auf Zigarettenrauch und
Entzundungsreaktionen zurtckgefuhrt wird und vermehrt Proteasen freisetzt.
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Bildquelle: https://www.lungeninformationsdienst.de/praevention/grundlagen-atmung/aufbau-lunge/index.html
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 Diein der EU geltenden Grenz- und Zielwerte werden derzeit
Uberpriaft

« Die im Jahr 2008 festgelegten Grenz- und Zielwert der EU orientieren
sich zwar an den von der WHO vorgeschlagenen Werten,
berucksichtigen aber gleichzeitig auch die Kosteneffizienz der
Minderungsmal3inahmen, was haufig zu weniger ambitionierten
Werten flhrte.

 Luftqualitatsleitlinien der WHO fur PM,,
« Kurzzeitwert (Tagesmittel) von 50 pg/m3
« Langzeitwert (Jahresmittel) von 20 pug/ms3

« EU: Kurzzeitwert (Tagesmittel) von 50 pg/ms3
« Langzeitwert (Jahresmittel) von 40 pug/ms3

Quelle: https://lwww.umweltbundesamt.de/themen/luft/regelungen-strategien/luftreinhaltung-in-der-eu#textpart-1
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Luftqualitatsstandards far PM2,5
Die neuen Standards fur PM2,5:

Zielwert: 25 pg/m3 als Jahresmittelwert, sollte ab 1.1.2010 erreicht sein
Grenzwert Stufe 1: 25 ug/m3 als Jahresmittelwert, ab 1.1.2015 einzuhalten
Grenzwert Stufe 2: 20 ug/m3 Jahresmittelwert, ab 1.1.2020 einzuhalten
Indikator fur die durchschnittliche PM2,5—Exposition

Der Indikator ist als gleitender Jahresmittelwert der Konzentrationen fr drei
Kalenderjahre zu berechnen.

Hinweis zu RADON:
Radioaktives Edelgas Radon kann nicht weg gefiltert werden !

Quelle: https://imww.umweltbundesamt.de/themen/luft/regelungen-strategien/luftreinhaltung-in-der-eu#textpart-1
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