


»Angst”
ist (Uber)lebenswichtig

2»Angst”
sichert Leben




Design gegen Angst

aus Unsicherheit Sicherheit machen




Sichere Informationen fur Augen
fur Ohren
fur Nase
fur Haut

Interaktive Information Uber raumliche Situation
Uber sich selbst




Aufschluss gewinnen
ob Gefahr droht oder nicht

Entspannung versus Spannung
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Gesundheitsforderndes
Design



,Heilkraft von Design"

* Altenpflege Alterungs- und Erinnerungsprozesse

* Kinderbetreuung und Forderung Fruhkindliche Férderung

* Bildung und Schule Konzentration und Lernen

* Arbeitswelt Buro Leistungsfahigkeit und Verantwortung
* Kliniken und medizinische Raume Genesungsprozesse

* Hotel Recreation und Revitalisierung

* Offentlicher Raum Angstfreies, selbstbewusstes Verhalten



Architektur- und Designprinzipien

* Bislang gepragt durch allgemeingultiges, rationales, technisches und
asthetisches Qualitatsbewusstsein

Folge: Standardisierte, immer gleiche, unveranderbare Raume

fur alle gleich; Menschen mussen sich anpassen

* Jetzt steht die Interaktion Mensch/Raum im Vordergrund und die Frage:
,Design generiert individuelles Wohlbefinden?"

Universaldesign und Healing Environment




Bedurnispyramide nach Maslow

L bt vasnciviornive s o e ol i e B N I i F T a ve h - Y )
D hilerarcniscne cpenen menscnlicher (Grunag-)be

Sortiert nach der Prioritat
der Motiv- und Bediirfnis-

gruppen:

Moral, ldealismus
Kreativitat
Spontanitat
Verwirklichung Problemldsung / Problembewiltigung

* Selbstachtung

Ich-Bedlrfnisse + Selbstvertrauen
* Geltung, Anerkennung und Erfolg

* Freundschaft und Gruppenzugehorigkeit
* Soziale Kontakte
* Familie, Partnerschaft und Intimitat

Sicherheit von: Familie

= Korper Gesundheit
* Arbeitsplatz Wohnung

* Wohnung Eigentum

* Atmen Sex

* Essen Schlafen

* Trinken Korperliches
Gleichgewicht



Wohlbefinden generieren

e Sicherheit als Basis fur
Entspannung und
Aufmerksamkeit

e Autonomie

e Individuelle
Raumerfahrung

* Wechselwirkung
Raum/Mensch

* Veranderungsmoglichkeit

* Situative Anpassung
e Aktiver Bedeutungsgewinn
* Temporare Heimat

e Wohlbefinden
physisch, psychisch, sozial




Paradigmenwechsel
von der allgemeinen Barierefreiheit

hin zur personlichen
Bedurfnisorientierung



