Schimmel in der Wohnung was tun’?
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Kurz zu meiner Person

Edmund Bromm; 33 Jahre Geschaftsfuhrer einer
Bautenschutzfirma in Ismaning

26 Jahre Vorstandsmitglied der WTA.=
Wissenschaftlich-Technische
Arbeitsgemeinschaft fur Bauwerkserhaltung
und Denkmalpflege

11 Jahre im Vorstand DHBV. = Deutscher Holz- und
Bautenschutzverband Bayern

Zu meinen fachlichen Kompetenzen erhalten Sie
Informationen im Internet unter:

www.haus-schwamm.de
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Schimmelsuche im Netz bel Google
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Gefahren durch Schimmelpilze - Auswirkungen

Muss das immer so dargestellt werden?

¢ Schimmel auf Nahrungsmittel und Schimmel in Wohnraumen |
konnen gesundheitsschadigende Wirkungen auf Menschen haben |

® Individuell unterschiedlich hohes Risiko

® Unspezifische Auswirkungen am haufigsten:
Halsreizungen, Nasenreizungen, Bindehautreizungen
Husten, Kopfschmerzen, Mudigkeit / Abgeschlagenheit,
Konzentrationsschwache

) A . Ca. 120 verschiedene Schimmelpilzarten
In schweren Fal Ien' sind bekannt, die Bauteile in Wohngebauden
T " befallen. 10 % davon gelten als gesundheit-
® Schadigungen an Augen, Gehorgang lich besonders bedenkgllich. ’

® Schéadigung innerer Organe, Nervensystem
® Grippeartige Symptome
® Allergieerkrankungen

® Schimmelpilz in Wohngebdude unbedingt zu beseitigen, el MR Retgeber Wotnen o
um gesundheitliche Risiken auszuschliefl3en ! Baen
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Es gibt viele Zusammenhange

Schimmelbildung €
/usammenhange
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Warmebrucken
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Schimmelschaden nehmen
sehr stark zu
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Schimmel wachst auf allen Oberflachen

Putz Holz Tapete

Fugen Gipskarton ) Dammung
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» Schimmelpilz ist ein
Oberflachenbesiedler

~ intakter Putz muss nicht
entfernt werden
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Befallene Tapeten mussen immer entfernt werden
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Fugen sind meist Wartungsfugen.
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Tauwasser am Fenster
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Noch einige
Hinweise wo

Tauwasser
sichtbar ist
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Warme Luft kommit auf
kalte Wandoberflachen — = 4. @
es entstent Tauwasser . il .'
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Warme und feuchte Luft kommt auf eine

kalte Flache, es entsteht Tauwasser
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Es hat sich was verandert !
Wetterdaten der LMU Munchen geben Aufschluss

Mittlere Temperatur 1982-2016
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Munich-City AWS April 2013

Meteorological Institute Max / Min Temperatures

University of Munich Climatological period 1982-2012

1 5 10 15 20 day 25 30

Mean Tmax 148 (+0.8) Highest Tmax 269 (+3.3) #DaysTmax>20 9 (+4)
Mean Tavr 105 (+0.8) Lowest Tmax 26 (-1.8) #DaysTmax>25 4 (+3)
Mean Tmin 6.3 (+09) Highest Tmin 139 (+2.0)  # Air Frosts 5(+3)
Tanom (Year to Date) (-0.7) Lowest Tmin  -1.8 (-1.2)  #lce Days 0(+0)

Climate Mean Tmax

Extreme Highest Tmax

Climate Mean Tavr
=== Current Daily Tavr

Climate Mean Tmin
Extreme Lowest Tmin

Gut erkennbar, oben = Jahr 2016 - mehr rot als unten 1982
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Bedienungsanleitungen fehlen!

Jedes Elektrogerat fur 100 Euro
hat 100 Seiten Bedienungsanleitung !

Ein Haus fur < 100.000 Euro
hat keine “Bedienungsanleitung”!

FUr den Kaufer bedeutet das:
e Wie lUfte ich richtig?

* Wie heize ich richtig?
* Welche Wartungsarbeiten sind notig?

Quelle Bild: www.toddespage.de/images/DAUs/toaster.jpg

TANM LES |\CH (HoHL
Bt DOGH TE
BERIE UGS AR LETUNG. .
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Was tun zur Trocknung und Sanierung?

e Alle Fehlstellen an Dach und Fassade sollen

sofort repariert bzw. abgedichtet werden.
(z.B.Spechtlécher, schadhafte Dachziegel,etc.)

« Wenn Abdichtungen am Haus fehlen oder

schadhaft sind sollen diese erneuert werden.

(Dies heildt nicht immer — ,hat nur Sinn wenn auf3en aufgegraben und
abgedichtet wird"“.)

« Wasserfuhrende Leitungen auf Dichtigkeit priufen
 Luftfeuchte und Temperatur kontrollieren!

« Dammungen keinesfalls auf feuchte Untergrinde
aufbringen! (wohnklimaplatten etc.)
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Bel diesen feuchten Fassaden
brauchen wir uns nicht zu wundern, wenn innen
Schimmel auftaucht

Es fehlt der Dachiuiberstand sowie ein wasserabweisender Anstrich

Undichte Abwasserleitun'gj"""'

Fehlerhafte Anschlisse
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,2aufsteigende” Feuchte?
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Kann dies aufsteigende Feuchte
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Feuchteschaden mit Salz und

Schimmel im Keller

)
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Die , Arbeitsplatze” im Keller
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Feuchte Keller und was man daraus
machen kann. (Z. B. ein Kinderzimmer oder auch ein Biiro)
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Typischer Hausschwammschaden
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Das Trocknen der Wasche in der Wohnung
Ist ein grof3es Problem.

Die Luft muss zusatzlich in kurzer Zeit viel Feuchte aufnehmen!
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Der menschliche Korper steht in dauerndem
Warmeaustausch mit seiner Umgebung

Fur die Behaglichkeit des Menschen ist dabel
wesentlich:

die Raumlufttemperatur und die
Oberflachentemperatur der umgebenden Bauteile

(Wand, Decke, Ful3boden)
die relative Luftfeuchtigkeit
Art und Dauer der Luftung

das Warmespeicherungsvermogen der Bauteile
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...In Abhangigkeit von Raumlufttemperatur
Und OberﬂaChentempel’atur (nach Frank und Reiher)
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Behaglichkeitsfeld in Abhangigkeit von
Raumlufttemperatur und relativer Luftfeuchtigkeit

(nach Leusden und Freymark)
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Lufttemperatur t, (in °C) =

relative Luftfeuchtigkeit @ (in %) =
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Wasserdampfaufnahme
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Meteorologisches Institut
Forschungsstation Garching

Messwerte vom 1. 7.2009 08:15

Profilwerte H6he 0.2m 0.5m 1.0 m
Lufttemperaturen 21.6 °C 19.7 °C 20,6 °C
Taupunkte 21.5°C 19.7 °C 18.1 °C
Relative Feuchte 100 % 100 % 89 %

Messwerte vom 2. 7.2009 10:48

Profilwerte H6he 0.2m 0.5m 1.0 m
Lufttemperaturen 27.5°C 25.5 °C 26.0 °C
Taupunkte 19.3 °C 18.3 °C 18.4 °C
Relative Feuchte 65 % 67 % 66 %
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Ein Beispiel: Temperatur und Feuchte

Wetterstation, IBP Fraunhofergesellschaft Holzkirchen

— Feuchie
— Regen
10.0 100.0
[mm /h] [2arel]
2.0 20.0
G.0 G0.0
4.0 40.0
2.0 20,0
0.0 0.0
e, o, G . i, g, 9, 10, 11,
S/2001
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Veranderung der Warmedammung in
Abhangigkeit zur Feuchte

Mach Cammersr: bel Zisgsl

100%

Relative Feuchte in Minchen = 80%0

sehen z.B. feucht oder dunkler oder gar
schimmelbefall bedeutet 7- 8% Feuchte

3%

Feuchte im Baustof

1% 4 %o 10% = 20-22%
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Wetterstation IBP Holzkirchen

A Wetterstation des Fraunhofer Instituts fiir Bauphysik - Version 1.28d - Microsoft Internet Explorer
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Monatsmittelwerte

Station: Haar (537 m) Jahr: |EI}D1 + | | Ersatzwerte markieren

Monat Temp. Temp. Temp. Bodentemp. Wind | Niederschlag Vvasserbilanz | Luftfeuchte
G2Zmy mn2Zm) maxi(2m) & (5cm) & ¥ ¥ &
[*C] [*C] [*C] [*C] [mis] [mm] [mim] [%]
Jan 05 -14.8 9.4 0.8 0.5 448 371 L3
Feb 23 -T2 16.9 2.1 1.4 a1.4 234 86
Mrz 6.1 -£.0 186 6.0 1.7 116.4 841 29
Apr 6.9 28 258 8.4 13 0.7 13.5 az
Kai 15.1 2.2 283 15.6 1.1 3.2 -345 76
Jun 14.4 3.3 30.0 16.4 0.5 140.5 422 a1
Jul 18.1 76 30.4 19.8 0.2 623 525 76
AUg 189 76 31.6 218 0.5 106.2 125 79
Sep 11.2 1.0 23.1 129 1.7 155.0 118.8 L3
Okt 128 3.7 272 12.6 1.1 387 3.8 a7
Mov 2.1 £8 13.0 4.0 16 2836 749 4
Dez -18 -19.9 10.2 1.6 23 56 6 48 2 G0
& 88 - - 102 1.3 824 - a5
Min. -18 -19.9 - - - 387 - -
Max. 135 - 31.6 - - 155.0 - -
¥ - - - - - Go0 2 3715 -
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Wie kann man Schimmelbefall feststellen?
« Wie bekomme ich Schimmel wieder weg?

e Muss ich den Vermieter informieren, wenn
iIch Schimmel entdecke?

e Was mache ich, wenn der Vermieter nicht
reagiert?

« Kann ich wegen Schimmel die Miete
mindern?

e Wie vermeide ich Schimmel?
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Wie soll denn gellftet werden ?
Wann soll geltftet werden ?
Wie oft soll geltuftet werden ?

Warum Uberhaupt luften ?

alte Luft oder Geruch entfernen

Was hat sich gegentber friher verandert ?

Ofenheizung — Fensterdichtigkeit — Farben — Bodenbelage — Wande mit Tapeten

Mobel alle mit FliRen - Nutzung der Keller usw.
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Mit welchen Produkten den Schimmel

bekampfen?

Markenprodukt Schimmel-Entferner
Markenprodukt Schimmel-Entferner
Markenprodukt Schimmel-Entferner
ausmittel  Wasserstoffperoxid (3 %)
ausmittel  Isopropylalkohol (70 %)

Benzalkoniumchlorid
Didecyldimethylammoniumchlorid
Wasserstoffperoxid mit Fruchtséuren
Wasserstoffperoxid
Isopropylalkohol

ausmittel  Brennspiritus (>94 % Ethanol) Ethanol

Kleinere Flachen kann man mit einfachen Hausmittel entfernen.
Alle Wirkstoffe sind in irgendeiner Form reizend oder gar atzend

und bedirfen deshalb besonderer Vorsicht.

Bei Flachen Gber einen halben gm unbedingt Fachfirma beauftragen!
Dies schreibt auch der Gesetzgeber so vor.
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EDDI
Hervorheben


Was ist somit zu tun?
. An der richtigen Stelle ,heizen®,

aber wie soll es hinter Schranken warm werden ?
Hier sind die Heizungsbauer gefordert !

richtig luften — aber wie ?

mehrmals am Tag — ja, wie denn - wenn es draulden warm
und feucht ist ?

oder 10 bis 20 Minuten — bis alles kalt wird?

also wie lange...? abhangig von der Fenster-/Tlrgrol3e
wie oft............ ? wiederholen / Nutzungsabhangig
Man muss unterscheiden — Wohnung - Keller

aber auch Sommer und Winter
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Entnommen aus dem Leltfaden des
Umweltbundesamtes

« Haufig wird empfohlen, bei der Schimmelpilzbekampfung eine Essiglésung
einzusetzen.

e Dieses ist jedoch zumeist nicht sinnvoll, da viele Baustoffe und
Insbesondere Kalk eine Neutrallsatlon des Essigs bewirken und aul3erdem
mit dem Essig organische Nahrstoffe auf das Material gelangen, die das
Pilzwachstum sogar fordern konnen.

* Ebenfalls raten wir von der Verwendung chemischer Pilzbekampfungsmittel
(LOsungen mit Fungiziden) im Innenraum ab, da nicht auszuschliel3en ist,
dass diese Wirkstoffe tber eine lange Zeit in den Innenrdumen verbleiben
und die Gesundheit der Bewohner gefahrden.

« Die Sanierung von schimmelpilzbefallenen Materialien muss das Ziel haben,
die Schimmelpilze vollstandig zu entfernen. Eine blol3e Abtdtung von
Schimmelpilzen reicht nicht aus, da auch von abgetodteten Schimmelpilzen
allergische und reizende Wirkungen ausgehen koénnen.
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Messen der Luftfeuchte

mit Schimmeal-

Alarm-Leuchte ! H

von Matzner Messgerate Munchen Kidlerstrasse 33

Thermohygrometer
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Richtig Luften und Heizen

Zusammen mit Professor Dr. L. Weichert und mir wurde dieser Tage eine
aktuelle Luftungsempfehlung fertig gestellt.

Eine Kontrolle ist einfach.

In der heutigan Zait ist es ainfach - sowohl Feuchtegahalt
als auch Temperaturzu kontrollieren. Dazu braucht man
ein Thermahygrometer.

Wahrend der LOftung kann man am Gerat ablesen, dass
die ralative Luftfeuchtigheit absinkt, weil die kalte Auken-
luft wenig Feuchtigkeit enthalt. Nach der kurzen LOftungs-
zeitwind die Temperatur relativ schnell wieder anstaigen.
Dies geschieht durch Warmeabgabe der winde,
Einbauteile und der gelagerten Gegenstinde.

Therme-
hygrometer

von dan meisten Menschen wird eine Raumtemperatur
owischen 13 und 23 Grad und die Luftfeuchte zwischen
45 bis 60 % als angenehm empfunden. Siehe hierzu die
Grafik ,Behaglichkeitsbereich®.

Dabei muB man immer bedenken: 1 Grad mehr (also statt
20° .B. 21°) bedeutet ungefihr 6% mehr an Energie-

kosten!
Das heiki: All die Energie die unniitig zum Fensier hinaus-
gelliftet wird, muss wieder nachgeheizt werden!

und Energie kostet Geld -
und wer wirft das schon gem sinnlos aus dem Fenster.

Inhalt & Konzeption

E. Bromm

Reisingerstr. 10

B5TH Ismaning bei MOnchen

Telefor: +49 B9 06507
aMail: edbrommi@gmail.om

Mitarbeit & Beratung
DipL-Ing. Dr. L. Weichert, MUnchen

GraphikDesign |. Weichert, Zeitiofs
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Energieberatung

Richtig
Liiften & Heizen

,\.,
[

Es gibt viele Empfehlungen zum Thema
LLiiften und Heizen".
Warum sich noch einmal damit befassen?

Weil sich Bauweise, Baumaterialien,

Mobel und auch Nutzung der Wohnrdume
in den letzten Jahren sehr verdndert haben.
Deshalb haben friiher richtige Ratschldge
heute oft keine Giiltigkeit mehr.

Was hat sich verindert?

Heizung

der alte ofen sorgte friher flir standigen Luftwachsel:
Alles was durch den Kamin an Zug vorhanden war
wurde automatisch durch undichte Fenster und Tliren
an kalter und somit relativ trockener Luft nachgesaugt.
Isolierte Fenster und dichte Fensterrahmen lassen
keinen Luftaustausch zu

Winde

+ diealten Kalkanstriche ermiglichtan ginen Feuchtig-
keitsaustausch zw. Wanden und Raumluft. Dieserwirkte
auch als ein gutes Desinfektionsmittel Heutige Dis-

persionsfarben dichten jedoch die Wandoberflachen ab.

+ Durch Tapeten und Kleister an derWand ergibt sich
gin  guter* N3hrboden flir Schimmelbefall. Die lblichen
Klebestoffe sind Zellulose und Starke. Einigen Kleistem
werden deswegen zusdtzliche Konsevierungsmittal
zugegesetzt, damit er nicht gleich schimmelt.

Einrichtung

+ Viele Einrichtungsgegenstande wie Holzmbel, Teppi-
che, Gardinen aus natlirlichen Materialien, etc waren
in der Lage, kurzeitig etwas Feuchte aufzunehmen.
Heuteist alles  pflegeleicht beschichtet und versiegel”
und somit dicht.

+ Mibel bedeckten nur klzinere Flachen, hatten auch
allesamt FliBe und ermbglichten somit einen Luftaus-
tausch. Wandhohe Einbaumsbel, oft mit beschichtetan,
versiegelten Oberfldchen behindem den Luftaustausch.

+ Vorhdnge reichen heute bis zum Boden und liegen in
Falten. Sie sorgen so flir eine , gute” Warmeddmmung,
an der Innensaite. Sie halten die Raumtemperatur vom
Enwarmen der Oberflichen ab.

Keller

Erwurde nurals Vorrats-
raum flir Kohle und Holz,
Eingemachtes und Gemlse
genutzt. Diese wurden jdhr-
lich erneuert und konntan
somit durch den Wechsel
nicht faulen. Heuta sind die
Keller oft voll mit Kartons
und alten MBbeln etc. und
faulen jahrelang unkontral-
liert dahin. Weil nun hdufig
Modergeruch entsteht,
wird oft falsch gelliftet.
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Wo kommt die Feuchtigkeit her?

+ inderfreien Natur: je nach Wetterlage
bestimmt durch die klimatischen Bedingungen,
+ inderWohnung: je nach Nutzung

+ Aufenthalt & Tatigkeit desMenschen 30300 g/h

+ Kochen 400~ 800 g/h
+ Baden & Duschen 600- 3000 g/h
+ Topfpflanzen 7-20g/h

In dampffbrmigem Zustand kann die Luft aber nur eine
bestimmte Menge Wasser aufnehmen.
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Wenn die relative Luftfeuchte 100 % erreicht (Taupunkt),
falt fllissiges Wasser aus: es kondensiert. Dies zeigt sich
gut an nicht sauganden Oberfldchen (z. B. Bierknug, Brills
und Fenster), wenn diese ,beschlagen®.

Die Luft kann bei 22 °C maximal 19,4 Gramm Wasser
enthalten. Bei 15 °C kann die Luft maximal 12,8 Gramm
Wasser aufnehmen. Dies bedeutet, die relative Luftfeuch-
te darf den Wert von 70% bei einer Raumtemperaturvon
22 C nichit Obersteigen. Ansonsten fllt an der kaltesten
Stellz Kondenswasser aus.

Hat die durch Liftung zuge-
flihrte AuBenluft jedoch 0 °C,
lann diese nur 4,8 Gramm
Wasser enthalten. Dies be-
deutet, bezogen auf 22 Grad
Raumtamperatur nur etwa
25 % relative Luftfauchte
Soist auch klar, warum wir
imWinter in unseran Wahn-
raumen gine sehr trockane
Luft haben kbnnen

www.haus-schwamm.de

Wichtig ist das Verhaltnis
vom Auen- zum Innenklima.

Widhrend frliher ein Luftaustausch durch die
automatisch erfolgte, muss heute darauf gear
dass dieser Luftaustausch durch LOften herge

Lliften sorgt dafllr, dass die Luftfeuchte im Ra
unter dem Taupunkt bleibt. Dabei sollte man
dass im Wohn- und Arbeitsberaich bestimmta
Temperatur und die relative Luftfeuchte einge
mUissen, um sich physisch wohtflihlen zu kine
bezeichnet den Bereich innerhalb dieser Gren
Behaglichkeitshereich”. Wegen anderer Gesich
2.B. Schimmelbildung oder ,Behaglichkeit*- w
niedrigere Gremzwerte genannt.
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Behaglich fir die meisten Menschen=
Temperatur 18 -23 Grad und Feuchte 40- 65 %

Im Sommer, wenn der Temperaturunterschiec
Tag/Nachit nicht mehr so grof ist oder wenn n
geheizt wird, ist das LUften nicht mefr so ent
0= kann auch langer gelliftet werden. Es geht
Energje mehrverloren.



Danke fur lhre
Aufmerksamkeit

Edmund Bromm Sachverstéandiger fir Feuchte- und Schwammschaden www.haus-schwamm.de



Jetzt noch thre Fragen ?

Weitere Informationen:
hier im Bauzentrum — jeden Dienstag (Anmeldung
erforderlich)
bei den Energieberatungsstellen der Verbraucherzentralen
Umfangreiche Informationen im Internet unter:

"Hilfe! Schimmel im Haus" kostenlos beim:
Umweltbundesamt Internet: www.uba.de

,Gesund wohnen in Altbauten®
Mit alten und kranken Hausern richtig umgehen.
Verlag: pro Literatur Robert Mayer —Scholz
ISBN 978-3-86611320-6
Bestellungen bei Amazon

Bromm Edmund Sachverstandiger fur Feuchte- und Schwammschaden www.haus-schwamm.de
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