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Braucht man eine Lüftungsanlage im 

Wohn- und Nichtwohngebäude?

Antwort: Ja!
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Wann macht welche Technologie 

Sinn?

• Lüftung mit Wärmerückgewinnung

• Lüftung mit Wärme – und 

Feuchterückgewinnung

• Abluftanlage mit Feuchtesteuerung
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• Abluftanlage mit Feuchtesteuerung

• Abluftanlage ungesteuert mit ALD



Lüftung mit WRG

Nachteile
• Aufwändiges Rohrsystem im Gebäude

• Platzbedarf im Gebäude

• Höhere Investitionskosten

• Brandschutz bei Lüftung mit WRG ist in der 
Regel komplexer (kein DIN 18017 Regel - Fall)

• Luft im Raum wird trockener

• Erhöhte Wartung und Instandhaltung Zu- und 

Vorteile
• Pollenfilterung  mit Feinfilterung möglich

• Energieeinsparung durch WRG

• Bessere ENEV Bewertung

• Passivhaus und Niedrigstenergiehaus geht 

nur mit Lüftung mit WRG
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• Erhöhte Wartung und Instandhaltung Zu- und 
Abluftsystem und Anlage

• Filterwechsel bzw. Filterreinigung erforderlich

• Zuluftsystem muss gereinigt bzw. gewartet 
werden

• Stromverbrauch für Zu – und Abluftventilator, 
höherer Hilfsenergieverbrauch

• Trockene Luft im Nutzungsbereich, kann durch 
eine Feuchtrückgewinnung verbessert werden.

• Kein raumweise Bedarfslüftung möglich

• Abgleich der Zu- und Abluftelemente muss 
erfolgen

nur mit Lüftung mit WRG



Lüftung ohne WRG

Nachteile
• Keine Wärmerückgewinnung

• Keine Feinfilterung der Zuluft möglich (Wie 

Fensterlüftung)

• Nicht passivhausgeeignet

• ENEV kann zum Thema werden, gerade bei 

Vorteile
• Einfachere Anlagentechnik

• Weniger Verrohrungsaufwand, weniger 
Platzbedarf

• Weniger optische Beeinträchtigung

• Vereinfachter Brandschutz nach DIN 18017 
möglich und deutlich einfacher als mit WRG
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ENEV kann zum Thema werden, gerade bei 

Verwendung fossiler Brennstoffe
möglich und deutlich einfacher als mit WRG

• Mit Feuchtesteuerung akzeptable ENEV 
Bewertung aber kein Passivhaus

• Keine Filterwartung, deutlich weniger 
Wartungs – und Instandhaltungsaufwand

• Deutlich geringere Investitionskosten (Faktor 
0,4 oder weniger!)

• Raumweise Bedarfslüftung ist möglich

• Kein Abgleich der Zu – und Abluftelemente
erforderlich



Platzbedarf und Verohrungsaufwand bei 

Lüftung mit WRG
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Lüftung mit WRG 

Reinigung der Filter wird 

oft vernachlässigt

Hygieneproblem in der Zuluft !!
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Filterwechsel vernachlässigt
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Kondensationen an Geräten und 

Rohrleitungen bei Lüftung mit WRG

EURA - Ingenieure - Schmid; www.eura-ing-schmid.de



Wohn- und Lüftungssituationen im Mehrfamilienhaus

Feuchtegesteuerte Abluftanlage
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Einregulierung in der Regel nicht erforderlich, selbstregelnd

Luftmengen sind raumweise nutzungsabhängig, und nutzerunabhängig regelbar (automatische Regelung)



Lüftungssituation am Tag

Funktion feuchtegesteuerte Abluftanlage
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Lüftungssituation in der Nacht

Funktion feuchtegesteuerte Abluftanlage
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� Je feuchter die Luft, desto 

länger der V8 Sensor

Funktion feuchtegesteuerte Zuluftelemente
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� umso größer der freie 

Querschnitt



Zuluftelemente feuchtegesteuert
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Abluftelemente feuchtegesteuert

Küche, Bad, WC

� Temperatur

� Feuchtigkeit

� Öffnung
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� Öffnung

� Luftmenge

� Unterdruck

� CO2



Abluftventilatoren differenzdruckgeregelt aussen
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Abluftventilatoren differenzdruckgeregelt innen



Beispiel Wohngebäude
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Dezentrale Abluftöffnung

Dezentraler Abluftventilator in der Wohn - Einheit
Abluft über Dach



Beispiel betreutes Wohnen
Zuluftsituation mit feuchtegesteuertem Zuluftelement
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Beispiel betreutes Wohnen

Abluftelemente feuchtegesteuert und Präsenz
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Beispiel Kinderkrippe
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Beispiel Bürogebäude
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Zuluftelemente in den Büroräumen

Dezentrale Abluftventilatoren



Beispiel Kindergarten

Beispiel 1:

Feuchtegesteuerte 

Abluftanlage in 

einem 

Kindergarten
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CO2 Konzentrationen
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Einfamilienhaus
Mehrfamilienhaus



Variabler Volumenstrom = Energieeinsparung
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� In den kalten Monaten ist 

die notwendige 

Lüftungsdauer kürzer als in 

den warmen Monaten

� Notwendige Lüftungsdauer 

Wie lange muß gelüftet werden?

Min/h
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� Notwendige Lüftungsdauer 

ist abhängig von der 

Außentemperatur

Warum?



kalte Luft � wenig Wasser

warme Luft � mehr Wasser

Schlussfolgerung:

� kalte Luft mit wenig Wasser kann 

beim Erwärmen viel Wasser 
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beim Erwärmen viel Wasser 

aufnehmen

� je kälter draußen, je weniger lüften 

ist nötig!

15 g/m³
5 g/m³



Anzahl Volumen Wh/m³*K Delta t Q Zeit Anzahl Anzahl
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Anzahl 
Abluftstellen 
Stück

Volumen

M³/h

Wh/m³*K Delta t

K

Q 

Watt / 
Stunde

Zeit 

h

Anzahl 
Tage

Anzahl
der Tage 
kWh

ERL 2 30 0,34 21 428,4 24 100 1028,16

Aereco 2 15 0,34 21 214,2 24 100 514,08

Zu viel lüften bedeutet das Nachheizen von viel zu viel erneuerter Raumluft!



Schlussbemerkungen

Fragestellungen: 

Wieviel Technik verträgt ein Gebäüde, 

insbesondere beim Einsatz von mechanischen 

Lüftungsanlagen?
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Lüftungsanlagen?

Reicht eine einfache Anlagentechnik aus oder 

muss es ein Lüftung mit WRG sein?


