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Was ist Schlaf ?
Das Gehirn schlaft nie

Veranderter Aktivitats- und Bewusstseins-
zustand des Gehirns, der sich auf
verschiedene Korperfunktionen auswirkt

Verringerung: Muskeltonus, Reflexe,
Herzfrequenz, Blutdruck, Atmung, Verdauung

Entspannung, Regeneration, Immunsystem

,Reinigung” des Gehirns, Abtransport von
Schadstoffen

Einschrankung des Bewusstseins

Neuronale Aktivitat des Gehirns ist im Schlaf
ahnlich komplex wie im Wachzustand

Sinnesorgane funktionieren auch im Schiaf

Warnung vor Gefahren: Gerausche,
Beruhrungen, Licht, begrenzt auch Geruch
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Verschiedene Schlafphasen
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Quelle: http://www.spektrum.de/lexikon/biologie-kompakt/schlaf/10379




Experiment, Uni Lubeck 2007

https://www.uni-luebeck.de/aktuelles/nachricht/artikel/memory-und-rosenduft.htmi

Schlafforschung

Aufgabe Memory Spiel
Lernphase mit Rosenduft

Duft verknUpft mit Lernen
Schlafphase mit Rosenduft
Kontrollgruppe ohne Duft

Schlaf fordert Gedachtnisbildung
Verknupfter Duft unterstutzt

Geruchssinn ist nachts aktiv
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Zwei Geruchswahrnehmungs-Systeme or‘c.\nscpep

Olfaktorisches System

« Ca. 10 - 30 Millionen Riechzellen (Nervenzellen)
in nur 2 x 5 cm? Flache Nasenschleimhaut

« Ca. 400 Riechzelltypen

« Ca. 400 verschiedene Rezeptoren

« Umwandlung von chemischen Informationen
In elektrische Reize

« Verarbeitung im Riechhirn (olfaktorischer Cortex)

Alarmsystem: Trigeminal-Nasales System

* Trigeminus Nerv (Drillingsnerv)

* Ein Nervenast durchzieht Nasenschleimhaut

* Nur grobe Geruchsreize wahrnehmbar

« Hohe Konzentrationen erforderlich

* Rauch, Chlor, Menthol, Ammoniak, Saure, Zwiebel

Quelle Abbildungen: Planet Schule
https://www.planet-schule.de/wissenspool/total-phaenomenal-sinne/inhalt/hintergrund/der-geruchssinn/mensch.html




Olfaktorisches Geruchsorgan or‘c.\nscpep

o

A e S

SO s
Siebbein ". f'
- .;::f:'::-" }I | ___jl o / iy

BEEILY 'é!m.lnﬂl

o s s L)),

i
e

Riechephitel \

Die verschiedenen Geruchsrezeptoren sind
. y Geruchsrezeptor
miteinander verknupft
» Beispiel Rosenduft, ca. 500 chemische Bestandteile

«  Wahrnehmung komplexer Dufte durch Verknupfung sehr vieler Rezeptoren
« Geubte Nase kann ca. 10.000 verschieden Duftnoten erkennen

« Alltag: ca. 2500 Duftnoten

Quelle Abbildungen: Planet Schule
https://www.planet-schule.de/wissenspool/total-phaenomenal-sinne/inhalt/hintergrund/der-geruchssinn/mensch.html




Wahrnehmung von Geriichen und Diiften 0('0(\8("@"

Geruchsrezeptoren: Schlussel — Schloss Prinzip

Wahrnehmung
im Gehirn

Riechfeld

Duftmolekiile
in der Atemluft

Quelle Abbildung: BASF

Rezeptoren N

Geruchssinn:

schon bei Geburt voll
ausgebildet
Geruchssinn ist trainierbar

Zuordnung der Gerlche zu
Stoffen wird sukzessive
erlernt.

Wirkung auf Psyche und
Emotionen

Verknupfung mit
emotionalen Erlebnissen

Erkennung von Gefahren?

https://www.basf.com/de/company/news-and-media/science-around-us/citrus--rose-and-lavender--nature-identical-fragrances-from-the-nature.html
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Fazit:

Der Mensch riecht im Schlaf.

Aber er wacht bei Brandgeruch nicht zuverlassig auf.




or C.\ﬂ8€°e'°

Rauchmelder

« Pflicht: Bayerische Bauordnung
BayBo Art. 46

 Auswahl mit Funk oder ohne?

Bayerische Staatskanzlei

i Q

BayBO in Kraft ab: 01.01.2016 Fassung: 14.08.2007 Gesamtansicht &2 4+ = < >

Art. 48 Wohnungen

(1) 'Jede Wohnung muss eine Kiiche oder Kochnische haben. 2Fensterlose Kiichen oder Kachnischen sind zulassig, wenn eine
wirksame Liftung gewahrleistet ist.

(2) Fur Gebaude der Gebdudeklassen 3 bis 5 sind fir jede Wohnung ein ausreichend groffer Abstellraum und, soweit die Wohnungen
nicht nur zu ebener Erde liegen, leicht erreichbare und gut zugéangliche Abstellrdume fiir Kinderwagen, Fahrrader und Mobilitatshilfen
erforderlich.

(3} Jede Wohnung muss ein Bad mit Badewanne oder Dusche und eine Toilette haben.

(4} "In Wohnungen miissen Schlafraume und Kinderzimmer sowie Flure, die zu Aufenthaltsraumen filhren, jeweils mindestens einen
Rauchwarnmelder haben. 2Die Rauchwarnmelder miissen so eingebaut oder angebracht und betrieben werden, dass Brandrauch friihzeitig
erkannt und gemeldet wird. *Die Eigentiimer vorhandener Waohnungen sind verpflichtet, jede Wohnung bis zum 31. Dezember 2017
entsprechend auszustatten. “Die Sicherstellung der Betriebsbereitschaft obliegt den unmittelbaren Besitzern, es sei denn, der Eigentimer
(bernimmt diese Verpflichtung selbst.

Quelle: http://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayBO-467?AspxAutoDetectCookieSupport=1
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