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Gerüche und Düfte in Innenräumen – störend, schädlich 

oder förderlich?  

• Wahrnehmung und Wirkung von Gerüchen und Düften

• Regulatorien und Prüfung von Geruchsbelästigungen 

Dipl. Biol. Pamela Jentner

Es liegt was in der Luft – professionelle Raumbeduftung
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Wie riecht Leben?

Wie riechen Menschen?

Wie riechen Innenräume?

Wie riecht Natur?

Warum riechen wir?



Grundgerüche und dazugehörige Geruchsnoten nach Günther Ohloff

Geruchsqualitäten und Aromastoffe
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• Duftstoffe 

• sind flüchtige chemische Substanzen, bestehen aus Molekülen

• gelangen mit der Atemluft zum Riechorgan 

Geruchs- und Duftstoffe

Limonen

Quelle: Wikipedia
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Wie geht Riechen ?

• Chemische komplexe 

Sinneswahrnehmung

• Sehr gut entwickelter Sinn

• Sehr feine Wahrnehmung



Olfaktorisches System

• Ca. 10 - 30 Millionen Riechzellen (Nervenzellen)

in nur 2 x 5 cm² Fläche Nasenschleimhaut

• Ca. 400 Riechzelltypen

• Ca. 400 verschiedene Rezeptoren

• Umwandlung von chemischen Informationen 

in elektrische Reize

• Verarbeitung im Riechhirn (olfaktorischer Cortex)

Zwei Geruchswahrnehmungs-Systeme

Quelle Abbildungen: Planet Schule

https://www.planet-schule.de/wissenspool/total-phaenomenal-sinne/inhalt/hintergrund/der-geruchssinn/mensch.html

Alarmsystem: Trigeminal-Nasales System 

• Trigeminus Nerv (Drillingsnerv) 

• Ein Nervenast durchzieht Nasenschleimhaut

• Nur grobe Geruchsreize wahrnehmbar

• Hohe Konzentrationen erforderlich

• Rauch, Chlor, Menthol, Ammoniak, Säure, Zwiebel



• Beispiel Rosenduft, ca. 500 chemische Bestandteile

• Wahrnehmung komplexer Düfte durch Verknüpfung sehr vieler Rezeptoren

• Geübte Nase kann ca. 10.000 verschieden Duftnoten erkennen

• Alltag: ca. 2500 Duftnoten

Olfaktorisches Geruchsorgan

Die verschiedenen Geruchsrezeptoren sind 

miteinander verknüpft

Quelle Abbildungen: Planet Schule

https://www.planet-schule.de/wissenspool/total-phaenomenal-sinne/inhalt/hintergrund/der-geruchssinn/mensch.html

Geruchsrezeptor



Geruchsrezeptoren: Schlüssel – Schloss Prinzip

Wahrnehmung von Gerüchen und Düften

Quelle Abbildung: BASF

https://www.basf.com/de/company/news-and-media/science-around-us/citrus--rose-and-lavender--nature-identical-fragrances-from-the-nature.html

Geruchssinn:

• schon bei Geburt voll 

ausgebildet

• Geruchssinn ist trainierbar

• Zuordnung der Gerüche zu 

Stoffen wird sukzessive 

erlernt.

• Wirkung auf Psyche und 

Emotionen

• Verknüpfung mit 

emotionalen Erlebnissen!



Der Nase nach:

• Auswahl von Nahrungsmitteln, 

• Erkennen von Verdorbenem oder 

• Warnung vor Gefahren, Feuer, Faulgase, Schimmel etc.

Gerüche und Emotionen:

• Partnerwahl: Liebe geht durch die Nase

• Ich kann dich (nicht) riechen

• Die Chemie stimmt

Gerüche und Erinnerungen:

• Kindheitserinnerungen (Bsp. Pferdestall, Bratapfel …)

• Erinnerung an verdorbenen Fisch, Geruch löst Würgreflex aus

Die Macht von Düften und Gerüchen



Mikrobielle Wirkung

Quelle: Carstens-Stiftung: hftps://www.carstens-stiftung.delartikelies-liegt-was-in-der-luft-ein-schulzbringender-duft.html



Raumbeduftung

Regulatorien, Regelungen, rechtliche Grundlagen:

Noch nicht ausreichend!

Empfehlungen vom Umweltbundesamt:

evtl. zu einseitig?

Biologische Wirkungen:

Unterschiede zwischen natürlichen und synthetischen Substanzen?

Aktuelle Diskussion 

• Terpene aus natürlichem Holz (relevant in Holzhäusern)

• Terpene aus synthetischer Herstellung



Hinweis-Pflicht ? 

Vorsicht

Raumbeduftung

!

Raumbeduftung:

Bisher keine Hinweis-Pflicht

Keine Angaben

Welche Substanzen werden versprüht?

Welche Konzentrationen?

Wann?

Allergien?

Asthma?

Wohlbefinden?

Manipulation?



Bestimmungen der Landesbauordnung regeln Verwendung von

Bauprodukten:

• § 3 MBO

Allgemeine Anforderungen 

(1) Bauliche Anlagen sind so anzuordnen, zu errichten, zu ändern und 

in Stand zu halten, dass die öffentliche Sicherheit und Ordnung, 

insbesondere Leben, Gesundheit und die natürlichen 

Lebensgrundlagen, nicht gefährdet werden.

• § 13 MBO

Schutz gegen schädliche Einflüsse 

Bauliche Anlagen müssen so angeordnet, beschaffen und 

gebrauchstauglich sein, dass durch Wasser, Feuchtigkeit, pflanzliche 

und tierische Schädlinge sowie andere chemische, physikalische 

oder biologische Einflüsse Gefahren oder unzumutbare 

Belästigungen nicht entstehen. 

MBO Musterbauordnung



VDI Richtlinien und DIN Normen zu Geruch

Quelle: VDI, Verein deutscher Ingenieure e.V.

VDI Verein deutscher Ingenieure e.V.

Kommission Reinhaltung der Luft im VDI und DIN

Normenausschuss KRdL

Geruchsstoffemission: Messen und Charakterisieren



Quelle: VDI, Verein deutscher Ingenieure e.V.



Quelle: VDI, Verein deutscher Ingenieure e.V.



Quelle: VDI, Verein deutscher Ingenieure e.V.

VDI 4302 Blatt 1: Bewertungsmethoden, Mindestanforderungen an die Geruchsprüfer

VDI 4302 Blatt 2: Genaue Durchführung der Geruchsprüfung von Innenraumluft 



Ratgeber Duftstoffe UBA 2013

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt 2013



Ratgeber Duftstoffe UBA 2016

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Ratgeber Duftstoffe UBA 2016

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Ratgeber Duftstoffe UBA 2016

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Ratgeber Duftstoffe UBA 2016

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Ratgeber Duftstoffe UBA 2016

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Produktspezifische Regelungen

Ratgeber Duftstoffe UBA 2016

Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf

Anmerkung: Lebensmittel-, 

Bedarfsgegenstände- und 

Futtermittelgesetzbuch – LFGB



Quelle: Ratgeber Duftstoffe, Umweltbundesamt,

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1968/publikationen/160930_uba_rg_duftstoffe_barrierefrei.pdf



Quelle: DGUV, Deutsche Gesellschaft für 

http://www.dguv.de/medien/ifa/de/fac/arbeitsplatzgrenzwerte/aktuelles/agw_juli2009.pdf



Richtlinienreihe VDI 4300: 

• Definition Innenräume

• Wohnungen mit Wohn-, Schlaf-, Bastel-, Sport- und Kellerräumen, 

Küchen und Badezimmern

• Arbeitsräume bzw. Arbeitsplätze in Gebäuden, z.B. Büroräume, die 

nicht der Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) unterliegen

• Innenräume in öffentlichen Gebäuden, z. B. Krankenhäuser, Schulen, 

Kindertagesstätten, Sporthallen, Bibliotheken, Gaststätten, Theater, 

Kinos etc. 

• das Innere von Kraftfahrzeugen und öffentlichen Verkehrsmitteln. 

VDI 4300

Quelle: VDI, Entwurf VDI  4302 Blatt 2



• Die in dieser Richtlinie dargestellten Geruchsprüfungen sind 

insbesondere geeignet für Büro- und Verwaltungsgebäude, 

Versammlungsstätten, öffentliche Gebäude, Wohngebäude oder 

sonstige allgemeine Aufenthaltsräume, in denen die Behaglichkeit 

und das Wohlbefinden der Raumnutzer im Vordergrund stehen. 

• Ausgenommen sind Fahrzeug- und Flugzeuginnenräume sowie 

Räume in denen aufgrund von Fertigungsprozessen Gerüche 

unvermeidbar sind, z. B. Großküchen, Backstuben etc.

VDI 4300

Quelle: VDI, Entwurf VDI  4302 Blatt 2



Geruchsprüfung der Innenraumluft und von Innenraummaterialien

• Ursprung: Prüfung von Baustoffen und Innenraummaterialien

• Unterschiedliche Ziele

• Fachlich fundierte Beurteilung von Gerüchen: 

Ist Geruch schädlich oder nur störend?

• Ursachen für unangenehme oder störend Gerüche

• Frage der Nutzbarkeit der betroffener Räume 

• Zumutbarkeit der empfundenen Geruchsbelästigung 

• Überprüfung eines Sanierungserfolgs

• Geruchsprüfung kann durch Prüfer vor Ort erfolgen

• Bei fachgerechter Probenahme auch im Labor

• Intensität, Akzeptanz, Hedonik



ISO 16000-28 Test Panels

Falls Standardabweichung zu hoch ist, neue Messung mit größerem Panel

Testpersonen: Subjektive Wahrnehmung

Intensität:

Mindest. 8 trainierte Personen

VDI 4302-1

Hedonik:

Mindest. 8 trainierte oder  

untrainierte Personen

Akzeptanz:

Mindest. 15 trainierte oder 

untrainierte Personen

Ringversuche zur Geruchsmessung mit Testpersonen:

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/tex

te_88_2014_ringversuch_zur_einfuehrung_der_geruchsmessungen.pdf

...

...

...

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/texte_88_2014_ringversuch_zur_einfuehrung_der_geruchsmessungen.pdf


Intensität des wahrgenommenen Geruchs:

6-Punkte Skala

Fragebogen an die Probanden

0

1

2

3

4

5

Kein Geruch

Geringer Geruch

Moderater Geruch

Starker Geruch

Sehr starker Geruch

Extrem starker Geruch



Akzeptanz des empfundenen Geruchs:

• Ja oder nein

• Skala der Akzeptanz

Fragebogen an die Probanden

völlig unakzeptabel

+ 1

- 1

0

0

völlig akzeptabel

akzeptabel

nicht akzeptabel



Hedonik:

• Beurteilung des Geruchs ob angenehm / unangenehm

• Subjektive Geruchsqualität

• 9-Punkte Skala

Fragebogen an die Probanden

- 4 - 3 - 2 - 1 0 + 2+ 1 + 3 + 4

äußerst

unangenehm

äußerst

angenehm
neutral

weder angenehm

noch unangenehm
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