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Vorsorgeprinzip - Europaische Umweltagentug s
EUA/EEA beklagt dessen Nicht-Anwendung

———

2013

Spéte Lehren aus frihen Warnungen:
Wissenschaft, Vorsorge, Innovation

Annual repart 2013
and Envirenmental statement 2014
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LLEW dokumentiert an 14 Beispielen/100 Jahren Technikgeschichte das Versagen politischer Vorsorge:

Heringsfischerei, Radioaktive Strahlung, Benzol, Asbest, Ostrogenpréparat DES (Thalidomid), PCB, Antibiotika als
Wachstumsférderer, Schwefeldioxid, MTBE als Bleiersatz in Kraftstoffen, FCKW, TBT (Tributylzinn), BSE, synthetische Hormone

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier






Das elektromagnetische Spektrum s

Pulsung / Modulationen Digitaler Mobilfunk Frequenzen
1 Hz bis 75 kHz 390 MHz (tetra) bis 5,7 GHz (wLaN
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Grenzwerte — Richtwerte - Empfehlungen

M A

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
"N i on Richtlinien zu Nichtionisierender-Strahlung, veréffentlicht 1998

privater Verein mit Sitz in Minchen
12 Mitglieder

berufen sich selbst

keiner Kontrolle unterworfen,
niemanden Rechenschaft schuldig

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Grenzwerte — Richtwerte - Empfehlungen e

Dr. Neil Cherry Lincoin University, New Zealand, 31.01.2000

“Kritik an der Einschatzung der Auswirkungen von Hochfrequenz- und
Mikrowellenstrahlung auf die Gesundheit in den ICNIRP-Richtlinien”

Vorgehensweise der ICNIRP:
konstruktives—nicht—-zur—Kenntnis—nehmen
Ergebnisse der ICNIRP:

selektiv - irrefiihrend - unangemessen - fehlerhaft

Nach ,traditionell” wissenschaftlicher Bewertung sind gepulste Mikrowellen:

Mutagen Erbgutverandernd
Karzinogen Krebserregend
Teratogen Fehlbildend

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Grenzwerte — Richtwerte - Empfehlungen

Amtliche Grenzwerte der 26.BImSchV

1 Watt (W) = 1.000.000 Mikrowatt (uW)

UMTS (2100 MHz) 61 V/m
GSM 1800 58 V/m
LTE 800 38 V/m

Schweiz (Gsm 1800 Vorsorgewert fiir Orte sensibler Nutzung)
Stadt Paris (stii. cebaude) Italien Prov. Trendo
GUS 1970, DDR 1983 (0,06 - 300 GHz, Bevéikerung)
Cherry 2000 (salzburger Resolution + Biolnitiative 2007)

Seletun-Gruppe 2011

~10.000.000
~ 9.000.000
3.830.000
100.000
10.000

9.975

1.000

170

uW/m?

{
<
'!hiu
& v
! Y
IS |y
IS _’-:
|
1:
-
.0 B
"l-r’
41l 3
FE

" \
| AN S RN,
- e :
L

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Grenzwerte — Richtwerte - Empfehlungen L

STOA 2000 / BUND cefahrenabwehrstandard
Salzburg 2002 aussen

Salzburg 2002 innen / BUND vorsorgestandard
Baubiologie SBM-2008 (unauftaliig Werte am Schiafplatz)

Bl rge rwelle (Grenzwertforderung)

Handyfunktion gewahrleistet (angabe o2 fir umts)

Nattrliche Hintergrundstrahlung (vei 100 MHz Neitzke)
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Grenzwerte — Richtwerte - Empfehlungen L

Die Grenzwerte (26.BISchV) schitzen vor:

“kurzfristigen, unmittelbaren gesundheitlichen Auswirkungen (...) durch
erhéhte Gewebetemperaturen”

Guidelines for Limiting Exposure to Time-Varying Electric, Magnetic and Electromagenetic Fields (up to 300 GHz)
Deutsche Ausgabe 1999

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Erkenntnisse & Warnungen -

Strahlenschutzkommission 1991 — vor dem Handyboom

,Uber spezielle Effekte, die nicht auf der
s- -s "- Strahlenschutzkommission Erwarmung beruhen, wird in der Literatur
tJL s seit ungefihr 15 Jahren berichtet.

i ey

So kénnen unter Sonderbedingungen, wie Gber
amplitudenmodulierte HF-Felder, auch direkte
Wirkungen auf Makromolekiile, Zellmembranen
oder Zellorganellen induziert werden.” (S.5)

Schutz vor elektromagnetischer Strahlung beim Mobilfunk

,Die Membraneffekte wurden vielfach bestatigt,
so daB ihre Existenz heute als gesichert gilt.

Hervorzuheben ist, dal} die SAR-Werte hierbei
teilweise kleiner als 0,01 W/kg sind und damit
erheblich unterhalb thermisch relevanter
Intensitaten liegen.” (S.6)

Empfehlung der Soahlenschutzkommission

Vet o 14, Stan d St hrminicn s 1 Dinaber 199 SAR-Richtwerte: Ganzkoérper 0,8 W/kg

Wenddemhc v o Bendeusreiper Nr. 43 vom 03, Mirz 1992

g £ om bl Teilkérper 2,0 W/kg

Dipl.-Ing. J6rn Gutbier



Erkenntnisse & Warnungen e

Ergebnisse russischer Studien der 60, 70, 80er Jahre
Mikrowellensyndrom Dr. med. habil. Karl Hecht Berlin, Nov. 2005

“Gesundheitsstérungen des Menschen als Folge von schwacher elektromagnetischer Strahlung” — Schwerpunkt: “Langzeitwirkungen”
Prof. a.D. fiir Neurophysiologie, klinische & experimentelle Pathophysiologie, Stress-, Schlaf-, Chrono-, Umwelt- und Weltraummedizin
Beurteilung nach Auswertung von 878 russischen Studien im Auftrag der Bundesregierung — die Arbeit wurde nie offiziell veréffentlicht.

Subjektive Beschwerden Objektive Beschwerden
Erschépfung Schlafstérungen & Tagesmiudigkeit
Mattigkeit nervale Erschépfung (Neurasthenie)
Ubermiidung Depression

schnelles Ermuden bei Belastung Neurotizismus

Leistungsminderung EEG-Verdanderungen
Kopfschmerzen EKG-Veranderungen
Konzentrationsschwéche Stérungen der biologischen Rhythmen
Kopfschwindel i,?f‘fé Dystress

Herzkreislaufschwache
Schilddriseniberfunktion

spontane Erregbarkeit
Erregung bei Anforderung

Herzschmerzen Ruhetremor der Finger
Bauchschmerzen Tinitus & erhdhte Infektionsanfalligkeit
Rickenschmerzen Haarausfall

Blutungen im Vedauungstrakt
Blutbildveranderungen
Chromosomenbriiche

Nacken-Schulter-Schmerzen
Gedachnisverlust

Dipl.-Ing. J6rn Gutbier



Erkenntnisse & Warnungen s
USA Regierungsreport 1971 (OTP-Report)

“Die Folgen einer Unterschatzung oder
Missachtung der biologischen Schadigungen,
die infolge lang andauernder Strahlenexposition
auch bei geringer stindiger Strahleneinwirkung
auftreten, konnen fiir die Volksgesundheit einmal
verheerend sein.”

Zitiert nach Paul Brodeur "Mikrowellen, die verheimlichte Gefahr",
Pfriemer Verlag 1987, S.29/30, Originaltitel: "The Zapping of America"

Debatmg the Mlcrowave Danger

Literaturempfehlung TR e Il ey be crove. Do tiay M e o
,Die Urspriinge der US-amerikanischen i :
A : . . « igure
Sicherheitsstandards fur Mikrowellenstrahlung Hustration from the Philadelphia Inquirer, September 18, 1977, Reprinted

with permission.

www.mobilfunkstudien.de

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Erkenntnisse & \Warnungen

\
Datenbank der Bundesregierung - EMF-Portal - Stand 15. Feb. 2017 !

1 . 364 Mobilfunkstudien eingestellt 1.112 experimentell medizinisch-biologische Studien
252 epidemiologische Arbeiten

> 700 Mobilfunkstudien zeigen Effekte (Auswertung diagnose:funk)

IMPRESSUM TEAM FORDERUNG ANMELDUNG FEDEUTSCH EIEENGLISH * HFEE
e

-t et di -funl
. E M F-Po RTAL Home Literatur v Technologie ~ Glossar Wirkungen ~ Mehr ~ ’ | e

WLAN verstin Amessen. Neue Studien ru WLAN

wred 2 Wirkungen nicht - lonisierender Strahlung
H ome suf die Reproduktionsongana, sul Pllarzen, aut
osidativen Zelstress und DMA -Schidgungen.

Die Internet-Informationsplattform EMF-Portal der RWTH Aachen fasst
wissenschaftliche Forschungsergebnisse zu den Wirkungen elektromagnetischer Felder
(EMF) systematisch zusammen und stellt diese in englischer und deutscher Sprache zur | EM F"Queuen
Verfugung. Kernsttick des EMF-Portals ist eine umfangreiche Literaturdatenbank mit
einem Bestand von 23.621 Publikationen und 5.779 Zusammenfassungen einzelner
wissenschaftlicher Studien zu den Wirkungen elektromagnetischer Felder.

Informieren Sie sich Gber die wichtigsten
Eigenschaften technischer Quellen
elektromagnetischer Felder, denen man
im Alltag begegnet, und nutzen Sie diese
Informationen, um verschiedene
Feldguellen zu vergleichen.

Das EMF-Portal ist ein Projekt der Arbeitsgruppe femu A des Instituts fur Arbeitsmedizin
und Sozialmedizin # der Uniklinik RWTH Aachen

Erfahren Sie mehr zur Zielsetzung des EMF-Portals ...

Neue Publikationen EY Neue Zusammenfassungen Aktuelles RS 1 L
02.08.16 Studienteilnehmer gesucht - bt s 1t o i gerirodies
In eigener Sache: Das EMF-Portal hat ein

05.09.16 Assessment of personal exposure from radiofrequency-electromagnetic fields in
Australia and Belgium using on-body calibrated exposimeters.

Bhatt CR et al., Environ Res 2016; 151

neues Gesicht bekommen. Um lhren —
Ansprachen auch in Zukunft zu... whoy

02.06.16 Start der BioEM2016 in Gent,

Belgien Wetrs T edpioermn Lity
05.09.16 Evidence of cellular stress and caspase-3 resulting from a combined D._g___ insame lahrestasung 2016 der ; -:- ‘....n, R Ll
two-frequency signal in the cerebrum and cerebellum of Sprague-Dawley rats. ie gemeinsame Jahrestagung 2016 de sl g e
Furelos AL et al., Oncotarget 2016; Bioelectromagnetics Society (BEMS) und R A R R
~ European...

Dipl.-Ing. J6rn Gutbier



Erkenntnisse & (Ent-)Warnungen e

“Divergierende Risikobewertungen im Bereich Mobilfunk®, Dez. 2016

,0as Projekt hat das Ziel, die unterschiedlichen PR Zelistudien Tierstudien Humanstudien

y ) i Bioinitiative . S
Risikobewertungen (...) einander gegentiiberzustellen — ERotoINS
und der Offentlichkeit zugénglich zu machen.“

Tinnare im Kopibaraich

Tuvnore ber Kindarn

Andere Tumore

Stiftung Risiko-Dialog St.Gallen im Auftrag des BfS o
(Bundesamtes fir Strahlenschutz, Deutschland) Reproduktion/Entwicklung
| Kardiovaskulire Effekte

EEG

HKognition

Elektrosensibilitdt | Schilaf

Fallstudian Tiarstudisn Humanstudien | Hormone

Sirana

| Blut-Hirn-Schranke

Generell | Anderas

Andere Tumore Verhaltern

Neurcdegeneration Stammzeien
Reproduktion/Entwicklung Genotoxizital
Kardiovaskulare Effekte Elektraphyaialogie

EEG

Kognition

Elektrosensibllitédt / Schlaf

Harmane
Medatarnn

Siress

Blut-Him-Schranks

Generell | Anderes

sensibiitat Kinder

Thermische Wirkung

Nichi-thermischa Wirkung den
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Handy

Erkenntnisse & Warnungen Expositon

Vorlage von diagnose:funk | Thermische Effekte

Exposition Mobilfunkbasisstationen htive / Ecolog / SCENIHR / BfS 2 Stérungen des Zentralen Nervensystems

Zellulare Stressreaktion
NTP-Studie 2016**** Kanzerogenitat
BfS 2015* Krebspromovierende Effekte

Gentoxizitat / Genschaden

Exposition WLAN-Endgerate
Exposition WLAN-Router

Stérung des Hormonsystems

Verstarkte Zellteilung / Zellproliferation

Stérung des Immunsystems ‘

Studien 2015/ 2016*** Erhéhte Durchlassigkeit der B-H-S
Beeinflussung von Zellsteuerungsprozessen ‘

Fruchtbarkeit / Fehlbildungen

Befindlichkeitsstérungen / Elektrosensibilitat

@ Exposition in WLAN-Klassen

(bei 50 cm mind. Abstand zu Geraten)

Studien 2007 -
Studien 2007 — 2016**

| R R R R m I I|IIIIIII > W/m2

JI

0,0?01 O,Ci'O‘l 0,{|)1 OI1 1 10 100
100 yW/m? BUND 1.000 pW/m? 10.000 pW/m? 100.000 pW/m? Stra hl u ngSI ntenSItat
Grenzwertforderung  Biolnitiative 2007 Paris, ehem. GUS Schweiz, China, Russland Nachweis
Quelle: Ecolog-Institut 2006, EMF-Handbuch, S.32, Abb. 2.2 : . .
Weill umrandete Felder: Ergénzungen durch diagnose:funk konsistente Hinweise
*gem. Aufstellung von Prof. Kundi, Med.-Uni.-Wien (Vortrag Landtag Sudtirol 2015) ] ]
**gem. Belyaev et al.: EUROPAEM, EMF-Guidelines 2016; Bellpomme /Irigaray, Belgien May 2015 starke Hinweise
***gem. diagnose:funk Studienreports 2015/2016; Brennpunkte; Tang 2015; Sirav 2011/2016 - -
****gem. NTP-Studie, u.a. Coment from Biolnitiative: www.bioinitiative.org/cell-phone-radiation-study-confirms-cancer-risk/ Hinweise
2 gem. BfS-Studie ,Divergierende Risikobewertung im Bereich Mobilfunk®, Dez. 2016 Dip|__|ng_ Jorn Gutbier

schwache Hinweise



Erkenntnisse & Warnungen e

»Nahezu alle wissenschaftlichen Organisationen weltweit, die mit dem
Strahlenschutz der Bevdlkerung befasst sind, sei es mit der Erstellung der
Sicherheitsstandards oder als Berater von Regierungen, werden von der
Industrie mit Hilfe von Wissenschaftlern, die sich ihrer besonderen Gunst
erfreuen, kontrolliert.”

,Wer bei dieser Sachlage immer noch annimmt, dass seine
Gesundheit beim staatlichen Strahlenschutz in guten Handen sei, dem
ist wohl nicht mehr zu helfen. .. Bagses

k- GranTveerte entzackes
Studie wai mach, wie Gren rwerte
scheirmvissengeh, S
enschattlich legitim
Wl egitimiset

Prof. Dariusz Leszczynski

Bericht von der BioEM2015 in Melbourne, Australien '% ?:?
-- Parliament of Canada: Expert in hearing on cell phone radiation and health; Safety ' 1l =
-- IARC: Expert to Working Group on Non-lonizing Radiation. Lyon, France, M - - s Nl

-- US Senate: Expert in hearing “The Health Effects of Cell Phone Use”. Washington,
leitete ~10 Jahre die finnische Strahlenschutzagentur STUK

bier



Losungen e

Resolution des Europarats vom 06.05.2011

“Die potentiellen Gefahren durch elektromagnetische Felder
und ihre Auswirkungen auf die Umwelt*

Minimierung der Strahlenbelastung

Einfilhrung von Vorsorgewerten

Aufklarung durch gezielte Informationskampagnen

Schutz fiir Elektrosensible

Strenge Regeln fir Funk an Schulen

Entwicklung neuer Technologien

Unabhangige Forschung & Schutz kritischer Wissenschaftler

Bericht: Komitee fur Umwelt, Landwirtschaft und lokale und regionale Angelegenheiten
Jean Huss, Group Socialist, Mandatstrager der-Griinen Partei Luxemburg, Doe. 12608, 06.05.2011




Vorsorgeprinzip

\
Grundprinzip europaischen Rechts & Leitlinie politischen Handelns ! M

ALARA

ALASTA

as low as reasonably achievable

so niedrig wie verniiftiger / angemessener Weise erreichbar

as low as scientifically and technically achievable

so niedrig wie wissenschaftlich und technisch erreichbar

Dipl.-Ing. J6rn Gutbier



Maldnahmen in der Architekturplanung e

ALASTA - so niedrig wie wissenschaftlich und technisch erreichbar

» Kabel-Kommunikation wo immer méglich / geboten

» Wenn Funk - keine Dauerstrahler
» Volle Kontrolle Uber die eingesetzte Leistung

» Verwendung strahlungsarmer Technologien

» Schutz gegen ungewollte Einstrahlung von Auf3en/Nachbarn

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Empfehlungen / Richtwerte HF-EMF

A
EUROPAEM, EMF-Leitlinien 2016 (Deutsche Anlagen-Grenzwerte: 2,5 bis 10 W/m?) J\ /w

Tabelle 3: Richtwerte fir hochfrequente elektromagnetische Strahlung (HF)

HF-Quelle Exposition Exposition empfindliche
MAX PEAK / PEAK HOLD am Tag in der Nacht Personengruppen
Rundfunk (FM, UKW) 10.000 pW/m® 1000 pwW/m?* 100 pW/m?’
TETRA 1000 pW/m? 100 pW/m?* 10 pW/m*
DVB-T 1000 pW/m? 100 pW/m?* 10 pW/m?
GSM (2G) 900/1800 MHz 100 pwW/m’ 10 pW/m’ 1 pW/m’
DECT 100 pW/m* 10 pW/m? 1 pW/m*
UMTS (3 G) 100 pW/m?* 10 pW/m* 1 uW/m*

LTE (4G) 100 pW/m* 10 pW/m* 1 pW/m*
GPRS (2,5 G) mit PTCCH* (8,33 Hz Puls) 10 pw/m* 1 pwW/m® 0,1 pW/m?*
DAB+ (10,4 Hz Puls) 10 pW/m* 1 pw/m* 0,1 pW/m*
WLAN 2,4/5,6 GHz (10 Hz Puls) 10 pW/m* 1 pW/m* 0,1 uW/m*

*PTCCH = Packet Timing Advance Control Channel

Auf der Grundlage von: Biolnitiative (9, 10); Kundi and Hutter (260); Leitfaden Senderbau (221);
PACE (42); Seletun Statement (40). ”Vmsnrgeansatz beruht auf einem Faktor 3 (Feldstarke) = und
einem Faktor 10 (Leistungsflussdichte). Siehe auch IARC 2013 (24) und Margaritis et al. (267).

Empfehlungen Baubiologie, SBM-2015 (Schlafplatz)

Vergleichswerte SBM-2015 unauffallig schwach stark extreme
A3 Elektromagnetische Strahlung auffallig auffallig auffallig
Strahlungsdichte: Mal3einheit:

Mikrowatt pro Quadratmeter (LW/m?) 10-1.000 > 1.000

Werte gelten fir einzelne Funkdienste, Angaben beziehen sich auf Spitzenwerte (peak), nicht fir Radar. Digitale,
periodisch gepulste Signale sind kritischer zu bewerten als analoge und nicht gepulste Signale.

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Wohnhaus M A

HF-geschirmte AulRenhille (Adamantan 0,3), KNX-System, WLAN (2,4 CQH
geschirmte E-Installation — bis zur Leuchte

Metallischer Bodenkanal mit eingelegtem
LAN/WLAN Accespoint im Gartengeschoss

Schirmdampfung der Blechrinne ca. 90 %
Funkverbindung auch in 14 m Entfernung

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Regelbare WLAN/LAN-Accessp

WLAN (2,4 Ghz), IEEE 802.11 b/g/n, PoE, 3 W max.

DATENTECHNIK - SOHO und Sonderldsungen {R> RUTENBECK
ACWLAN

REICHWEITEN-
EINSTELLUNG

Ein besonderes Merkmal des
AC WLAN ist die Mdglichkeit der
Reichweiteneinstellung.

ACWLAN UAE PoE Up rw

Es kann sichergestellt werden, dass das
jeweilige Signal im Raum verbleibt und
somit dem User maximale Bandbreite
zur Verfligung gestellt wird. So kann z, B.
im privaten Umfeld vermieden werden,
dass Kinder- oder Schlafzimmer be-
strahlt werden. Dariiber hinaus kann das
WLAN Modul auch komplett deaktiviert
werden, wenn ein drahtloses Netz nicht
bendtigt wird, Der RJ45-Anschluss steht
selbstverstandlich immer zusatzlich zur
Verfiigung. Die Reichweiteneinstellung
wird Uber die requlierbare Sendeleistung
im WLAN Konfigurationsmenil einge-
stellt.

Allgemeines

Der AC WLAN PoE erweitert dis Mutzungsmdglichkeiten moderner, mobiler
MNetzwerktechnologien bei geringer Leistungsaufnahms und strahlungsar-
mer Funkemission.

Mit den Funktionseinstellungen optimieren Sie die Abgrenzung unter ein-
zelnen Accesspoints und vermeiden Uberkopplungen der WLAN-Bereiche
und EinbuBen bei den Datenraten.

Ausfihrliche Benutzerinformationen finden Sie unter www.rutenbeck.de




Grundriss EG
| z.Vgl.:Standard WLAN-Router
|1 N “ ungeregelt in 0,2 m Abstand ~ 140.000 pyW/m?

|

_ in 1,5 m Abstand ~ 12.000 yW/m?
."E Haleward 60356 a5 Bim Je——s=im " Messung ECOLOG, AAC-Umgebungen, EMF-Monitor 6/2010

Bad 3 Gast 23 |t

E.Erﬂl‘..m?’;_.." 12,79 m?

!

izt WG TR0 wel. S

a W
Holzwand (0 141 st 50m
Holrwand G040 _ gl Hom
E140 . e 00

o
w0
0
=
Lis
L

Aghee Minolplane

o —a | ’ N Entre?
ARy 17,68 m?
_E Ho| S———. 0, ficiT
: Diele
Bfras Weneplare st Hilrwand 80140 e =0 50m . | :::-:-‘,-'H: b § 33 ] 10 m N b ) Helrwand B0140_ s=0 %0m -

éUckseite ~0,2m kleinste Leistungsstufe

: 5
: <1 pW/m?2 : Abstand ~ 1,5 m
o o 80/80 cm Blechplatte 3 <5 puW/m2
a Zimmer 1 & zwischen den Router, 2

Zimmer 2
| | 18,02 m?2 + geschirmte Dose 18,02 m?2
1 ( e ( e]e )

. - H LY -, 5 = L B — et i A B o e | ———— e e
La I'_-I-n  Holrwand BOG00  s=0 f0m - By Holrssnd GVI00 a=050m [ 1l
4 i [

sl

T



N

Wohnung

I . -

o ™
jV L dia e =

GK-Wohnungstrennwand zweilagig beplankt
wohnungsseitig 50 um Alufolie dazwischen,

T
8
é LR . . . . ,4_\_{;"}1&
Abgeschirmte Wohnun_?__. - aufgekleistert, revisionierbar geerdet. oy
i o - . s
=e—— TLJ!; i —— . B Rk 11‘&“:;&'"
%[‘Fax_ﬁ 114 | EGL
z - e
Ry | ;
— ! _ e
E:EJJ"_'L 139
EJLIL 101 e o7 .
l' Jo gy 238 ! WO \ PRy, e
‘ V] mit ; P AN . .
et sl Hapatlae e e SN Arbeitszimmer
o ! ) = i | k4 ! . Ly
. 1,515 21.8 Diele | Ao | 52 . Computerarbeitsplatz
: 8.66m2 E :_*_+ 5 ’|L —|& )§521001'15m'50rﬂm ) Accesspoint
191 Al | L. CE i [z}
i 2 -
SRR DECT-Telefon
LAl s o \ o) WLAN-to-Go
e | 2 -
s 1 X &
" : __‘,_51.51@_4_“I 395“’_+ g + v
e 5t __.__._._.;.___r_.ﬁ._x‘l_._._. R S
. N - 21.2 Zimmer I SChIafplatZ T
....... i L& _ 14.45mz i ___:,_%1_,
H L |21.4 Zimmer 127 i e
: ~—9.60m? e 1%
H + i . \’K e
= ;J,.—"f-i;wz.s + 12?.51
o = b, E
=i Se X2
2 - .“\.'E_ \j} 3 X
- = ] fr)
T o s £ b7 :
i ?
S &S
, — ﬂ+_1‘_; s '_.IR =

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Wohnung

Abgeschirmte Wohnung, 2.0G im Mehrfamilienwohn

- ./""“
£ i

L

Fussleiste_ |

Fusshoden- _8
o~
aufbau

n

Planausschnitt 2 0G-Whg 21, 1100

- abzuschirmende Wohnung -

Ausfiihrungsdetails

Planausschnitt DG - Whg 28 |/ Hen

MaBnahmen zur Abschirmung gegen Elcktrosmog
- 2. 06, Whg 21, -

wenn Leitungen vorhanden, Erdung nach VDI: Erdungsband im
Wandsockelbereich
mit Kalkschlimme zu Giberputzen

Anstrich unter MW

ZB. HSF54, Fa_ YShicld; inwei:
Antrich unter Mauerwerk, plus 10em beidscitig
(hochfiihren des Anstrichs ist nicht erforderlich)

Aluminiumfolic auf RohfuBboden

MaBnahme Decke iiber 2.0G, Whg 28_M 120

zB. Firma Korff, keine Erdung erforderlich
d=50um

Aluminiumfolic zw. GK-Platten

zB. Firma Korff

d=50um,

Erdungspunkte mittels Alublech, d=0,3mm

*  Dic inil sind immer it [5-10em)
zu verlegen, evtl. Risse miissen diberdeckt werden.

*  Zur Trennung von Wand- zu Bodenabschirmung ist dic -
Aluminium folic im Wandbereich 2em oberhalb des

RohfuBbodens anzusetzen.

Aluminiumfolie
auf RohfuBboden

GK-Wand Sth.-Wand

Erdungsanschluss revisionierbar
| GK-Wand, 1-und 2. Lage

Abschirmung Aluminumfolie 0,05 mm,
/ aufgekleistert auf 1. Lage

| | “Erdungsplatte Wand GW" von Fa. YShield
= aufgeschraubt dber Kontakthlech

Aluminium Kontaktblech ~ 0.5 mm,

7 Breite 70 mm, Linge ~ 400 mm, zwei Filze,
100 mm zwischen GE-Platten,

280 mm auf Decklage hochfiihren

ca, 70 mm iber OK-Fussleisten fiihren

100

S S

S LSS S

NIV

Ansicht

Schnitt
1l

MaBnahmen Whg 28_M 1:20

IEEEL

P o e e e e e

Aluminiumfolie
zw. GK-Platten
UK Alu-Folic +2em 0K A

Alufolie auf Rehfulboden

MaBnahmen Decke idber 1.06 &

MaBnahmen GK-Wohnungstrennwinde, Whg 21_M 120




Telekom warnt vor Speedports e

Telekom empfiehlt keine Router in kleine Wohnungen zu installieren

Sicherheitshinweise und Datensicherheit
(Fortsetzung)

Kabel

Vermeiden Sie Belastung (z. B. durch Mébel) oder Beschadigung (z. B. durch
Knicke) von DSL- oder LAN-Kabeln, da diese zu Einschrankungen oder Ausfall der
Intermnetverbindung fdhren kénnen.
|hr Speedport funktioniert nur einwandfrei an einer ordnungsgemafl installierten
|| | ||

und dafir zugelassenen Steckdose bzw, Telefondose. Verwenden Sie ausschliel-
lich das Netzteil und das DSL-Kabe! aus der Verpackung lhres Speedport.

Funksignale

Die integrierten Antennen lhres Speedport senden und empfangen Funksignale
bspw. fur die Bereitstellung lhres WLAN. Vermeiden Sie das Aufstellen lhres
Speedport in unmittelbarer Nahe zu Schlaf-, Kinder- und Aufenthaltsraumen, um die
Belastung durch elektromagnetische Felder so gering wie méglich zu halten.

Maotrufe

Bei einem Stromausfall kann nicht Gber die an |
nen FestnetzTelefone telefoniert werden. Wire
jederzeit ein Mobiltelefon im Haushalt bereitzul
Notruf absetzen kdnnen.

Geratepasswort, WLAM-Mame und WLAN-Sck
Auf dem Typenschild und im Router-Pass finder
Geratepasswort, den WLAN-Namen und den W
empfehlen lhnen, diese Daten umgehend zu ar
auf dem Router-Pass und bewahren Sie diesen
Vergeben Sie sichere Passwarter fir den Zugar
WLAN. Verwenden Sie eine Mischung aus Grof
Sonderzeichen. Sie erhdhen die Sicherheit, ind
wig E-Mail-Adressen, Geburtstage und Namen

Wohnen!
Esson/
HKochen
1,00 et

24 SICHERHEITSHINWEISE

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Optisches WLAN s

VLC — Visible Light Communication — LiFi (Light-Fidelity)

Trennen der Innen und AuRenversorgung

ascesta pyreLiFi
L-‘-T- 1

LTE - WiFi-LiFi Overview

Nachbarn schitzen mit 60 GHz WLAN (quasi optisch — kaum Durchdringung von Bauteilen.

Erste Router: NETGEAR R9000 Nighthawk X10, TP-Links Talon AD7200 — bis zu 4,6 Gbit/s; IEEE 802.11 ad
Dipl.-Ing. Jorn Gutbier
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St.Gallen Wireless |

,Ein (innerortliches) Makrozellennetz missachtet das
Selbstbestimmungsrecht der Birger!“
Harry Kiinzle, Amtsleiter Technische Betriebe St. Gallen, 05.12.2014

A Feldstarke
Grenzwert Ma

________________ ~ Makrozellen
>5W...kW ~1km-50km

Mikrozellen
P ~5W;~300m -2 km

ﬂ

Picozellen
HEZOO mW; ~50-300 m

Grenzwert- i % Femtozellen

ket & A& A k :& ‘}L A A LA é‘ A <100 mw; ~30- 200 m

Vorsorgewert _ _ _ . . .
LA SN NS P IR N 7 ORI A FESNSE S GONSI A NS A AN A NN B vl kfdlagn’dséfun\k

» Trennen von Innen- und Auf3enversorgung
» Ein Netz fur alle Anbieter
» Optimiertes Kleinzellen-Netz (in verdichteten Siedlungsraumen)

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



St.Gallen Wireless |

Optimiertes Kleinzellen-Netz, Verzicht auf totale Indoorversorgung

Kleinstzellen: effektive Sendeleistung 0,1 W
Abstand 10 m < 80 pW/m?
Abstand 20 m < 20 yW/m?, hinter einer Hauswand < 1 yW/m?

Makro-Sektor-Sendeanlage (Eingangsleistung 20 W / ~800 W [EIRP]), 100 m Abstand ~ 6.000 pW/m?
Dipl.-Ing. Jorn Gutbier

Fotos: Stadt St.Gallen



Hier gibt es viel aufzuraumen ...
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Sicheres Bauen braucht Regeln e

Bauphysikalische Standards erweitern um EMF

Warmeschutz
Sommer & Winter

Feuchteschutz
Wasserdampfdiffusion, Schlagregen- & Tauwasserschutz

Schallschutz
Luft- & Kérperschallschutz

Brandschutz
Anlagen, Baustoffe & Brandausbreitung

EMF / EMV ?

Emissionsschutz — Immissionsschutz (vor toxischer Strahlung & Feldern)

Dipl.-Ing. Jorn Gutbier



Danke flr die Aufmerksamkaeit!




