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Moderne Lebensweise erfordert 
ständig erweiterte Ausstattungen und 
Installationen in Gebäuden.
• Wünsche der Bauherrschaft
• Ansprüche an Planer
• Umsetzung beim Hausbau
• Nebeneffekte ?
• Auswirkungen ?
• Optimale Auswahl treffen, z.B.
• Wandaufbauten, Dachaufbau
• Installationskabel, Dosen,
• Datenkabel, Leerrohre für

künftige Bedürfnisse
• Fenster, Türen
• Haustechnik, Heizung, Kühlung,

Photovoltaik
Bildquelle: www.pixabay.com



Grundstücksuntersuchung,
Auswahl des Grundstücks,
Maßnahmen vor dem Bau:

Überprüfung niederfrequenter Einflüsse (NF)
• NF elektrische Wechselfelder
• NF magnetische Wechselfelder
• Hochspannungsmasten
• Erdkabel
• Trafostationen
• Bahn

Empfehlungen für Bauweise und Ausstattung



Grundstücksuntersuchung
Überprüfung hochfrequenter Einflüsse (HF)

• Funk
• Mobilfunk
• TV, Radio
• Radar, Flugzeugradar

• Empfehlungen für Bauweise und
Ausstattungen



High Tech, Energiewende und Smart Grid

Quelle: Siemens, https://www.siemens.com/press/pool/de/pressebilder/2012/infrastructure-cities/smart-grid/300dpi/SOICSG201201-01_300dpi.jpg



Smart Meter
• Wasser
• Strom
• Gas
• Wärme

Auswahl der Daten- 
übertragung
• Kabelgebunden (LAN)
• Drahtlose Systeme

Datenschutz 

Quelle: https://www.brunata-metrona.de/produkte/geraete-systeme/wasserzaehler.html



Rauchmelder
• Pflicht: Bayerische Bauordnung

BayBo Art. 46
• Auswahl mit Funk oder ohne?

Quelle: http://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayBO-46?AspxAutoDetectCookieSupport=1



Nutzerverhalten
• Lebensweise, ständig online
• Einsatz eigener Geräte,

Installationen, Beleuchtung
• Abschirmungen Niederfrequenz
• Abschirmungen Hochfrequenz
• Auswirkungen bei Innenraumquellen
• Nebeneffekte

Bildquelle: www.pixabay.com



Mehrfamilienhäuser
• Beeinflussung der benachbarten

Umgebung durch eigene 
Wohnung, Geräte, Maschinen, 
Installationen, Verhaltensweisen, 
Tätigkeiten etc.

• Einfluss der Nachbarn auf die
eigene Wohnung, ob man will 
oder nicht.

• Wunsch nach Minimierung der
Einflüsse ist technisch gut 
umsetzbar

• Schutz vor starker
Beeinflussung durch Nachbarn 
ist in anderen Bereichen längst 
selbstverständlich:

• Lärmschutz, Schutz vor
Ruhestörung, laute Musik, 
Geräte, Tätigkeiten etc.

• Geruchliche Belästigungen,
Regelung Grillen auf Balkonen 
etc.



Grenzwerte, Vorsorgewerte, Handlungsbedarf und Maßnahmen werden kontrovers diskutiert.
• Umweltbundesamt, Landesämter, Landesanstalten, Bundesamt für Strahlenschutz
• Europäische Akademie für Umweltmedizin (EUROPAEM), EMF Leitfaden 2016
• Interdisziplinäre Gesellschaft für Umweltmedizin e.V. (IGUMED)
• Baubiologie, Verband Baubiologie (VB), Verband Deutscher Baubiologen (VDB),

Institut für Baubiologie und Nachhaltigkeit (IBN)

Quelle Infobox: https://europaem.eu/de/klinische-umweltmedizin



Fazit:

• Immer mehr Menschen …
• haben Erkrankungen und Beschwerden
• wünschen sich Besserung oder wollen gesund bleiben
• sind an Vorsorgemaßnahmen interessiert

• Gesunderhaltung ist auch ein beachtlicher wirtschaftlicher Faktor

• Vorbeugende Maßnahmen am Bau sind sinnvoll und wünschenswert
• Lösungen sind vorhanden, können umgesetzt werden

• Schutz vor elektromagnetischen Feldern (EMF) als wichtige Aufgabe der
Fachplanung, neben Schallschutz, Brandschutz, Schutz vor zu hohem 
Energieverbrauch, störenden Lichteinflüssen etc.

• Bei geschickter Planung und Umsetzung ist vieles kostenneutral umsetzbar.
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