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Innendammung:

Vordergrundige Zielsetzungen

* Heizkosten senken

* Energie sparen

* Wertsteigerung, -erhaltung des Gebaudes

Gesundheitliche Aspekte

« Behaglichkeit und Wohlgefthl
« Luftqualitat in Innenraumen

« Feuchteregulation

e Schimmelpravention
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Luft im naturlichen Zustand:

Fir Menschen geruchs- und geschmacksneutral

Luft = Gasgemisch der Erdatmosphéare
« Trockene Luft besteht aus:

« 78 Vol.% Stickstoff N,

« 21 Vol.% Sauerstoff O, 0.04338 % 0530 %
« 0,93 Vol.% Argon Ar \
* 0,04 Vol.% Kohlendioxid CO,

« Spuren anderer Gase

Ce

00407
Weitere Bestandteile: h
- MNe
« Wasserdampf 1,3 Vol.% in Bodennahe L "0.001818 %
«  Wasserdampf 0,4 Vol.% in gesamter Erdatmosphare ™" = &>
0000114 %0 0.00018 %o

« Staub, Pollen, Schimmelsporen etc.

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Luft#/media/File:Atmosphere_gas_proportions.svg
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Zielsetzungen flr Innenraume;

Mensch ist an nattrliche Luft optimal angepasst

Raumluft sollte moglichst Frischluftqualitat haben

Je nach Raumnutzung, Bauweise, Ausstattung weicht
Innenraumluft stark von Frischluft ab

behagliches Raumklima, frischer Eindruck

20 — 24 °C, je nach Tatigkeit

40- 60 % relative Luftfeuchte

Sauerstoff O, Gehalt

Kohlendioxid CO, Gehalt < 1000 ppm (< 600 ppm SBM)
Luftwechselrate >0,5/ h,

je nach Raumgrofie, Personenanzahl, Tatigkeiten, Ausstattung etc.
Ohne stdorende Gertiche (z.B. Lehm, Kalk als Geruchsbinder)
Ohne Schadstoffe, ohne radioaktives Radongas

Ohne Schimmelbefall (Auf3enluft: Schimmel ist Bestandteil der Natur)




SBM 2015 orangcpep

Standard der Baubiologischen Messtechnik SBM 2015

6 RAUMKLIMA (Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Luftwechsel, Geriche...)
Relative Luftfeuchte in Prozent %r.F.| 40-60 | <40/>60 | <30/>70| <20/>80 |

Kohlendioxid in parts per million ppm| <600 | 600-1000 | 1000-1500| >1500 |

MAK: 5000 ppm; DIN: 1500 ppm; Umweltbundesamt: 1000 ppm; USA (Arbeitsplatze/Schulraume): 1000 ppm; ungeliftetes Schlafzimmer
morgens bzw. Klassenzimmer nach einer Schulstunde: 2000-4000 ppm; Natur 2015: 400 ppm, 1985: 330 ppm; jahrlicher Anstieg: 1-2 ppm

Kleinionen pro Kubikzentimeter Luft lem*| >500 | 200-500 | 100-200 | <100 |

Achtung: Hohe Luftionenwerte in Innenrdumen kénnen auf Radon hinweisen.

Am Meer: > 2000/cm?, Reinluftgebiete: ~ 1000/cm?, Land: < 800/cm?, Stadt: < 700/cm?, Industriegebiete/Stralenverkehr: < 500/cm?, Raum
mit Elektrostatik: < 300/cm?, Raum mit Zigarettenqualm: < 200/cm?, Smog: < 50/cm?; stete Luftionenabnahme in den letzten Jahr(zehnt)en

Luftelektrizitat in Volt pro Meter Vim| <100 | 100-500 | 500-2000 | > 2000 |
DIN/VDE 0848: Arbeit 40.000 V/m, Bevdlkerung 10.000 V/m; Natur: ~ 50-200 V/m, Féhn: ~ 1000-2000 V/m, Gewitter: ~ 5000-10.000 V/m




orange

Innendammung / Auliendammung?

Innendammung
« Wenn Fassade nicht verandert werden kann
 Denkmalgeschitzte Hauser
« Geschutztes Design der Fassaden
« Wenn Innendammung rascher und
kostengunstiger realisierbar ist
Quelle: www.braas.de
Vorteile
« Behagliches Raumklima
* Regulierung des Feuchtehaushalts
* Pravention von Schimmel
« Einsparung von Heizkosten

Kosten/Nutzen Abwagung
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Quelle: Ingenieurblro Dipl.-Ing. M.Sc. David Gartner Freising
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2 Beispiele: in Raummitte jeweils
« Raumlufttemperatur 20°C
» Relative Luftfeuchte 50 %

Geringer Warmedammstandard
U-Wert 1,4 W/m2K

Besserer Warmedammstandard
U-Wert 0,27 W/m2K

Abb. 11: Zusammenfassende Darstellung der Folgen eines erhohten
Warmetbergangs (z B. durch vor der Wand stehende Mobel), hoher
Warmedurchgangskoeffizienten (oberer Bildteil) und von Warmebricken
(Aultenecken) auf die Wandtemperatur und die relative Feuchte an der Oberflache
(Oberflachenfeuchte) der Raumseite der Aullternwande fur ein Gebaude mit geringem
Warmedammstandard (U-Wert ca. 1,4 W/m2K; oberer Bildteil) und einem Gebaude
mit hohem Warmedammstandard (U-Wert = 0 27 W/m2K; unterer Bildteil), bei einer
Raumluftfeuchte in Raummitte von 50 % und fir das besser gedammte Gebaude von
zusatzlich 60 %: r.F. = relative Luftfeuchte. Quelle IBF

Quelle: Umweltbundesamt, ,Schimmelleitfaden® 2016
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Abb. 12: Darstellung der Auswirkung von Aulienecken (Warmebrilicken) und

Mdoblierungen auf die Wandtemperatur und die relative Feuchte (r.F.) an der
Oberflache der Innenwand eines im Luftaustausch mit der restlichen Wohnung
stehenden, gering beheizten Schlafzimmers bei einer relativen
Raumluftfeuchte von 50 % in Raummitte des Wohnzimmers. Quelle IBP

Quelle: Umweltbundesamt, ,Schimmelleitfaden“ 2016
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Wasserdampfgehalt der Luft [g/m?]
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Wasserdampfgehalt der Luft in Abhangigkeit von Raumlufttemperatur

und relativer Luftfeuchte.

Quelle: Umweltbundesamt, ,Schimmelleitfaden® 2016




Verschiedene Mal3nahmen zur Abhilfe:

Kalte Wandbereiche anwarmen
Wandheizungen, viele Varianten
Flachenheizung mit hohem Strahlungsanteil
Carbon-Wandheizung, ,Heizansstrich”
Dammungsmalinahmen innen / aul3en

oranges
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Feuchtepufferung durch unterschiedliche Wandbeschichtungen
Beispiel: Wohnung 65 gm, Familie 2 Erwachsene, 2 Kinder
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Veranderung der relativen Raumluftfeuchte
Grine Linie: Innenputz mit Wandfarbe
Gelbe Linie: Holzverkleidung, Nut + Feder

Quelle: Umweltbundesamt, ,Schimmelleitfaden® 2016
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Innendammungen, verschiedene Systeme

Innendammsysteme brauchen Allgemeine bauaufsichtliche
Zulassung ABZ

Thermo-Kalkputze, z.B. HAGA Biotherm
Lehmprodukte

Kalziumsilikatplatten
Mineraldadmmplatten

Holz- / Holzweichfaserprodukte

Vakuumisolationspaneels ? Dampfsperre — nicht empfehlenswert

Polystyrole, Styropor, Styrodur — (Heimwerker) nicht empfehlenswert,
schadensanfallig

Durch die Dammung auf der Innenseite wird die Aul3enwand kéalter

Auswirkungen auf Hausinstallationsleitungen (z.B. Wasser, Heizung)
iIn der Wand. Gefahr des Einfrierens?

Weitere Risiken fur Gebaudeschaden
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