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Behaglichkeit

Behaglichkeitsfeld in Abhangigkeit von Raumlufttemperatur und relativer Luftfeuchtigkeit (nach Leusde
und Freymark)

Ob ein Raum als behaglich wahrgenommen wird, h&ngt von verschiedenen
Faktoren ab.

Qi
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Luftemperatur t_ (in °C) >

» Relative Luftfeuchte
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L . . , _ o UNBEHAGLICH

MaRgeblich ist zum einen das individuelle Empfinden, zu dem u.a. die £ 70 _l —
korperliche Verfassung, die Bekleidung und die Aktivitdt des Menschen _?;.' 60 — —
beitragen. 250 \

£ 40 -
Entscheidend sind zum anderen die ,,Klimabedinqungen‘ im Raum, also: S 30 NOCH BEHAGLICH S

ﬁ 20}
- Temperatur (Lufttemperatur und Bauteiltemperatur) = 10

2

©

2

» Luftgeschwindigkeit

Als angenehm und behaglich werden bei einer relativen Luftfeuchte von 35 bis Quelle: http:/iwww.ziegel.at/de/waermeschutz_behaglichkeit
60 Prozent Temperaturen zwischen 19 und 22 °C empfunden.

Zur Steigerung der Wohnqualitat sollten diese Werte deshalb mit einem
handelsublichen Thermo-Hygrometer (Thermometer und
Luftfeuchtigkeitsmessgerat) Uberpruft werden.
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Temperatur

Fir die vom Menschen wahrgenommene Raumtemperatur ist nicht nur

) i i Norm- Innentemperatur 6,
die Lufttemperatur entscheidend, sondern auch die

... ergeben sich aus der Nutzungsart der Raume. Sie sind grundsatzlich mit dem Auftraggeber

Wandoberflachentem peratu r. _eli_béuitin;men (Bescheinigung, Unterschrift). Anhaltswerte bietet die DIN EN 12831 Beiblatt 2 in
abelle 2.
" . . " . . Norm-I
Je kalter die Temperatur der umschlieRenden Wandoberflachen ist, Lfd. Nr. Raumart R
desto hoher muss die Lufttemperatur sein, um ein gemiitliches ! |Wohn und Schlaftiume 20
5 Biirordume, Sitzungszimmer, Ausstellungsriume, 0
Wohnklima herzustellen. - Haupttreppenriume, Schalterhallen -
3 Hotelzinumer +20
B . . . . B 4 Verkaufsriume und Laden allgemein +20
Gut gedammte AuRenwéande verhindern damit nicht nur Warmeverluste, 5 | Untemichisraume allgeme T 20
sondern fuhren bei gleicher Lufttemperatur auch zu héheren § | Theater- und Konzertriuine -0
Bade- und Duschriume, Bider. Umkleideriume.
Temperaturen an der inneren Wandoberflache. 7 | Untersuchungszimmer +24
(generell jede Nutzung fiir den unbekleideten Bereich)
. . N 8 WC-Réiume +20
Warmedammung erhéht also den Wohnkomfort. 9 |Beheizte Nebenriume (Flure, Treppenhiuser) <15
10 Unbeheizte Nebenriume (Keller, Treppenhiuser. 10
Abstellraume; siehe Tabelle 4

Bewusstes Heizen und Luften sorgt nicht nur fur ein gesundes

Raumklima, sondern senkt gleichzeitig den Energieverbrauch. _ _
Quelle: DIN EN 12831 Beiblatt 2 - Berechnung der Normheizlast
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Relative Luftfeuchte

In einem Vierpersonenhaushalt werden pro Tag rund zwolf Liter Feuchtigkeit in
Form von Wasserdampf abgegeben, der sich in der Raumluft anreichert.

Steigt dabei die Luftfeuchte tiber 60 Prozent, ist Vorsicht geboten:

Wenn die warme, feuchte Luft an kalten Wandoberflachen abkihlt, kann sie
weniger Nasse aufnehmen.

So steigt die relative Feuchte an kalten Bauteilen schnell auf tiber 70 Prozent —
die Schimmelgefahr nimmt zu.

In der Wohnung ist dieses Ph&nomen vor allem im Winter problematisch.
Besonders geféhrdet sind schlecht dammende Fenster, Gebdaudeecken oder
Warmebricken, beispielsweise an Rollladenk&sten oder Fensterstirzen.

Die entstehende Feuchtigkeit muss deshalb durch Liften aus den
Raumen abtransportiert werden.

Quelle

Mensch

Fflanzen

Bad

Kiiche

Wasche

Aktivitat

schlafen

leichte Aktivitdt
mittelschwere Arbeit
schwere Arbeit
Topfpflanzen
mittelgroffier Gummibaum
Wannenbad

Duschen

Kochen
Geschimspiilmaschine
4.5 ke geschleudert
4.5 ke tropfnass

Feuchtezbgabe in
Gramm [ Stunde
40 - 50
30-120
120 - 200
200 - 300
5-15
10-20
circa 700
circa 2600
600 — 1500
circa 100
50— 200
100 - 500

Quelle: VZE_Broschuere_Heizen/Lueften
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Luftbewegung / Luftwechsel

Luftbewegung und Luftwechsel wirken sich auch auf die Behaglichkeit aus
indem Sie das Temperaturempfinden verandern.

Da der Mensch Sauerstoff braucht sind zu errichtende Gebaude so auszufihren,
dass der zum Zwecke der Gesundheit und Beheizung erforderliche
Mindestluftwechsel sichergestellt ist.

Dies ist in der Regel der Fall, wenn wahrend der Heizperiode ein
durchschnittlicher Luftwechsel von 0,5 h-1 bei der Planung sichergestellt wird.®

Durch das Luften tauscht man warme feuchte Luft durch frische trockene Luft Cronbte e amons 5 Heiwarmetecart
Loftungswarmeverius|
aus. Jahres-Helzwarmebedart = 13.724 kWiva r‘:. ‘_!J i
[ Transmissionswarmeveriuste
fidchenbez ogenar
irus WGt < 4320 KA () W frdsmrads tameraie
g q . g nbezogener
Dies bedeutet dass jede Stunde die Halfte vom Luftvolumen des Raumes Jahres Hewarmebedart = 1383 KWIV(1Pg [ b infeme Warmegewinne
ausgetauscht werden muss, sei es durch mechanisches Liften oder = e g “‘:’“;:w‘”:n;”
Luftungsanlagen.
Bei einem gut geddmmten Haus betragen die Energieverluste tiber die Quelle: Beispiel Energiebilanzierung Einfamilienhaus
.. .. gedammt nach EnEV 2014
Luftungswarme ca. 50%
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Luftwechsel —relative Luftfeuchte

WY T =5 =
ISSSSTES SSESES:
o EST ZaSESa sl
; %—%g_x; == A
§ s Py 3 li___.:_ =&
o N -k 2 SO L
Da kalte Luft wesentlich weniger Wasserdampf aufnehmen kann als warme Lulft, = WE“
ist die Auf3enluft im Winter stets trockener als die Luft in beheizten ;{v-b;-:".i_ Fe
Wohnraumen. S
SR R
Im Winter reicht es daher, alle zwei Stunden einmal durchzuluften g; k’\%\_ s
(Luftwechselrate = 0,5/Std), um die Luftfeuchtigkeit um 50 % zu halten. e

Bei AuRentemperaturen Uber +5°C steigt der Luftungsbedarf stark an, da pro
Luftwechsel immer weniger Dampf abgefihrt werden kann.

>>f "f\e?‘ |

i

Ein Beispiel:

Innenraum: 21 Grad, 60% rel. Luftfeuchte

AulRen: 1 Grad, 60% Luftfeuchte

|
fr=x = Disgromm

fiir feuchtn Luft
Cesambdruck 1000mbar

61 2 3 & S & 7 E9101112131&151‘61‘?151‘?2{221?2232{.25
‘Wassergeholf x in glhg —=

Am Diagramm sieht man dass die AuRenluft, wenn diese im Raum auf 21
aufgeheizt wird, nur noch 12% rel. Luftfeuchte hat.
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Schimmelbildung

Pilzsporen sind ubiquitar vorkommende Bestandteile der Aul3enluft. In den
Sommermonaten geben bei trockener, warmer Witterung vor allem die
Schwaérzepilze grofRe Sporenmengen in die Luft ab.

Die Sporen der AuRenluft finden sich entsprechend dem saisonalen Verlauf auch
regelmafig in Innenraumen. Diese normalen Anflugsporen haben bei intakter
baulicher Wohnraumsituation keine Chancen zur Auskeimung.

Gesundheitliche Relevanz (Erkrankungen der Atemwege, Asthma, Augenreizungen,
Hautreizungen, korperliche und geistige Erschopfung, Probleme des Zentralen
Nervensytems) erlangen sie erst, wenn die Innenrdume Entwicklungsbedingungen
fur Schimmelpilze bilden.

Fur das Wachstum von Schimmelpilzen sind vor allem zwei Faktoren von
Bedeutung: Quelle: https://www.vestimmo.de/q/-themen/ratgeber

- Ausreichendes Feuchtigkeitsangebot: >70% rel. Luftfeuchte

- Geeigneter Nahrboden: Vorhandensein von Materialien aus organischen
Bestandteilen (Holz, Zimmerpflanzen, Bioabfall, Staub u. a.)
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Richtig Luften —die Methoden

QUERLUFTUNG

Um Feuchtigkeit aus der Wohnung wegzullften, helfen ein paar einfache

Laftungstipps.
Durch vollsténdig gedffnete Fenster bzw. Turen, die sich méglichst
. . . . o L . gegenlber liegen sollten, kann ein Raum innerhalb kurzester Zeit geltftet
Als Faustregel gilt: Liften Sie mindestens zwei- bis viermal taglich, je nachdem, werden. Das ist die effektivste und energiesparendeste Form des Liftens,
wie oft Sie sich in den Raumen aufhalten. Ihr Schlafzimmer sollten Sie wenn die Dauer konsequent auf wenige Minuten begrenzt wird.
aufRerdem nach dem Aufstehen gut durchliften. Das vertreibt die Feuchtigkeit, STOBLUFTUNG

die sich Gber Nacht in der Luft, in den Mébeln und im Putz angereichert hat.

Auch unmittelbar im Anschluss an das Duschen, Baden, Kochen oder

10 min.

FuRbodenwischen sollten Sie stolliften, das heil3t Fenster auf, Tluren zu! So . [HHJHD
gelangt die feuchte Luft am schnellsten nach drauf3en.
Wande .atmen® nicht! Bei einem gedffneten Fenster dauert in den Wintermonaten ein
” ' vollstandiger Austausch der verbrauchten Raumluft zwischen 5 und 10
Minuten.

Eine verputzte Wand ist luft- und winddicht. Ist sie das nicht, liegt ein
Bauschaden vor! Vorhandene undichte Stellen kénnen mit einem
Luftdichtheitstest lokalisiert werden, um sie sodann fachméannisch zu schlief3en.

Es gilt: Je kélter es drauBen ist, desto kiirzer kann geliiftet werden.

5 Minuten im 10 Minuten 15 Mimutan 25 Minuten
Dezerber im Marz, {m Apl, Mal, i Jund, Juli,
Jamuar, November Septamber, August
T Oltober

Quelle:  Energieagennenaw s

Der notwendige Luftaustausch findet gezielt und kontrolliert Gber die
Fenster oder eine Liftungsanlage statt.
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Liften in der Heizperiode

Falsches Liften in der Heizperiode wirkt sich stark auf den
Energieverbrauch und damit auf die Betriebskosten aus.

Kurzes Querliften bei weit gedffneten gegentiberliegenden Fenstern
und Innentlren ist die effektivste Methode, einen kompletten
Luftaustausch herzustellen.

Ersatzweise bewirken auch gekippte Fenster einen gewissen
Luftaustausch. Allerdings sollten die Fenster beim Kipp- genau wie beim
StoR3liften nach einer Weile wieder geschlossen werden.

Am besten uberprufen Sie den Luftungsvorgang mit Hilfe eines Thermo-
Hygrometers: Die relative Luftfeuchtigkeit sollte 60 Prozent nur kurzzeitig

Ubersteigen. ! \
Ist sie nach dem Luften deutlich abgesunken, ist die Schimmelgefahr Schimmelpilzschaden im
gebannt und das Fenster kann wieder geschlossen werden. Wohnunasinnenraum. Fehler

§ . o _ hier: Liiften tber gekip
Wer nachts gerne kihl schléft, sollte mit Hilfe eines Feststellers die Fensterstellung; Sturz Euhlte
Kippstellung des Fensters auf ein Minimum reduzieren und den Heizkorper ab, so dass Innenraumluft
abstellen. hier kondensierte.

Quelle: http://www.ish-institut.de
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Liften im Sommer

Warme, sonnige Tage werden gerne genutzt, um den muffigen Keller mal so
richtig durchzuliften und auszutrocknen.

Allerdings ist dies nicht die richtige Art und Weise den Keller im Sommer zu
lGften.

Im Normalfall sind die RAume anschliel3end sogar feuchter als zuvor.

Durch das Luften holt man namlich warme feuchte Luft in den Keller, da die
Wande des Keller aber kiihl sind, setzt sich die Feuchte an den Wanden ab.

Deshalb empfiehlt man nur dann zu liften wenn die Aul3entemperatur
mindestens funf Grad Celsius unter der Kellertemperatur liegt, was im
Sommer meistens nur nachts der Fall ist.

Am besten hilft hier ein Hygrometer/ Thermometer mit anzeige der AufRenluft
Temperatur und Luftfeuchte. Wenn beim Liften die Luftfeuchte im Raum
steigt, sollte man auf jeden Fall wieder zu machen.
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Einrichtungstipps

Vor allem in schlecht gedammten Geb&uden sollten grol3ere Mdbel von
AuRenwanden und AufRenwandecken moglichst zehn Zentimeter
weggerluckt werden oder besser an den Innenwénden stehen.

Bei zu dicht an der AuRenwand stehenden Mobelstiicken wird sie an
dieser Stelle weniger durch die Raumluft und die Warmestrahlung
beheizt und kuhlt ab.

Die Folge: Kondensation von Feuchtigkeit mit der Gefahr von
Schimmelbildung.

Quelle: http://www.schimmel-im-haus.ch/schimmel-hinter-moebel.htm

DATACENTER INFRASTRUCTURE MUNICH GMBH Webseite: www.dim.de

17.10.2015
Am Mitterfeld 55 | D-81829 Miinchen | Tel.: +49 (0)89 427 435-0 | Fax +49 (0)89 427 435-30 E-Mail: dim@dim.de

Version 02; Seite 12



)

) I V I DATACENTER
D INFRASTRUCTURE Richtig Luften und Schimmel vermeiden
MUNICH 17.10.2015

Nutzerunabhangige Luftungssysteme
activPilot Comfort PADK

Die DIN-Norm, die sich mit der Luftung von Wohnungen
beschaftigt (DIN 1946-6), schreibt seit 2012 vor, dass
Feuchteschutzliftung immer unabh&angig vom Nutzer
sichergestellt werden muss (Bautenschutz).

Es gibt unterschiedliche Mdéglichkeiten der nutzerunabhangigen
Laftung.

- Ohne Warmeriickgewinnung - Uber Fensteréffnungen

- Mit Warmertckgewinnung

» Zentrale Systeme e

= Dezentrale Systeme Fenstertechnik Winkhaus

Einbruchsichere Luftungsmdglichkeit auch in
Abwesenheit des Nutzers — ohne
Warmeruckgewinnung
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Zentrale und dezentrale Liftungssysteme

Energieeinsatz Energieverluste

in kWh/Jahr in kWh/Jahr

- Das Diagramm zeigt dass

0
Dach/Decke 0 F in einem Neubau nach
AuRenwand 19440 F EnEV 2014, der GroRteil
0 der Warmeverluste (ca.
Fenster 18550 F 50%) Uber die Liiftung
5260 erfolgt.
Keller 0 F
= 71110 —
Hrng Y - Der Trend geht daher dahin
500 dass man diese Verluste
Heizungsverluste 0 ’ Uber dezentrale oder
h zentrale Luftungssysteme
Warmwasserverluste 0 F mit Warmeriickgewinnung
F versucht zu minimieren.

Warmwassernutzen 0

Innere Quellen
(el.Gerate, Personen,...)

45240

Solargewinne
(Sonneneinstrahlung)

27400
0

Hilfsenergie
(Strom fiair Pumpen, ...)

1960
0

Energietrager
(verbrauchte Brennstoffe)

83030
0

Endenergiebedarf
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Dezentrale Luftungssysteme mit Warmeruckgewinnung

mvmmt-\ﬂlmmm
sinem Wiiangegrad bs 90% arboletor beson-
w’mm Mm urc')w Verstellbare Wand-Teleskopeinheit
f0r Wandstérken von 275-460 mm

Systemtrager mit Ventilatoreinheit
Energlestfizienter EC-Ventistor, reversierbar und
besonders leise fir den inS en.
bel 17 m /h < 17 dB (A)! Der
revisionierbar.

thytfenc Filiar 0 mit anickterlell irkapeior
Oberfiache, die mmms-wmmm-

Das ZWRG Pius verfiigt dber eine zentral im Raum
Bedieneinheit zur von bis.
2u 6 Statonen.

Betriebsfunigonen (ber
das verdeckt Integrierte Bedlensiement direkt am
Oftungagersit einstelibar

‘T gere ]

as 00 60O

1denabschiGsse zum
“LAW", gerade durch die Ward, sind
natur gebirstet ader In welll pulverbe-

Luftfihrung i
ermagilcht zweffelsfrel dle eleganteste Fassaden-
Integration.

Sle werden’s merken, wenn es HAUTAU Ist.
Frischiuftversorgung + Wirmeriickgewinnung » Pollenschutz + Lirmschutz « Schutz vor Feinstaub » Feuchtedberwachung
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- Zusammenfassung

» Behaglichkeit — Keine kalten Bauteile
= |nnentemperatur ca. 20°C
» |nnenfeuchtigkeit min. 30%, max. 60 % rel.
» | uftzustdnde messen
» Stollftung alle 2-4 h - Winter: 5-107, - Sommer: 15-30°
= Sommerltftung Keller T, = T, — 5K
» Mobel nicht direkt an die Wand (10 cm Abstand)
» Nutzerunabhangige Liftungsmadglichkeiten
» Dezentrale Liftungssysteme mit Warmerickgewinnung

» Zentrale Liftungssysteme mit Warmeriickgewinnung
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