WWW.oSram.com

Biologische Wirkung

von Licht :_;;T—f"’"”" = - oy
auf den Menschen

C. Welsch| 05/2014 | Minchen OSRAM 9



. L= _ _1 na_

Licht fir den Menschen

1. Wie wirkt Licht auf den Organismus

2. Biologische Lichtwirkung in der Anwendung

3. Produkte fir dynamische Lichtlosungen
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Licht ermdglicht gutes
Sehen

Abbildung
Lichtintensitat
Information ~ Konstrast
Form Wahrnehmung

Licht steuert biologische

Vorgange
Aufmerksamkeit

Hormone Innere Uhr
Mudigkeit
Circadianer Rhythmus

Licht erzeugt Stimmungen

Komfort
Zufriedenheit

Entspannung
Wohlbefinden
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Flachiges Licht von oben wirkt effektiver als Spots

- Leuchten
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Das richtiges Licht zur richtigen Zeit

- Lichtmanagementsystem

o

» Flachige Lichtverteilung wegen der
Verteilung der Rezeptoren

Beste Option !

» Hohere Beleuchtungsstarken an Decke
und oberer Wand wegen der
Empfindlichkeit der Rezeptoren
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Positive Folgen bioilogisch wirksamer Beleuchtung

Nicht-visuelle Wirkungen nttzen verschiedenen biologischen Funktionen

Funktion: Belegte Wirkungen:
> Aktivierung
Kognition: ¥ » Leistungsfahigkeit verbessert
IF » Reaktionsfahigkeit verbessert
» Stimmungsaufhellung
_ . » Stabilisierung des Rhythmus
Wohlbefinden: "/ » Rulckgang von Depressionen

» Einschatzung der Leistungsfahigkeit
» verkurzte Einschlafphase

Schlaf: > mehr Tiefschlaf
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Buro, Schule & Industrie
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Langstreckenfliige oV

Pflegeheime
/ =\/erbesserter Schlaf-
e Wach-Rhythmus

Medizinische Anwendungen

»Schmerztherapie
»Depression (SAD)
»Post-OP Jetlag
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tudie Uim
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» Aktivierende Effekte von Licht auf Schuiler zeigen * Verbesserte Konzentration, Wachheit und Lernvermdgen
* Machbarkeit des L&Q Konzeptes belegen » Tendenz zu verbessertem Schlaf/Wach-Rhythmus
» Eignung von Standardprodukten und Anpassungen * Interesse in der Bevolkerung

aufzeigen
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Transfer der Flugzeugkabinenstudie ins Hotel » Verbessertes Wohlbefinden der Hotelgéaste
Feldstudie mit regularen Hotelgasten » Erhohter Erholungswert
Verbessertes Licht in den Zimmern, Wellness- * Verbesserungen im Hormonverlauf und in der Nachtruhe

Bereich und Restaurant
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Positive Effekte von biologisch wirksamen Licht » Verbesserungen in Wachheit und Aktivierung am Tag
auf Gesundheit und Wohlbefinden von alteren . Verbesserungen im Nachtschlaf

Menschen zeigen » Ausgezeichnete Rickmeldungen vom Personal

Verbesserungen in der taglichen Aktivitat und
nachtlichen Ruhe
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* Unterstutzung der Therapie von Depressionen » Verringerung der stationaren Therapie bei unipolarer
« Stabilisierung der biologischen Rhythmen Depression von 25,9 d -> 22,0 d (Staedt 2009)
* Freundliches und helles Ambiente in der Klinik
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L&Q Beispiel Anwen
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Zentrum fur interdi

» Licht als Teil einer multimodalen Therapie gegen » Studie gestartet, Beitrag zur Therapie im Bereich von
chronische Schmerzen 10% erscheint realistisch

» Strukturierung des Tages und Stabilisierung des » GrolRes offentliches Interesse (Medien)
Schlaf/Wach-Rhythmus « Aufmerksamkeit in den medizinischen Gesellschaften

* Anti-depressive Beleuchtungsstéarken
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Produktinformationsblatt

AR A1 FMF ™ A

MIRA® Tuneablie White

Wichtigste technische Daten (Referenztype) Produktbeschreibung:

Lichtstrom 3740 Im e Hoch effiziente LED Technologie mit bis zu 95
. Im/W
Systemleist 2w
yoremetng - Lichtfarbe 3000K bis 6500 K
Spannung 220 -240V « CRI 80
Lichtausbeute 89 Im/W + EVGDali
e Lebensdauer: 50.000h
Farbtemperatur 3000 K bis 6500 K e Modul 625 & 600
CRI 80
UGR 19 Wichtigste Produktmerkmale:

e Top Effizienz mit bis zu 95 Im/W
* Eldacon New Generation
Lebensdauer(L80/B50) 50.000 h * £/Im-Ratio

 BAP 1500cd/m2

Schutzart IP50

Garantie 3J../5J.
EVG Dali Anwendungen:
* BUros
. e Besprechungsraume
Steuerung optional . .S
e Bildungseinrichtungen
. . e Praxen und Kanzleien
5LF11B72ZN (preliminary data) 9BImW Notlicht mogllch . .
2 xLED 4000K / CRI = 80 4003Im e 100% * Eingangsbereiche und Foyers
| Leuentdichten (e MaRe (L/W/H) 623mm/623mm/60mm
| C 0/180 5-962-7-0 Gercht 6’7 kg
Lao 81 81
Lo 82 86
. - EAN
1 1o Referent Type ( )
UGR 145 182 5Lk.118. (MLFB)
X4H Y 8H p70/50/20 S 0,25
No. of EANs
Zubehor: Schnellmontagebugel
) Ygg?g:zar;i'g Auf Anfrage/ 7 Jahre
Verfugbarkeit: Auf Anfrage Y
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product
design award

2014 . |

Verfugbarkeit: Auf Anfrage

Wichtige Technische Daten

Leuchtenlichtstrom

6500 Im
(Direkt: 3000, Indirekt: 3500 )

Leuchtenleistung

65 W

Spannung

220 -240V

System Effizienz

ca. 100 Im/W

Direkt: 4000 K

ccr Indirekt: 6500 K
CRI 85
UGR 19
Schutzart/Schutzklasse 1P20
Mittlere Lebensdauer
(L8O/B10) 40.000 h
DALLI: Direkter und indirekter
EVG Lichtanteil kbnnen getrennt

gedimmt werden

Al ncor i 1
ADITIESSUnNycelrl (L/bim

=

196N v 195 v Q
120U X 120 X O Il

Gewicht 2 kg
Anzahl EANs 1
Zubehor Léanglicher Baldachin

(im Lieferumfang enthalten)

Pendelsatz

Produktbeschreibung:

BIOLUX Leuchte: Biologisch wirksames Licht in
Innenraumen dank hohem Indirektanteil mit hoher
Farbtemperatur

Ausbau der ARKTIKA-P Familie

Hohe Energieeffizienz (100 Im/W)

Einfache Installation

Alleinstellungsmerkmale:

Bessere Motivation und Effektivitat

Bringt das ,Tageslicht ins Blro

Einzigartige Kombination von extrem flachen
Leuchtendesign (Hohe: 8mm) und hocheffizienter
LED Technologie

2014: Gewinner des ,iF product design award"

Anwendungen:

Buiro
Offentliche Einrichtungen
Arztpraxen, Kanzleien
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