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Hessische Energiespar-Aktion 

 

Energetische Gebäudesanierung lohnt 

sich 



Bautechnische Merkhefte 1951: Nichts gemerkt? 



Wir sanieren heute die Inkonsequenzen der Vergangenheit 



Die „Normal“-wand 1850-1974 mit U = 1,56 W/(m²K) 



Cammerer 1936: Wirtschaftliche Stärke von Wandkonstruktionen 
U-Wert um 0,5 W/(m²K) waren beim damaligen Energiepreis wirtschaftlich  

Cammerer, Die konstruktiven 

Grundlagen des Wärme- und 

Kälteschutz in Wohn- und 

Industriebau, Berlin 1936 

1 RPf/kWh = 



Massivbauweise trifft nach 1945 auf Zentralheizung 



40 kWh/(m²*a): Der Weg „zurück“ 

kWh/(m²*a) 



Deutsche Wohngebäudetypologie – Einfamilienhäuser ABL 

Quelle: Ebel, Eicke-Hennig, Feist, Großcurth, Energieeinsparung bei Alt- und Neubauten, Heidelberg 2000 



Deutsche Wohngebäudetypologie – Mehrfamilienhäuser ABL 

Quelle: Ebel, Eicke-Hennig, Feist, Großcurth, Energieeinsparung bei Alt- und Neubauten, Heidelberg 2000 



Deutsche Wohngebäudetypologie – NBL Neue Bundesländer 

Quelle: Ebel, Eicke-Hennig, Feist, Großcurth, Energieeinsparung bei Alt- und Neubauten, Heidelberg 2000 
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6 Schritte zum Energiesparhaus im Bestand 



Einsparpotenzial und Energiepreis – warum handeln wir nicht?  



Wirtschaftliches Einsparpotenzial nach Bauteilen 

 



1987 in München: 65 % Einsparung (gemessen) 

- Niedertemperaturkessel 
- 8 cm WDVS  
- 12 cm Dachdämmung  
- 5 cm Kellerwanddämmung 
- Isolierverglasung U=2,5 

Datenquelle: Fraunhofer Institut für Bauphysik, Holzkirchen 1989 



„Energetische Gebäusanierung ist eine hochrentable, steuerfreie 

und sichere Kapitalanlage, ein Leben lang.“ 
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Verwirrung weit und breit 

PROGNOS-Studie: 

Wärmedämmung rechnet sich 

Staatliche Förderung fließt an den Staat zurück 



Mehrinvestition im Gebäudebestand: Es geht um 11 % 

Quelle: Ebel, Eicke-Hennig, Feist, Empirische Überprüfung der Möglichkeiten und Kosten… (Enquete-Studie) 1993 



Wärmeschutz spart Hauseigentümern 1 Billion EUR bis 2080 



Wärmeschutzförderung zahlt sich selbst zurück 



Hohe Energiepreise - Quelle der Inflation 



Riedhaus der Baugenossenschaft Ried eG, gebaut ab 1945 



Riedhaus ab 1945: Bis heute „unverändert“ 



Riedhaus Baujahr 1951: Energetisch komplett saniert 



Die Anfänge nach 1945 



Die Baustoffe 

• Hohlblockstein 

• Ziegelstein 

• Holzbalkendecke 

• Betonkeller 



Riedhaus Baujahr 1951: Energiekennwerte IST und  Ziel 



Riedhaus 1951: Energiebilanz  
1.200 Liter Heizöl pro Jahr durch die Wand geheizt 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 



Riedhaus 1951: Die energetischen Daten im IST-Zustand 

Wohnfläche: 106 m² 

Rauminhalt: 404 m³ 

Wand: 162 m² / 1,44 W/(m²K), Hochlochziegel 30 cm 

Dach/Kehlbalkendecke:  89,74 m² / 1,20 W/(m²K) 

Kellerdecke/Boden: 78 m² / 1,01 W/(m²K) 

Fensterfläche: 17 m² / 2,9 W/(m²K) 

Heizung: Warmwasserzentralheizung mit Öl-

Niedertemperaturkessel Baujahr 1993 

Warmwasser: Über Kessel mit 150-Liter-Speicher 

Energieverbrauch pro Jahr: 3.000 Liter Heizöl = 

28 Liter HEL pro m² Wohnfläche und Jahr 

Quelle: Deutsche Gebäudetypologie des Institut Wohnen und Umwelt, Darmstadt. Studie für die Enquete-Kommission des deutschen Bundestages 



Riedhaus1951: Die Daten energetische Sanierung nach KfW 

Wohnfläche: 106 m² - Rauminhalt: 404 m³ 

Wand: 162 m² / 0,20 W/(m²K), WDVS 14 cm Dämmung 

Dach:  90 m² / 0,14 W/(m²K), 28 cm Dämmung 

Kellerdecke/Boden: 78 m² / 0,24 W/(m²K), 12 cm Dämmung 

Fensterfläche: 17 m² / 0,95 W/(m²K) 

Heizung: Warmwasserzentralheizung mit Öl-

Brennwertkessel Baujahr 2013 

Warmwasser: Über Kessel und 4 m² Solaranlage mit 300-

Liter-Speicher 

Energieverbrauch pro Jahr: 900 Liter Heizöl = 

8,5 Liter HEL pro m² Wohnfläche und Jahr 

Quelle: Deutsche Gebäudetypologie des Institut Wohnen und Umwelt, Darmstadt. Studie für die Enquete-Kommission des deutschen Bundestages 



Riedhaus Baujahr 1951:25 Jahre in die Zukunft geschaut 
121.150 € Heizkosten – einfach verbrannt 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
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3.250 Liter Heizöl pro Jahr  

5 % Energiepreissteigerung 

75 Cent pro Liter Heizöl 
0 € 

2.500 

€ 

7.500 € 

0 5 10 15 20 25 

90.000 € 
über 25 Jahre 

Die Heizkosten steigen  – machen Sie 

mehr daraus 

2.400 € 
heute im 
ersten Jahr 

5.000 

€ 
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Das ist ihre Bank 
Eingesparte Heizkosten im Energiesparhaus 

}  
3.250 Liter Heizöl pro Jahr  

5 % Energiepreissteigerung 

75 Cent pro Liter Heizöl 

Heizkosteneinsparung 

finanziert Einspartechnik 

36.000 € 
über 25 Jahre 975 € 

 
0 5 10 15 20 25 

5.000 € 

7.500 € 

2.500 € 

0 € 



Das höchste Potenzial durch Wanddämmung 
28 % Einsparung durch 14 cm WDVS  

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 



   Außenwand: 28 % Einsparung durch 14 cm WDVS  

 - Minus 952 Liter Heizöl pro Jahr 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 



Grundkosten und Mehrkosten eines 14 cm dicken WDVS aus EPS  

Quelle: Institut Wohnen und Umwelt, Untersuchung zur weiteren Verschärfung der Anforderungen an Wohngebäude mit der EnEV 2012. Darmstadt 2010; Studie im 

Auftrag des BBSR; Analyse von 238 geförderten Häusern mit  13 Mio. € Investitionsvolumen in WDVS 



EFH Baujahr 1949-57, Wirtschaftlichkeit 14 cm WDVS 
Mehrinvestition von 51 € /m² Wandfläche rechnet sich 

Randbedingungen: 3 % Kapitalzins, 5 % Energiepreissteigerung, 85 Cent pro Liter Heizöl, 

51 €/m² Mehrkosten des WDVS, (Vollkosten 123 €/m²).  

9 Jahre Amortisationszeit entsprechen 13,3 % interner Zinsfuß 

Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 
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Wärmedämmung rechnet sich: 

Nach 9 Jahren haben sich die 

Mehrkosten der Dämmung amortisiert 

Nach 19 Jahren sind die Gesamtkosten 

incl. Putzerneuerung zurück bezahlt. 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 
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Monatliche Belastung: Außenwanddämmung 14 cm 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Dreifachverglaste Fenster 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Dreifachverglaste Fenster 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Dachdämmung 26 cm 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Dachdämmung 26 cm 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Kellerdeckendämmung 12 cm 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Kellerdeckendämmung 12 cm 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Brennwertkessel + Solar 6 m² 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



Barwert des 

Gewinns 70 €/m² 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

Barwert des 

Gewinns 67 € 

Monatliche Belastung: Brennwertkessel + Solar 6 m² 
Freier Kredit mit 20 Jahren Laufzeit, 3 % Zins 



   Alle 6 Energiesparmaßnahmen:  
Investition 52.000 EUR – Heizenergieeinsparung 2183 Liter/Jahr 

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion des Hessischen Ministeriums für Umwelt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz 
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Mit steigenden Energiepreisen kalkuliert 

wäre die effektive monatliche Belastung 

des Familienhaushaltes über 20 Jahre = 

0 EUR 
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Wer nicht handelt, zahlt hohe Heizkosten 

Heizkosten verschwinden nicht  

von allein 
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Energiekosten pro Jahr heute: 2.550 EUR 

 

Energiekosten nach sechs 

Energiesparmaßnahmen gemäß KfW-

Anforderungen: 760 EUR 

EFH Baujahr 1949-57: 

Heizkosten 2.550 € oder 760 € im Jahr? 
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Was kostet das Energiesparprogramm 

für`s Haus? 89.600 EUR 

 

6 Schritte zum Energiesparhaus 
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Das 10-Liter-Haus im Gebäudebestand  
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Die Hessische Energiespar-Akt ion ist eine Aktion des  

Hessischen Ministeriums für Umwelt , Energie, Landwir t-

schaft und Verbraucherschutz und wird durchgeführt  

von der INSTITUT WOHNEN UND UMWELT GMBH.  

Kosten energiesparender Maßnahmen 



Altbau: Mehrkosten für Energiesparmaßnahmen 2007 



Altbau: Mehrkosten für Energiesparmaßnahmen 2007 



Wirtschaftliches und ökologisches Optimum Außenwanddämmung 

Quelle: Feist, Wolfgang, IWU Darmstadt 



Energieeinsparung ist ohne Alternative 

Grafik: scientificdesign, Neustadt 
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Die Hessische Energiespar-Akt ion ist eine Aktion des  

Hessischen Ministeriums für Umwelt , Energie, Landwir t-

schaft und Verbraucherschutz und wird durchgeführt  

von der INSTITUT WOHNEN UND UMWELT GMBH.  

Reste 
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Was bringen die KfW-Anforderungen an 

Einsparung gegenüber der EnEV? 

 

- Alle Maßnahmen gemäß KFW 

- Alle Maßnahmen gemäß EnEV 

- Zusatzeinsparung 5 % 

 



Einsparpotenzial Raumwärme über 50 Jahre für 14 Mio. 

Wohngebäude in Deutschland (1990) 

Quelle: Enquete-Kommission des deutschen Bundestages; IWU 



Wohnen mit immer weniger Aufwand 



Quelle: Rodenstein, M., Mehr Licht, mehr Luft, Campus Verlag 1988 

Einführung der Schwemmkanalisation nach 150 Jahren Diskussion 

Kahnfahrt des Kronprinzen durch die 

Hamburger Siele 1877 Konsequenz: 

Einführung der Kanalisation in Berlin 



Eine wirtschaftliche Gebäudeart: 3 Tage Bauzeit 



Heizen damals: Treiben wir zu viel Aufwand? 

Foto: Historisches Museum Hannover 



Geld ist nicht alles, die Ökonomie schon eher 


