Gesundheitliche Risiken bei

Legionellenbefall im Leitungswasser
Bauzentrum Morgenforum 19.03.2013

Dr. med. Hubert Maiwald, Landeshauptstadt Munchen,
Referat fur Gesundheit und Umwelt,
Sachgebiet Umwelthygiene/-medizin (RGU-GS-HU-UHM)



Wahrnehmung von typischen Gefahrdungen

Quelle/Exposition: Gesundheitliche
Gefahrdung durch:

Wald / Zecken Borrelien/FSME

Wald / Waldfruchte Echinokokken
(Fuchsbandwurm)

Huhner / Fleisch Salmonellen

Salat / Bockshornkleesamen EHEC

Rinder / Fleisch BSE

Warmwasser / Dusche Legionellen



Uberblick tUiber die beiden Referate

Jetzt:

- Legionellen: gesundheitliche Gefahrdung aus
Warmwasser

- Organisation und Aufgaben des fur den Vollzug der
Trinkwasserverordnung zustandigen Sachgebietes

Spéter:

- Behérdliche Uberwachung und praktische Umsetzung

der Trinkwasser-Verordnung im Stadtgebiet Minchen
(Schwerpunkt: private Hausinstallationen,
Trinkwasseruntersuchungen , Gefahrdungsanalyse,
Informationsmaterialien, Anzeigeformulare, Laborliste,
Checklisten Legionellenkontamination - MalBnahmen)
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Sauberes Trinkwasser ist nicht selbstverstandlich

~Mikrobiologische Belastungen
beil der TW-Versorgung

~Chemische TW-Verunreinigungen
durch Hausinstallationen

~Infektionsgefahren durch Legionellen
- Was sind Legionellen ?

- Welche Erkrankungen werden ausgelost ?

- Ubertragungswege

- Mogliche SchutzmalRnahmen
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Was sind Legionellen und wo kommen sie vor?

Legionellen sind Bakterien, die naturlicherweise in unserer Umwelt
beheimatet sind: Grund-, Oberflachenwasser, FlieRgewassern,
feuchten Boden, Schlamm, Kompost

Konzentration der Legionellen im Wasser ist temperaturabhangig:

Trinkwasser stammt vorwiegend aus Grundwasser.

Im Kaltwasser konnen daher gelegentlich einige wenige Legionellen
vorkommen,die aber unbedenklich sind.

zwischen 25° C und 45° C optimale Vermehrungsbedingungen
(unter ungunstigen Bedingungen hohe Legionellenzahlen !)
oberhalb von 60° C werden sie weitgehend abgetotet.
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Wie infiziert sich der Mensch mit Legionellen?

Ein Infektionsrisiko besteht insbesondere, wenn

kleinste legionellenhaltige Wassertropfchen (Aerosole)
in die Lunge aufgenommen werden.

Aerosole entstehen, wo Wasser fein zerstaubt wird.
U.a.

~beim Duschen

“iIn Whirlpools

~kunstliche Wasserfallen, Fontanen, Rutschen, Prallduschen;
*an Zierbrunnen;
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Welche Erkrankungen verursachen Legionellen(1/2) ?

1. ,Legionarskrankheit”

~beginnt in der Regel 2 bis 10 Tage nach Erregeraufnahme mit
grippeartige Symptomen wie z. B. Glieder- und Kopfschmerzen
und Reizhusten.

~Dann folgt eine Lungenentzindung mit Schmerzen im Brustraum,
Schuttelfrost, hohem Fieber.

~Bei schweren Krankheitsverlaufen treten als Symptome
Benommenheit und Verwirrtheit hinzu.

~Unbehandelt kann die Legionarskrankheit todlich verlaufen.
~Meldezahlen mit deutlicher ,Dunkelziffer®



N

Welche Erkrankungen verursachen Legionellen(2/2) ?

2. ,Pontiac-Fieber”
~Sehr viel haufiger vorkommend
~Beginnt innerhalb von 2 Tagen nach Aufnahme der Legionellen

~Grippeahnliche Erkrankung mit Kopf-, Gliederschmerzen, Husten
und Fieber

~Abklingen der Beschwerden binnen weniger Tage auch
unbehandelt

~daher zumeist nicht diagnostizierte Infektion !



Zahlenangaben zu Legionellen-Erkrankungen

Nach Hochrechnung CAPNETZ-Pneumonie-Studie

(CAPNETZ: Kompetenznetzwerk ,Ambulant erworbene Pneumonie®)

800.000 ambulant erworbene Pneumonien (Lungenentzindungen)
pro Jahr in Deutschland (81 Mill.Einw.);

ca. 4 % der ambulanten Pneumonien durch Legionellen verursacht
rund 32.000 Legionellen - Pneumonien

ca. 6% der Erkrankungen enden todlich,

das sind ca. 1920 Falle pro Jahr.

(Quelle: BMG, Drucksache 530/10 Begrundung zur Trinkwasserverordnung).

Auf die Einwohnerzahl Minchens (1.44 Mill.Einw.) gerechnet:

rund 560 Legionellen - Pneumonien (gemeldet nach IfSG ca. 40)

ca. 33 Todesfalle

Anmerkung: Bei ca. 5-10 % der Bevolkerung sind Legionellen-Antikorper
nachweisbar, als Zeichen einer fruheren Exposition
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Wer ist besonders gefahrdet ?

Risikogruppen:

-Altere Menschen (besonders Manner)
~Lungenvorerkrankte

~Raucher

~Abwehrgeschwachte
(Immunkrankheiten,
Chemotherapien)

~Menschen mit chron. Erkrankungen
(u.a. Krebsleiden)

Keine Ubertragung von Mensch zu
Mensch !

N

Referat fiir Gesundheit und Umwelt der LH Miinchen

Informationsblatt Legionellen

Was sind Legionellen?

Legionellen sind Bakterien, die natlrlicherweise in unserer Umwelt vorkommen. Sie kénnen sich in erwdrmtem
Wasser bei Temperaturen zwischen 30 und 50 °C stark vermehren.

Welche Arten von Erkrankungen kénnen Legionellen hervorrufen?

Legionellen kénnen zwei unterschiedich verlaufende Krankheiten hervorrufen. Hierbei handelt es sich zum
einen um das sog. ,Pontiac-Fieber®, das mit grippedhnlichen Symptomen einhergeht und nach wenigen Tagen
auch unbehandelt wieder abklingt.

Als wesentlich schwerere Erkrankungsform kann die sog. ,Legiondrskrankheit” auftreten, bei der auf grippear-
tigen Symptome eine schwere Lungenentzindung mit hohem Fieber folgt, die zwangslaufig im Krankenhaus
behandelt werden muss.

Auf welche Weise kann man sich mit Legionellen infizieren?

Als Hauptinfektionsweg ist das Einatmen legionellenhaltiger Aerosole aus dem Warmwasserbereich anzuse-
hen. Somit stellen insbesondere Duschen aber auch Aerosole am Wasserhahn, aus Whirpools oder Fonténen
Gefahrenquellen dar. Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch findet dagegen nicht statt, Wundinfektionen
sind extrem selten.

Normales Essen und Trinken spielen nur dann eine Rolle, wenn dabei aus Versehen erregerhaltiges Wasser in
die Luftréhre gelangt. Bei Patienten mit Schluckstérungen kann es auch durch Aspiration (Verschlucken winzi-
ger Tropfen in die Luftréhre) zu Erkrankungen kommen.

Welche Personen sind besonders gefdhrdet?

Eine Legionelleninfekiion kann prinzipiell jeden treffen, doch sind vor allem &ltere Menschen, Raucher sowie
Menschen mit geschwéchtem Immunsystem (z. B. Diabetiker) oder Schluckstdrungen erhéht gefahrdet

Was ist bei einem Legionellennachweis in den Trinkwasserleitungen zu tun?

Die Bewohner/Nutzer der Einrichtung sind iber den Legionellennachweis und die u. g. Verhaltensregeln in
Kenntnis zu setzen. Darliber hinaus sollten die Bewchner darauf hingewiesenen werden, bei unklaren akut
auftretenden Atemwegsbeschwerden oder Fieber eigenstandig ihre (haus-) drztliche Betreuung tber die Még-
lichkeit des Auftretens von Legionelleninfektionen zu informieren.

Parallel ist das Referat fir Gesundheit und Umwelt zu versténdigen. Zudem ist eine Uberpriifung der Trinkwas-
serinstallation durch einen Fachbetrieb erforderich und ggf. eine weitere Untersuchung des Warmwassersys-
tems einzuleiten. Fiir diese Schritte ist der Inhaber/Betreiber der Hausinstallation verantwortlich.

Unter Berlicksichtigung der Nutzung werden auf Basis dieser Ergebnisse alle weiteren Folgemaltnahmen (zB.
weitere Untersuchung, technische Anderung, Desinfektionsmalnahmen) festgelegt. Aber auch die Mithilfe der
Mieter ist notwendig. So muss z.B. im Rahmen von weitergehenden Trinkwasseruntersuchungen, Arbeiten an
der Installation oder Desinfektionsmanahmen den Probenehmern und dem Fachpersonal Zufritt zu der Woh-
nung gewdhrt werden.

Was kann man selbst tun um das Infektionsrisiko zu reduzieren?

Ablagerungen von Kalk und Korrosionspartikeln beginstigen das Wachstum von Mikroorganismen. Um diese
unerwiinschte Biofilmbildung méglichst gering zu halten, sollten Duschképfe und Perlatoren regelmafig z. B.
mit verdlinnter Essigessenz entkalkt oder ggf. ausgetauscht werden. Das Warmwasser sollte vor dem Duschen
mdglichst ohne zu spritzen solange ablaufen bis heiltes Wasser kommt. Bei sehr hohen Kontaminationen kann
darliber eine Nutzungseinschrénkung (,Duschverbot') erforderlich werden.

Medizintechnische Einrichtungen und Gerate zur Atemwegsanfeuchtung. Inhalation oder zur Raumluftbefeuch-
tung sollten nicht mit Warmwasser aus der Leitung, sondem separat erwdrmten Kaltwasser betrieben werden.

Zusétzliche Informationen zur Umsetzung der Trinkwasserverordnung im Stadlgebiet Minchen sowie Form-
blatter zur Erflillung der Meldepflichten, Checklisten u. 4. werden dariiber hinaus auch im Internet unter

www.muenchen.de/trinkwasser
bereitgestellt. Auch erteilen die Mitarbeiter des Referates fir Gesundheit und Umwelt (RGU-HU-UHM) unter

der Rufnummer 0 89 /2 33 — 4 78 68 oder via Email (umwelthygiene.rgu@muenchen.de) geme weitere
Auskunfte zur Trinkwasserverordnung/-hygiene und zur Bewertung einzelner Untersuchungsbefunde.

Erstelt durch: Freigegaben am, Versan
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Das Referat fur Gesundheit und Umwelt

der LHM als Gesundheitsamt
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Organisation

Abteilung RGU-GS-HU

N

RGU-HU - Hygiene und Umweltmedizin Q tragte (QMB):
Sekretariat RGU-HU: Leitung: Herr Dr. Schweitzer Herr Dipl.-ing. (FH) Erb Tel:089/233-47858
Frau Foith Tel.:0B9/233-47847 /Fax:089/233-47848 Tel:089/233-47840, Fax:089/233-478 48 Frau Dipl.-Med. Hildebrandt Tel:089/233-47859
Frau Biyik Tel.:0B9/233-47847 /Fax.:089/233-47848 Stellvertretende Leitung: Herr Dr. Maiwald
FrauAmold Tel.:089/233-47887/Fax:089/233-47848 Email: hu.rgu@muenchen.de Stabstelle:
Internet: www.muenchen.de/rgu — Hygiene und Umweltimedizin NN

Sekretariat RGU-HU-UHM:

Sekretariat RGU-HU-IHM:

FrauVogl Tel. 089/233-47845 FrauOtt Tel: 089/233-47850
Fax: 089/233-47846 Fax: 089/233-47848
RGU-HU-UHM — Umwelthygiene/-medizin RGU-HU-IHM — Infekti g

Leitung Herr Dr. Maiwald, Tel.. 089 /233 -4 7843, Fax: 089/2 33-478 46

Stellvertretende Leitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) Erb
Email: umwelthygiene.rgu@muenchen.de

Umweltmedizinische Beratung UMB

Leitung: Frau Dr. Gleich, Tel.: 0 897 233- 478 44, Fax:089/2 33- 47848
Stellvertretende Leitung: Frau Dipl.-Med. Hildebrandt
Email: infektionshygiene.rgu@muenchen.de

Team ,Krankenhaushygiene"

Herr Dr. Maiwald Tel: 089/233-47843 Frau Dr. Gleich Tel.: 089/233-47844
Frau Eichinger Tel. 089/233-47817 Frau Dr. Thalmaier Tel.. 089/233-47867
Sekretariat UMB Tel: 089/233-47849 Frau Lindner Tel.: 089/233-47841

Frau Bohm Tel.: 089/233-

Kontr Team ,Praxishygiene”

& = Frau Jamil Tel.: 089/233-47885
Aspakie Aspekia Hygieneinspektoren Frau Dr. Drubba Tel: 089/233-47864
Vollzug der Trinkwasser- Frau Dipl -Med. Hildebrandt Tel.: 089/233-47859
Frau Dr. Maropaki Tel.: 089/233-47948

wverordnung Herr Schallenberger Frau Boden Tel.: 089/233-

Tel:089/233-47855
Umwelthygiene Frau Augart Team ,Hygiene in der Pflege*

e 3 Frau Dr. Horvath Tel.. 089/233-47883
Gewerbliche Bader Tel089/233-47842 Frau Dr. Drubba Tel: 089/233-47864
Freibadegewasser Herr Dipl.-Ing. Erb Herr Dr. Maiwald Herr Brix Frau Dipl.-Med. Hildebrandt Tel.: 089/233-47859
Frau Dr. Warburg Tel.: 088/233-47950

Altlasten Tel.: 089/233-47858 | Tel.: 089/233-47843 Tel: 089/233-4 7854 Frau Schneider Tel. 089/233-

Kommunalhygiene Frau Dipl-Ing. Grill Frau Eichinger

Herr Lemper
Tel:089/233-47856

Team , Medizinalwesen"

Heilberufe/Plegedienste/Sterbewesen

Frau Dipl-Med. Hildebrandt Tel.: 089/233-47859
Gemeinschaftseinrichtungen Tel.: 089/233-47851 Tel.: 089/233-47817 Herr Thomaser Frau Shrivastava Tel.: 089/233-47865
Gesundheits-/Kérperpflege Tel:089/233-47853 Frau Siils Tel.: 089/233-478861
& Frau Amold Tel.: 089/233-47887
Offentliche Anlagen Herr Scholler L N Tel.: 089/233-47866
i Fax Medizinalwesen Fax 089/233-47863
Ermittlungen bei uner- Frau Tsagdis
laubter Ausiibung der Tel:089/233-47944  Betaubungsmitteliiberwachung"
Heilkunde Frau Dr. Drubba Tel.. 089/233-47864
Frau Jamil Tel.: 089/233-4788B5
NN Tel.: 089/233-
Telefonansage Freibadegewasser : 089/ 2 33- 47857 (Mai bis September)
Telefonhotline . Trinkwasser™: 089/233-47868
Umweltmedizinische Beratung: 089/233-47849
Erstellt durch: Freigegeben am Version:
RGU-HU-07 RGU-HU-21/12.03.2013 3 Seite 1 von 1
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Vollzug der TrinkwV in Miinchen vor
Inkrafttreten der Novellierung =

- Referat fur Gesundheit und Umwelt der LH Munchen
als kommunales Gesundheitsamt,

- Vollzug der Trinkwasserverordnung durch Sachgebiet
Umwelthygiene/-medizin (RGU-GS-HU-UHM),

- Personalausstattung: 2 Arzte, 2 Hygieneingenieure,
6 Hygienekontrolleure, Halbtags-Verwaltungskratt,

Auslastung des Personals durch den Vollzug der
Trinkwasserverordnung bis 2011 etwa 35 %,

A\

- Setzen von Vollzugsprioritaten (offentl. Einrichtungen),
- Beratung der Anlagenbetreiber, Einzelfallbetrachtung.
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Schatzung zur Mehrung des Vollzugsauf- Tﬁf
wandes fur das Stadtgebiet Munchen

seit 11/2011: Untersuchungspflicht
nach § 14 Abs. 3 fur Grol’anlagen 4 |
zur Trinkwassererwarmung P\ il

- ca. 135.000 Wohngebaude, pran g Kay e
5

a4
- ca. 50.000 Mehrfamilienhauser mit§” .- uhf‘f‘,‘ P i,
zentraler Warmwasserversorgung,

9 ca. 35.000 GroRRanlagen zur Trinkwassererwarmung,

- ErfahrungsgemaR sind in ca. 30 % der Anlagen Uber-
schreitung des techn. Mal3hahmenwertes zu erwarten

% ca. 10.000 auffallige Warmwasserinstallationen




g2 Vorgehen bei Grenz-/MaRnahmen-
wertuberschreitung

- Schwerpunkt trinkwasserhygienischer Uberwachung
im Stadtgebiet Munchen:

Leqgionellenproblematik

-~ Bisherige Praxis zur Einzelfallbetrachtung und inten-
sive Unterstutzung Betreiber gewerblicher Anwesen
kann nicht weiter praktiziert werden.
Straffung/Optimierung und Reduzierung des
Bearbeitungsaufwandes ist dringend notwendig.

% Die Praxis (!) erfordert Neuausrichtung der
Uberwachungsstrategie
(Konflikt zur derzeit geltenden TrinkwV ?)
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%"l Informationsangebot des RGU l

- Ausbau des Informations- und Beratungsangebotes fur
Betreiber von Trinkwasserinstallationen
(Erstellung von Informationsmaterialien,
Internetauftritt, Telefon-Hotline, Pressemitteilungen,..)

- Kontaktaufnahme mit geeigneten Multiplikatoren bzw. &
Interessenvertreter
(z. B. TW-Labore, Hausverwaltungen, Verbande,
OGD, politische Entscheidungstrager, ...).

> Ausbau des Internetangebots
www.muenchen.de/trinkwasser



Referat fur Gesundheit und Umwelt der LH Munchen
Sachgebiet Umwelthygiene/-medizin
(RGU-GS-HU-UHM)
Bayerstrasse 28 a, 80335 Munchen

Tel.-Nr.: 0 89/
/

2 33 — 4 78 45 (Sekretariat)
Fax-Nr..089/233-47

3
3 8 46 17
Hotline Trinkwasser: 089/2 33 -4 78 68

Email: umwelthygiene.rgu@muenchen.de

Internet: www.muenchen.de/trinkwasser
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