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,Barrieren abbauen bei Eingangen und Treppen
- Licht und Mensch -"
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Kurzvita - Dipl.-Ing. (FH) Monika Kroner

+ Architekturstudium, FH Coburg
+ Postgradualstudium, TU llmenau

+ Lichtplanerin fir Leuchtenindustrie
+ Internationales Projektmanagement
+ Kontinuierliche Weiterbildung ,Wirkung von Licht”

+ Unabh3ngiges Lichtplanungsbiro
- Lichtplanung und Beratung porspakii_
- Licht und Gesundheit /Wirkung
- Energeberatung
- Seminare/Vortrage

| fruT
f— e

Honlka Krénar

DipL-ng Architektur * Lishtplanerin
GabSudeanargiabaraterin [HWK)

+ www.perspektive-licht.de

Honika Kroner
@ DiplL-Ing. [FH] FB Architektur Wachterhofstr. 50 | 85635 Hohenkirchen | infoifperspektive-lichtde | www perspektive-licht de 2




FEFSpEIi:fI'\L ! - Das Nitzliche mit dem Angenehmen verbinden

| “f('/f' T utile cum dulci
P =

Barrierefreiheit - Warum?

Oie demografische Entwicklung benctigh barrierefreien Wohrraum/ Bauten
30 29% Uber 65 j3hrige

~ 2060 34% iber 65 jshrige

[DESTATIS 2009)

Zukinftig steigende Anzahl von Menschen mit Fahigkeitseinschrarkungen der
Sinne und des Bewegungsapparates

Barrierefrei gebauter Raum ist nachhaltig
- hoherer Marktwert

- flexibler nutzbar

- mehr Sicherheit

- mehr Komfort

Honika Kroner
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Barrierefreiheit - Herausforderung

Hérsinndefizit weitere

\ Defizite
Mehrfach- /

behinderung ———— Barrierefreiheit = —— Bewegungsdefizit
Bauten fir Alle

< N

Lerndefizit Sehsinnde fizit

Zielkonflikte sind nicht zu vermeiden
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Zwei-Sinne-Prinzip

Liegt eine Seheinschrankung vor,
dient der Horsinn als Ersatz
fur die fehlende visuelle Information

Zwei-Sirme-Prinzip @
ist ein sehr wichtigstes Frinzip V.4
fir die barrierefreie Gestaltung : ‘k‘
van Einrichtungen, Gebauden und
Leitsystemen
@
Monika Kroner

@ Dipl-Ing. [FH] FB Architektur Wachterhofstr. 50 | 85635 Hohenkirchen | infofperspektive-lichtde | waw perspektive-licht de
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— 85 mMUsSsEn
mindestens zwei Sinne
angesprochen werden
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Licht

* st lebensnotwendig

* gibt uns Sicherheit und
Wohlgefihl

* Menschen mit visuellen Defiziten
benatigen mehr davon
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Wirkung

* Licht [3sst uns sehen
* stedert unseren Hormonhaushalt

steuert unseren circardianen
Rhy fhmus

* wirkt auf unsere Fsyche

Monika Kroner
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Leistungsfahigkeit unseres Auges
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Informationsaufnahme

80% - 90% 10%

davon 80% Farbsehen

Uber taktile Informationen (Tastsinn) kénnen weitere Infarmatioren eingeholt werden

Fallen Seh- und oder Hirsinn teilweise oder ganz aus, flbrt dies zu gravierende Einschrarkung
der Mobilitat

Monika Kroner
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Defekte / Einschrankung des Sehsinns
* Farbfehlsichtigkeit
* Einschrankung/Verlust Sehsinn

* Veranderung der Augenmedien beim Senior

Honika Kroner
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Leuchtdichtekontrast

L1 weiss/schwarz K =0,99

Leuchtdichtekonstraste wichtig fur die visuelle Gestaltung und Leitsysteme

Monika Kroner
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Leuchtdichtekontrast

Farbkontrast deutlich

Leuchtdichtekontrast
kaum zu unterscheiden

Bei Seheinschrankungen konnen feilweise
keine Farben mehr wahrgenommen werden!

Honika Kroner
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Leuchten und Lichtverteilung
Direkte Lichfverteilung
Indirekte Lichfverteilung
Indirekt-Direkt Beleuchtung —
Hanika Kraner
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Beleuchtung Zugang

- Leuchte am Ende

* Wegbeleuchtung tber die Eingangzone hinaus des Weges
planen
,Wo es durkel ist will man nicht hingehen”

* Leuchtenabstand je nach Leuchtentyp setzen

* Beleuchtungsniveau zum Eingang hin erhihen Zugang

* Ausserbeleuchtung mit Bewegungsmelder
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Empfehlung —1 Weabeleucht
Eire zusitzliche Leuchte am Ende des Weges | WEgRELUChTUNg
qibt Sicherheit e tber
- : 3 Wandans trahlung
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Beleuchtung Eingange

Licht zieht ,magisch” an

Licht hat eine Guide funktion

Monika Kroner 15
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Eingangsbereiche

Anderung des Boderbelags
[Leuchtdichtekantrast/tak til)

Tagsiiber
Beleuchtungsstarke erhohen (blendfrei]

MNachts / tribe Tage
Zusatzliche Leuchten im Aussenbereich

Vor teile:

-> Adaption des Auges wird erleichtert,
aufgrund ven moderaten Hell-/Ourkelzoren
(drirmen/draufen)

-> Stolperstellen werden rechtzeitig erkamnt
-> Sturzvermeidung
-> Vermittelt Sicherbeit

Honika Kroner
@ Dipl-Ing. [FH] FB Architektur Wachterhofstr. 50 | 85635 Hohenkirchen | infoifiperspektive-lichtde | www perspektive-licht de 16
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Eingang - Orientierung

Am Tag schrell erkennbar, auch aus dem
fahrenden Auto heraus
[Rettungsdienst)

In der Nacht, wern gute Beleuchtung
vorgesehen ist und Zeitschaltung

voarhanden

Optimierung: Beleuchtete Hausnummer

Monika Kroner
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Treppenhaus

Hohe Leuchtdichtekontraste
von Wandflachen zu Zugangstiren
Wohnungs tisren klar erkernbar

Beleuchtung muss homogen und blendfrei
sein!

Matte Oberflachen verwenden

Beleuchtungsstarke auf dem Stufen
ausreichend wahlen

Optimum:
Fodestleuchte + Zwischenpodestleuchte,
Steuerung Uber Bewegungssensor

Wichtig: Kontraststreifen auf den Stufen

Honika Kroner
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Treppenhaus

Treppenpodeste mit Wandeuchten

Stufenteleuchtung Gber Handlauf
2 v s

Monika Kroner N
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Zusammenfassung

Beleuchtungsstarken:
— missen hoher geplant werden, als fur einen
qut sehenden | jungen Menschen

— gute zylindrische Beleuchfungsstarken
[Kammunikation und Gesichtserkennung) und
Befrachfung des Blendungsrisikos

Anmerkung:

Kritisch sind El—leriiEEil—ISHEIFUFIHSWIEISSFIEII—IWIEFI im Bereich der Beleuchfurli ZU

Energieeinsparungen ist uber moderme Lichfsteueranlagen machbar.
Zu wenig Licht ist keine sinnvalle und gute Losung!
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Zusammenfassung Lichtlosungen barrierefrei

Beachftet man bei der Planung

= Evolutionsgeschichte

= Biologische Rhythmen

= Gitemerkmale guter Beleuchtung

= Den Raum mit seinen Eigenschaften

= Leuchtdichtekontraste

= Die individuellen Bedirfnisse des Nutzers
= Die Sehaufgabe

=+ Licht zum Sehen | Inszenieren | Beleuchten
entsteht das Gefuhl von Wohlempfinden und Behaglichkeit

Der Mensch steht dabei bei im Fokus
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