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Schall und Akustik - Wirkungen im Raum

« Bekannte, haufige Situationen

« Larm, Gerausche, Vibrationen von auf3en und innen
 Raumbeschaffenheit, Schallschutz, Akustikelemente
« Sprachverstandlichkeit ?

« Ablenkung, Leistungsfahigkeit, Anstrengung ?

- Stress, gesundheitliche Belastungen

Bildquelle: Pixabay,
https://pixabay.com/de/photos/der-verkehr-stadt-stau-autos-7859033/
https://pixabay.com/de/photos/zug-bahnhof-schiene-pfad-urban-258

Bildquelle: Freepik, https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/gruppe-
junger-geschaeftsleute-die-im-buero-arbeiten 7621153.htm



https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/gruppe-junger-geschaeftsleute-die-im-buero-arbeiten_7621153.htm
https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/gruppe-junger-geschaeftsleute-die-im-buero-arbeiten_7621153.htm
https://pixabay.com/de/photos/der-verkehr-stadt-stau-autos-7859033/

Schall, Vibration, Schwingungen

*  Menschlicher Horbereich: 20 Hz bis 20 000 Hz (20 kHz)

» Besonders gut horbar: 1 kHz bis 5 kHz
. Individuelle Unterschiede, Alter, Horschaden

Abbildung: Horbarer Bereich, Mensch
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Infraschall: > 20 Hz
Horbarer Bereich: 20 Hz — 20 kHz (Mensch)
Ultraschall: > 20 kHz

Haustiere kénnen auch Anteile von
Ultraschall wahrnehmen und ggf. belastet
werden.

Manche Tiere z.B. Elefanten, Giraffen,
Blauwale konnen auch Infraschall horen
und damit kommunizieren.

Bilderquelle: Wikimedia Von Hoerflaeche.svg: TehdogLukeTriton - Based on a SVG Drawing Datei:Hoerflaeche.svg.SVG drawing: Eigenes Werk (Originaltext: retraced as svg, copyright
info taken from original), Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114265551
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Schall, Vibration, Schwingungen

Infraschall < 20 Hertz (Hz) (

» Ausbreitung tber sehr grol3e Entfernungen

« Herausforderung fur Messtechnik und Quellensuche.

*  Nur wenige spezialisierte Messtechniker vorhanden.

* Quellensuche und Frequenzanalysen: Datenbanken zum Vergleich.

Ursachen Infraschall

 naturliche Quellen

- z.B. boéiger Wind, Fallwinde /F6hn, Erdbeben, Vulkanausbriiche, hoher Seegang,
*  Meteoriten, Polarlichter

 kinstliche Quellen
*  Verkehrswesen, z.B. U-Bahnen, Stral3enbahnen
«  Bauwesen, Rohrleitungen, Heizkérper, technische Gerate (Pumpen, Ventilatoren, Windrader, etc.)

Bilderquelle: Pixabay https://pixabay.com/id/illustrations/telinga-mendengar-suara-5479153/ und https://pixabay.com/id/illustrations/emas-gelombang-lingkaran-air-ombak-163201/



https://pixabay.com/id/illustrations/telinga-mendengar-suara-5479153/
https://pixabay.com/id/illustrations/emas-gelombang-lingkaran-air-ombak-163201/
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Schall, Vibration, Schwingungen und Raumwirkung
Infraschall < 20 Hertz (Hz) ((

Infraschall: physische und psychische Wirkungen

. Infraschall fir Menschen kaum hdorbar, aber bei hohem Schalldruck wahrnehmbar, fiihlbar.
«  Wahrnehmungsschwelle ca. 90 dB bei 10 Hz, ca. 120 dB bei 1 Hz.

«  Empfindungen: bedrickend, beangstigend, Angst auslosend
*  Wirkungen: z.B. geringere Konzentrationsfahigkeit, Blutdruckerhéhung

« Experiment ,Infrasonic* :2003, britische Wissenschatftler
« 700 Testpersonen in Londoner Konzerthalle,
*  Musikbeschallung mit unterlegter 17 Hz Frequenz (Sinusschwingung)

«  Empfindungen von Testpersonen: Beklemmung, Unbehagen,

« extremer Traurigkeit, Reizbarkeit,

«  mit Ubelkeit oder Furcht, einem ,Kalt den Riicken runterlaufen“ und Druck auf der Brust.
-, Alarm-Situation® — kein Wohlgefihl in Raumen

*  Verwendung von 17 Hz Frequenz in der Filmindustrie
« z.B. bei angsteinfloBenden Szenen ,,Horror“ — verstarkt durch geringe, blaustichige Beleuchtung

Bilderquelle: Pixabay https://pixabay.com/id/illustrations/telinga-mendengar-suara-5479153/ und https://pixabay.com/de/photos/horror-gespenstig-unheimlich-2580597/



https://pixabay.com/id/illustrations/telinga-mendengar-suara-5479153/
https://pixabay.com/de/photos/horror-gespenstig-unheimlich-2580597/
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Schallschutz und Akustik
- Technische MalRnhahmen siehe nachfolgende Vortrage
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Licht und Beleuchtung - Uberblick

Nattrliches Sonnenlicht

« Angepasste Evolution unseres Sehsinns

« Entwicklung der Kdrpersteuerung,

« Circadianer Rhythmus, Wach, Schlaf

« Emotionale und gesundheitliche Wirkungen
« Lichtbiologie, Lichttherapie

Tageslauf der Sonne

» Verschiedene Helligkeiten

» Verschiedene Farbtemperaturen
* Farbspektrum, Lichtqualitaten

—> Kinstliches Licht sollte natlrliches Licht
nachahmen, beste Wirkung

Bildquelle: https://www.nela-forscht.de/2018/10/09/der-tagbogen-der-sonne/
Bildquelle: Licht.de, https://www.licht.de/fileadmin/Publikationen_Downloads/Weitere/1810
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* Internetportal Licht.de https://www.licht.de/de/

R
Heft 19 Wirkung des Lichts auf den Menschen*

56 Seiten
DN A4

Download zur Bestellung

sl Heft 20 Nachhaltige Beleuchtung*

40 Seiten
DM A4

B Download zur Bestellung

Licht zum Lesen

Die Schriftenreihe und weitere
Publikationen informieren tber
Licht und Beleuchtung.

Heft 21  Leitfaden Human Centric Lighting (HCL)"

40 Seiten

DIN A4
load zur Bestellung

:

Quelle: https://www.licht.de/de/service/publikationen-und-downloads/heftreihe-lichtwissen



https://www.licht.de/de/

orange

Lichtbiologie

Natlrliche Bedingungen — Evolution unseres Sehsinns + Korpersteuerung
Sonnenstand und Lichtfarbe (Farbtemperatur) im Tagesverlauf
Emotionale Wirkungen, z.B. vertraut oder unsicher, gefahrlich ?
Raumwirkung: Wohlgefuhl in Raumen ist davon abhéngig

Visueller (griin) und biologischer (blau) Pfad
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Der Einfluss des Tageslichts auf den menschlichen Kérper

L . . Bildguelle: Pixabay, https://pixabay.comiillustrations/fr9%c3%bchling-wald-
Quelle: Licht.wissen, Heft 19, www.licht.de bY6c3%adume-waldweg-grobcadben-8744741/




Sensitive Ganglienzellen

Regent - Netzhaut

haut (Iris)

BlutgefaBe

Hornhaut

N

Pupille ————

Linse

O

grube (Fovea = Netzhautbereich fir scharfes Sehen, @ ~1

Fotorezeptoren flr das Farbsehen liegen vor allem in der Seh-

\\

[O n
Blauempfind-
ﬂ‘l—-— liche Zapfen
1 Stabchen
1
so{————— Rotempfind-
»e liche Zapfen
|~ ..{_-— Grilnempfind-
Innere — | "y — liche Zapfen
Membran
Melanopsinhaltige Rezeptoren fUr
\\Famrezepmren visuelles System /}
O Melanopsinhaltige Ganglienzellen sind tber die

.5 mm).

Hier befinden sich etwa 80.000 Zaplen, aber keine Stabchen.
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Wirkungsmodell Mensch und Licht
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Quellé! Licht.wissen, Heft 19, www.licht.de
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Subjektive Licht- und Raumempfindung

* Helligkeit
e Farben
» Kontraste

* Wohlbefinden?
* Orientierung ?
e Gefuhl von Sicherheit ?

Bilderquelle: Pamela Jentner




Verkehrsflachen, Sicherheitsgefihl O('Qﬁ8C°e°

Bilderquelle: Pamela Jentner
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Bilderquelle: Pamela Jentner
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« Eintribung der Linsen und Hornhaut
« Unscharferes Sehen
» Erschwertes raumliches Empfinden

Bedarf:

* Bessere Kontraste

« Hellere Beleuchtung

« Mehr Blauanteile im Lichtspektrum

Bilderquelle: Pamela Jentner
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Farbgestaltung, Beispiel Kaiser-Karl-Schule in ltzehoe

' “&0 Y

Bildquelle: https://kks-itzehoe.de/treppenhaus.html , Fotos von Sénke Wurr (LFD), Kinstler Benjamin Mastaglio



https://kks-itzehoe.de/treppenhaus.html

Mangelnde Helligkeit und Raumwirkung O('Qﬁ8€°e°

Bilderquelle: Pamela Jentner



or Qﬁ8€"e"

e Flure Korridore

Bilderquelle: Pamela Jentner
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Raumwirkung vorher / nachher
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Falsche Beleuchtung — Unsicherheit

Bildquelle: Pinterest,
https://i.pinimg.com/736x/21/d1/ab/21d1ab832d83209add2098d8f3de6c9f--chiaroscuro-

lighting-photography-lighting.jpg

Bildquelle: Freepik, https://img.freepik.com/premium-photo/shot-man-holding-lighted
match-front-his-face_419341-135155.jpg



https://i.pinimg.com/736x/21/d1/ab/21d1ab832d83209add2098d8f3de6c9f--chiaroscuro-lighting-photography-lighting.jpg
https://i.pinimg.com/736x/21/d1/ab/21d1ab832d83209add2098d8f3de6c9f--chiaroscuro-lighting-photography-lighting.jpg

Aul3enbereiche
Blendung, Insektenfalle oder insektenfreundliche Beleuchtung (bernsteinfarben)
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Bildquelle: www.mein-schoener-garten.de Bildquelle: www.dein-elektriker-info.de
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Quelle: www.hna.de Quelle: www.wuerzburgerleben.de
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Tiefgarage

Stadtebauliche Kriminalpravention

Polizeiliche Gestaltungsempfehlungen
fur Tiefgaragen und Parkhauser

Quelle: Polizei Hamburg

Wege und Verbindungen klar
strukturieren

© Polizeiliche Kriminalprévention

Quelle: Polizeiliche Kriminalprévention der Lander und des Bundes (ProPK)
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/staedtebau/oeffentliche-raeume/parkraum-
haus-tiefgarage/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/staedtebau/oeffentliche-raeume/wege-
verbindungen/



https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/staedtebau/oeffentliche-raeume/wege-verbindungen/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/staedtebau/oeffentliche-raeume/wege-verbindungen/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/staedtebau/oeffentliche-raeume/wege-verbindungen/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/staedtebau/oeffentliche-raeume/wege-verbindungen/
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Helligkeit, Farbakzente, Ubersichtlichkeit, Sauberkeit

Quelle: Kupprion Immobilien Quelle: Pschorr Tiefgarage Miinchen

Bildquelle: Goldlack Art, Disseldorf




Bundesamt fiir Strahlenschutz
Staatlich anerkannte Stelle
§155 StrSchV

Dipl. Biol. Pamela Jentner
OrangePEP GmbH

BfS-AZ 51163/51

Dipl. Biol. Pamela Jentner
OrangePep GmbH
D-85354 Freising

Fon +49 (0)8168.998399
www.orangepep.de
www.radon-protect.com

or Qﬁ8€"e"

STIFTUNG BAU.

M
Verband

Al Baubiologie

Leben in gesunden Riumen



http://www.orangepep.de/
http://www.radon-protect.com/

	Folie 1:   
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13:  
	Folie 14: Verkehrsflächen, Sicherheitsgefühl
	Folie 15: Verkehrsflächen, Sicherheitsgefühl 
	Folie 16: Veränderung der Sehleistung im Alter 
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19: Mangelnde Helligkeit und Raumwirkung
	Folie 20
	Folie 21: Optimierte Gestaltung
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29

