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Wasserkonzepte fur Stadte und Gebaude
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Dieses Seminar stellt keine Beratungsleistung dar. Es handelt sich um eine reine Informationsveranstaltung ohne jegliche Anspriiche auf Haftung.
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0 Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Eckdaten Spreeplan Projekt UG

Burogriundung Mai 2011 in Berlin

Geschaftsfuhrer Dipl.-Ing. Arch. Dag Schaffarczyk
BlirogroRe 9 Mitarbeitende

Standort Reichsstralle 108 | 14052 Berlin
Leistungen Gebaudeplanung LPH 1-9
Tatigkeitsbereich Berlin, Brandenburg, Sachsen-Anhalt

und Mecklenburg-Vorpommern

3.PLATZ

IDEENWETTBEWERB
RE-USE AM BAU

RE-USE BERLIN 2022

eine Zero-Waste-Inifiafive der
g fiir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher-

Auszeichnung

Deutscher
Nachhaltigkeitspreis

Architektur und
Bauingenieurwesen

Nominierung
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0 Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Unternehmensphilosophie

Energieeffizient
Bauen

Y i e
Wohlbefinden und
Gesundheit
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0 Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Nachhaltige Sanierung eines ehemaligen Vierseitenhofes

Ort: Rabel (Sachsen-Anhalt)

BGF: ca. 385 m?

Nutzung: Ferienhaus, Seminarraume
Leistungen: Objektplanung LPH 1-9, darunter:

e  Schadstoffsanierung

e finanzielle Fordermittel

e Freiflachengestaltung inkl. Anlage einer
Streuobstwiese

e Wasserkonzept (Grauwassernutzung,
Pflanzenklaranlage)

- A

AR P e A
Ehemaliger Vierseitenhof von oben Pflanzenklaranlage reinigt Abwasser Ferienwohnung Neubau Dachstuhl
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0 Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Denkmalgerechte Sanierung eines Wohn- und Geschaftshauses

Ort: Berlin
BGF: ca. 5.200 m?
Nutzung: Buroflachen, Wohnungen,

Arztpraxen, Geschafte

Leistungen: Objektplanung LPH 1-9, darunter:
e  Berucksichtigung Denkmalschutz
e  Schadstoffsanierung
e Flexibles Raumnutzungskonzept flr
Dachgeschoss
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0 Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Die Naturbauschule - eine Initiative der Spreeplan Projekt UG

2023/2024
Nationale Auszeichnung

Fachpublikum (Architekten, Ingenieure, Studenten,
Handwerker) und Laien (Bauherren, Lehrer, Erzieher)

é--

Kinder und Jugendliche
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1 Problemstellung

Gebaude und Flachen aus Stein, Beton oder Asphalt heizen sich bei direkter Sonneneinstrahlung sehr stark auf.

Bei 30 Grad Lufttemperatur auf mehr als 55 Grad!

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG post@spreeplan.de Tel.: +49 30 33 77 24 50 9/59



1 Problemstellung

In stadtischen Gebieten flieRen rund 95 % des Oberflachenwassers direkt in die Kanalisation, was bei starken
Regenfillen zu Uberschwemmungen oder Verschmutzung fiihren kann.
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Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Problemstellung
Schwammstadt

Wassermanagement am Gebaude

A~ WO N -~ O
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2 Schwammstadt

Die Verdunstung uber die Vegetation oder die Wasseroberflache entzieht der Umwelt Warme und kahlt Luft und
Boden ab.

Precipitation diranspiration

2

Evaporation
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2 Schwammstadt

Botaniker der Universitat Santiago de Compostela entdeckten, dass das Unkraut in den Fugen der Granitsteine
ausreicht, um die Temperatur des Bodens um bis zu 28 Grad zu senken.

il

Der Temperaturabfall entsteht, weil die
Pflanzen ihre Poren 6ffnen missen, um
Photosynthese betreiben zu kdnnen.

- Dadurch verdunstet Wasser aus den
Blattern, was der Umwelt Energie entzieht:
Die Pflanze kuhlt die Umgebung ab.

s
© ANGEL PANERO PARDO (AUSSCHNITT)
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2 Schwammstadt
Funktionsprinzip

* Fassaden- und §
Dachbegrinung \ ’

Photosynthese
Verdunstung
\\\\ (* Kuhlungseffekt)
2.
0, co, ﬂ ﬂ ﬂ
NN

Verdunstung
(= KUhlungseffekt)

fiftft

NN
NN

Baumrigolen ﬁ Versickerung
Neubildung von Grundwasser

Regenriickhaltebecken

Foto: Klima.Werk/EGLV
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2 Schwammstadt
Hauptprinzipien des Schwammstadt-Konzepts

1.

Permeable Oberflachen
Materialien, die Wasser durchlassen, wie durchlassige Pflastersteine, Rasenflachen und andere griine
Infrastrukturen — ermoglicht dem Wasser, in den Boden zu versickern, anstatt oberflachlich abzuflielen

Griindacher und Fassadenbegriinung
Pflanzen auf Dachern und Wanden absorbieren Regenwasser, reduzieren den Abfluss und tragen zur Verdunstung
bei, was das Mikroklima verbessert

Regengarten und Bioretentionsbecken
Um Regenwasser zu sammeln, zu speichern und es langsam in den Boden abzugeben — tragen auch zur
Verbesserung der Wasserqualitat bei, indem sie Schadstoffe aus dem abflieRenden Wasser herausfiltern

Wasserspeicher und Riickhaltebecken
Integrierte Systeme zur Speicherung von Regenwasser, wie unterirdische Zisternen oder temporare
Uberschwemmungsflachen — Spitzenabfliisse reduzieren und Wasser fiir Trockenperioden speichern

Erhaltung und Wiederherstellung natiirlicher Wasserwege
Integration nattirlicher Fliisse, Bache und Feuchtgebiete in die Stadtplanung — unterstiitzt natiirliches
Wassermanagement und verbessert Biodiversitat

Dezentrales Wassermanagement
Anstatt Regenwasser liber Kanale und Rohre abzuleiten, wird es vor Ort zurlickgehalten und behandelt —
reduziert Belastung der stadtischen Abwassersysteme und mindert Hochwassergefahr

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG post@spreeplan.de Tel.: +49 30 33 77 24 50
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2 Schwammstadt
Komponenten der Schwammstadt

Ausgedehnte Grunflachen, Dach- und Fassadenbegrinung dienen als naturliche Schwamme und fordern den
Wasserhaushalt.

Integrierte Regenwassermanagement-Systeme, Riuckhaltebecken und Versickerungsflachen sind zentrale Bestandteile
der Infrastruktur in Schwammstadten.

Schwammstadte setzen verstarkt auf erneuerbare Energien wie Solarenergie, Warmepumpen und Windkraft, um den
Energiebedarf nachhaltig zu decken.

Intelligente Sensoren, Datenanalyse und Steuerungssysteme ermdglichen ein optimiertes Management der Infrastruktur
und Ressourcen.
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2 Schwammstadt - Griuine Infrastruktur
Fassadenbegrinungen

1

Bild: Magryt / stock.adobe.com hcast / stock.adobe.com
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2 Schwammstadt - Griuine Infrastruktur
Dachbegrinungen

intensive Dachbegrinungen schaffen grine Inseln auf einfache Intensivbegrinung als gestalterisches
Blrogebauden, Krankenhausern, Schulen etc. Instrument

PR ey g -

extensive Dachbegriinung
als natirliche Klimaanlage

Quelle: https://www.optigruen.de
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2 Schwammstadt - Grune Infrastruktur

innerstadtische Blihstreifen StralRenbaume

Bild links : Deutsche Wildtier Stiftung / Bild rechts: Dagmar Schwelle

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG post@spreeplan.de Tel.: +49 30 33 77 24 50 19/ 59



2 Schwammstadt - Grune Infrastruktur

Lebensraume fur verschiedene Insekten und Vogelarten
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2 Schwammstadt - Grune Infrastruktur

e Pflanzen kihlen Béden und Wande

e halten Wasser zuruck

e binden Schadstoffe wie Feinstaub

e (z.B. vom Autoverkehr)

e speichern Co2 / produzieren Sauerstoff

e haben eine schalldampfende Wirkung

e schaffen Lebensraume fur Insekten und Vogel und
fordern die Artenvielfalt

e verbessern die Luftqualitat und unterstitzen die

Gesundheit der Menschen in der Stadt
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2 Schwammstadt - Grune Infrastruktur

.

StraBenbdume

Beete zur Regen-
wasserrversickerung

Natﬁr;'ahe Beete

Bild: © die STADTGESTALTER
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2 Schwammstadt - Wassermanagement

Vorbild: Zisternen im romischen Reich

Funktion der unterirdischen Kanale:
1. SiURwasserreservoirs anzulegen
2.  StraBen und Wege vor Uberflutung durch Starkregen zu
schitzen

— als SuRwasser oder zum Bewassern von Feldern nutzen

Bild: pexels.com
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2 Schwammstadt - Wassermanagement

Regenwasserfilterbecken mit Wasserpflanzen bilden sowohl eine Abgrenzung zu Verkehrsflachen als auch
eine Okologische Aufwertung

(Brainwash Sidewalk Plaza, CMG Landscape Architecture, 2010b)

Quelle: https://www.stadtmarketing.eu/
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2 Schwammstadt - Wassermanagement

Drainpflaster zur Wasserriuckhaltung

Dag Schaffarczyk

Fotos: Hiibner Lee, Quelle: https://probaum.online/artikel/drainpflaster-hat-100-liter-rueckhaltevolumen-pro-quadratmet-010139

Spreeplan Projekt UG

post@spreeplan.de
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2 Schwammstadt - Wassermanagement

Regenruckhaltebecken

SKYBRUD Abbildung: Ramboll Studio Dreiseitl
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2 Schwammstadt - Erneuerbare Energien

Nutzung von Solarenergie und Windkraft

Aber: Kleinwasserkraftwerke tragen zum Fischsterben bei, die Stromerzeugung ist marginal
(Quelle:https://www.wwf.de/2022/mai/oekologisch-schaedliche-kleinwasserkraft-nicht-weiter-subventionieren)

Foto: AdobeStock

Foto: Sabine Mittermeier

Foto: tagesschau.de Quelle: https://www.stadt-der-zukunft-info.de/
Foto: iStock / Liana Monica Bordei
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2 Schwammstadt - Erneuerbare Energien

Installation von Warmepumpen

Nachhaltig Heizen und Kiihlen
in Stadten mit Warmenetz

M Kuhlen M Heizen % GroBwarmepumpe

Gewerbliche
Abwarme

Oberflachen-
warme

e A v

r

|:"‘

Geothermie —

Quelle: DW
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2 Schwammstadt - Digitale Technologien (Smart City)
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Beispiel: Der Campus Technik an der Universitat Innsbruck — besttckt mit intelligenter
Mess- und Steuerungstechnik

Quelle: https://smartcities.at/wp-content/uploads/sites/3/wwt_11-1220_-Seite13_Sitzenfrei_final-4.pdf
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2 Schwammstadt
Projektbeispiel: Siedlungsprojekt Gut Buchholz “Kokoni One”

Ort: Berlin Pankow

Leistung: nachhaltige Konzeptentwicklung, Stadtplanung, energetische Infrastruktur
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2 Schwammstadt
Projektbeispiel: Siedlungsprojekt Gut Buchholz “Kokoni One”
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2 Schwammstadt
Projektbeispiel: Siedlungsprojekt Gut Buchholz “Kokoni One”

[ 15 Neigung
Sid
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2 Schwammstadt

Projektbeispiel: Siedlungsprojekt Gut Buchholz “Kokoni One”

S Architekten

Dag Schaffarczyk

Spreeplan Projekt UG

[ Ubergabe
— Warmenetz

Warmepumpe

post@spreeplan.de

Variantenbetrachtung
Kaltes Netz - dezentrale Erzeugung

Samtliche Gebaude werden direkt an ein zentrales,
kaltes Warmenetz mit Vorlauf-Temperaturen von
rd. 15°C angeschlossen. Als Warmequelle dient

= Grundwasser (1 — 2 Dubletten)

Die Anhebung auf Bedarfsniveau (NT-Heizung)
erfolgt dezentral und gebaudeweise tber Warme-
pumpen. Zum aktuellen Zeitpunkt wird von einer
Dublettenbohrung ausgegangen (Saug-/Schluck-
brunnen). Dies ist abhangig von der Ergiebigkeit
des Grundwasserleiters am Standort. Die Trink-
warmwasserversorgung erfolgt dezentral tUber

= Elektrische Durchlauferhitzer
= Wohnungsstationen mit Durchlauferhitzern

= Heizungswarmepumpe mit
Warmwasserspeicher und Wohnungsstation

Vorteile:

- Vernachlassigbare Verluste im kalten Netz
- Stille Kihlung im Sommer mdéglich

- Geringer Flachenbedarf im Gemeindehaus

- Geringer Flachenbedarf in den WE (bei TWW
Uber DE)

Nachteile:
- Flachenbedarfin den WE (bei TWW Uber WP)

- Sandbett der Nahwarme wird bei starken
Grundwasserstromungen beeinflusst (-> ,Flus-
sigboden®)

- Altlastenentsorgung

Tel.: +49 30 33 77 24 50
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2 Schwammstadt

Projektbeispiel: Siedlungsprojekt Gut Buchholz “Kokoni One”

ZRS Architekten

Dag Schaffarczyk

Spreeplan Projekt UG

[ Heizzentrale

—— Warmenetz

post@spreeplan.de

Variantenbetrachtung
,,Warmes Netz* — zentr. Erzeugung — TWW dez.

Samtliche Gebaude werden indirekt an ein zen-
trales Warmenetz mit Vorlauf-Temperaturen von
ca. 40°C angeschlossen. Die Warmeerzeugung
wird in einer Heizzentrale im Gemeindehaus ver-
ortet. Die Trinkwarmwasserversorgung (TWW)
erfolgt dezentral Uber

= Elektrische Durchlauferhitzer

= Wohnungsstationen mit Durchlauferhitzern

Als Warmequelle der zentralen Warmepumpe dient
= Grundwasser (1 — 2 Dubletten)

= Erdsonden (50 — 70 Bohrungen)

Vorteile:

- Geringer Platzbedarf in den Gebauden

- Erhdéhte Redundanz durch zentrale Erzeuger

- Niedrige Gleichzeitigkeit und damit geringere
Leistung notwendig

- Abschaltung der Warmepumpe im Sommer
- Stille Kuihlung im Sommer méglich
Nachteile:

- Hohe Netzverluste durch hohen Grundwasser-
stand

- Sandbett der Nahwarme wird bei starken
Grundwasserstromungen beeinflusst (-> ,Flus-
sigboden®)

- Altlastenentsorgung

- Hoher Flachenbedarf im Gemeindehaus

Tel.: +49 30 33 77 24 50

34 /59



2 Schwammstadt
Projektbeispiel: Siedlungsprojekt Gut Buchholz “Kokoni One”
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2 Schwammstadt
Vorbild Kopenhagen

“Wolkenbruch-Plan” = beinhaltet gesamtstadtische Lésungsansatze zur Reduzierung des Uberflutungsrisikos in
Kombination mit der Aufwertung des o6ffentlichen Raumes in der Stadt

Tieferlegung des historischen Sankt Annae-Plads
fur den temporaren Ruckhalt von Regenabflissen

Quelle:https://neuelandschaft.de/artikel/kopenhagen-vorreiter-beim-thema-
ueberflutungsvorsorge-3350

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG
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Tasinge Plads: Der Platz speichert und sammelt

Regenwasser von Stralden und Dachern - insgesamt
von einer Flache halb so grofd wie ein Ful3ballfeld

Quelle:https://urban-waters.org/de/projekte/tasinge-plads

post@spreeplan.de Tel.: +49 30 33 77 24 50
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Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule
Problemstellung
Schwammestadt

Wassermanagement am Gebaude

A W N -~ O

Ausblick und Fragen

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG post@spreeplan.de

Tel.: +49 30 33 77 24 50
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Dezentrale Warmwassererwarmung

<> CLAGE
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Dezentrale Warmwassererwarmung
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Deckenflachenheizung
wassergefuhrt

Flachenheizung mit Kapillarrohrmatten

iy 7
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Deckenflachenheizung
wassergefuhrt

Verputzen der Kapillarrohrmatten

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG post@spreeplan.de Tel.: +49 30 33 77 24 50 41/59



Deckenflachenheizung
wassergefuhrt

— geringere Vorlauftemperaturen als bei Heizkérpern

— nur Oberflachen werden erwarmt und nicht die Luft

RN

gleichméBige Raumtemperatur
gesunde Luftfeuchtigkeit
Oberflachen wéarmer als Raumluft
gesundes, nattirliches Raumklima

Aufnahme der Warmebildkamera zeigt Strahlungswarme der Decken- und Wandflachenheizung
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Deckenflachenheizung
infrarot

Alternative: Infrarot-Deckenflachenheizungen

— Verzicht auf wassergefuhrtes System

by Vtrm eat

4) Gewebe Uberspachteln (ca.

3) Durchgedriickte 2 bis 3:-mm)
2) Heizbahn einbringen und Spachtelmasse egalisieren
1) Auf tragfahige, saubere leicht andriicken
Wand Spachtelmasse vorlegen
Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG post@spreeplan.de Tel.: +49 30 33 77 24 50 43/59



Abwasser einsparen
Trockentrenntoiletten

Quelle: www finizio.de

NUR BEI GROSS - NIE BEI KLEIN
MUSS DIE SPULUNG SEIN
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Abwasser einsparen
Trockenurinale

1
i

(]

| ¥

Wasserloses Urinal wasserloses Frauenurinal

Wasserlos: Die im Ablauf integrierte Uridan-Urinale funktionieren ohne Wasserspulung. Sie
Schlauchmembran 6ffnet sich nur beim Durchfluss mussen daher nur an ein Abwasserrohr mit @ 50 mm
von Urin und verschlie3t sich danach automatisch und angeschlossen werden.

geruchsdicht. Quelle: uridan.shop

Quelle: Duravit DuraStyle
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Abwasser okologisch reinigen

Pflanzenklaranlage

Wohnhaus

Abwasser aus

Rottebehéalter

mit 2 Kammern
Beschickungswechsel
alle 11/2- 2 Jahre

Bad und Kiche
0.0
W, . A,
bwasserleitun i
blauf zum
Sammelschacht
1-2 % Gefalle
Kellel 1-2 % Gefalle
Kompost gelochter Einsatz

FlieRschema

zum Herausholen
fur fertigen Kompost
Holzhacksel
Drainageplatten

Sammelschacht
mit Pumpe

Absperrschieber

Beschickungsrohr DN 32
05 % Gefalle

3. W3ss stad:
olumen fir

mmpei1 Beschickungsvorgang:
b . Wasse stad,

%,

Einleitung in einen Vorfluter

oder Schonungsteich oder

s Versickerung oder
Filterbeet Untergrundverrieselung

Kontrollschacht

Kontroll- und
Verteilerschacht DN 400

¥,

unmalstablich

Dag Schaffarczyk Spreeplan Projekt UG

post@spreeplan.de

Tel.: +49 30 33 77 24 50
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Abwasser okologisch reinigen
Pflanzenklaranlage

Kontrollschacht mit
Ablaufpumpe

Drainagerohr Entluftungsrohr

Verteilerrohr
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Pumpen- und |

Verteilerschacht

Pumpen-
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1 % Gefalle
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Dag Schaffarczyk
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920 |
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Spreeplan Projekt UG

post@spreeplan.de

Beschickungsltg.

2 Rottebehalter
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Pflanzenklaranlage
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Regenwasser-/Grauwassernutzung

Wasserrecycling in Berlin

Minute 8:05 bis 14:25
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http://www.youtube.com/watch?v=e7T1IzqGSTk

Regenwasser-/Grauwassernutzung
Projektbeispiel: Sanierung Doppelhaushalfte
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Regenwasser-/Grauwassernutzung
Projektbeispiel: Sanierung Doppelhaushalfte
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Abbildung 1: Schematische Anordnung der Ecoblocks mit Geotextil und Entliiftungspilz
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Regenwasser-/Grauwassernutzung
Projektbeispiel: Sanierung Doppelhaushalfte
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Bild 1 Box VAOE

Wasserzahler
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Gesamtkonzept
Projektbeispiel: Flusshof - Sanierung ehemaliger Vierseithof
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Gesamtkonzept
Projektbeispiel: Flusshof - Sanierung ehemaliger Vierseithof
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Gesamtkonzept
Projektbeispiel: Flusshof - Sanierung ehemaliger Vierseithof

Wassergefuhrte Wandflachenheizungen
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Gesamtkonzept
Projektbeispiel: Flusshof - Sanierung ehemaliger Vierseithof
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0  Vorstellung der Spreeplan und Naturbauschule

1 Problemstellung

2  Schwammstadt

3  Wassermanagement am Gebaude

4  Ausblick und Fragen
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Mehr Seminare der Spreeplan Projekt:

15.11.2024 Mut zu 6kologischen, nachhaltigen und zirkuldren Umsetzungen - Was ist heute schon mdéglich, wenn man Regeln, Vorschriften
und Gesetze kennt und auszulegen weif3?

16.11.2024 Wertsteigerung durch Bauwende - Vertrage, Haftungen, Versicherungen, Finanzierungen, Renditen und Modelle der
Kooperation

11.12.2024 Okologie in Projekten der éffentlichen Hand
12.12.2024 Ausschreibung und Vergabe in 6kologischen Projekten

2025
20.02.2025 Okologische Projekte von Anfang an (,Leistungsphase 0“) richtig angehen und wirtschaftlich aufstellen

21.02.2025 Effiziente Steuerung 6kologischer Bauprojekte — Unterschiede und Best Practices im Vergleich zu konventionellen Vorhaben
11.04.2025 Bestandssanierung - 6kologisch & kosteneffizient

12.04.2025 Energetische Optimierung von Gebauden im Neubau und Bestand

20.06.2025 BIM im lebenszyklusoptimierten Bauprozess

21.06.2025 Barrierefreiheit und Nachhaltigkeit

— weitere Seminare auf
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit.

Spreeplan Projekt UG - Architekten und Ingenieure fir gesundes Bauen
Reichsstraflte 108 | 14052 Berlin

post@spreeplan.de | post@naturbauschule.de
+49 30 33772450
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