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Verbesserung
Raumklima im
Keller

Einfluss von Dammung, Putzen
und Anstriche




Einleitung

Feuchte Keller und Schimmelprobleme stellen sowohl eine
Gefahr fur die Bausubstanz als auch fuir die Gesundheit dar.
Diese Prasentation zeigt effiziente Methoden zur
Feuchtigkeitskontrolle und Schimmelpravention.

Kernpunkte:

« Ursachen fur Feuchtigkeit im Keller

» Effektive Losungen zur Verbesserung des Raumklimas
 Bedeutung von Innendammung, Putzen und Anstriche

* Praxisnahe Empfehlungen fur eine langfristige Nutzung des
Kellerraums
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Ursachen von Feuchtigkeit &
Schimmel im Keller

Warum sind Keller oft feucht?

Kondensfeuchte: Warme Luft trifft auf kalte Kellerwande, es bildet sich
Kondenswasser.

Aufsteigende Feuchte: Mangelhafte Abdichtung des Mauerwerks fuhrt
zur Wasseraufnahme aus dem Erdreich.

Seitlich eindringende Feuchte: Undichte Wande oder hohe
Grundwasserstande.

Falsche Nutzung & Beluftung: Unregelmaliges oder falsches Liften
kann Probleme verstarken.

Folgen von Feuchtigkeit & Schimmel

Gesundheitsrisiken: Schimmel kann Allergien und
Atemwegserkrankungen verursachen.

Bauschaden: Abplatzender Putz, SalzausblUhungen und Materialzerfall.

Unangenehmes Raumklima: Hohe Luftfeuchtigkeit fuhrt zu muffigem
Geruch und Unwohlsein.
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Technische Anforderungen
an bewohnbare Kellerraume

Mindestanforderungen

« Dammung: Vermeidung von Warmebrucken und
Feuchtigkeitsproblemen.

« Beluftung: Mechanische Luftung oder geregeltes
Stol3ltften notwendig.

* Feuchteschutz: Kapillarbrechende Schichten und
Abdichtungen.

 Raumhohe & Nutzung: Mindesthohe nach
Bauordnung prufen.

Bauphysikalische Herausforderungen
 Wechselwirkung zwischen Wand- und Raumfeuchte.
« Materialwahl fur diffusionsoffene Konstruktionen.

 Vermeidung von Tauwasserbildung und
Schimmelrisiken.




Innendammung als Losung

Wann ist Innendammung sinnvoll?
» Bei unzureichender oder fehlender Aulendammung.
 Wenn eine aul3enseitige Abdichtung nicht moglich ist.

* Fur eine verbesserte Raumtemperatur und reduzierte
Feuchtebelastung.

Geeignete Materialien

« Kalziumsilikatplatten: Sehr hohe Feuchteaufnahme,
schimmelhemmend.

+ Schaumglas: Absolut feuchtebestandig, hoher Dammwert.

« Kapillaraktive Systeme: Regulieren Feuchte und sorgen fur ein
ausgeglichenes Raumklima.

Fehlerquellen und Losungen

* Falsche Materialwahl: Dampfdichte Dammstoffe fuhren oft zu
Feuchtigkeitsproblemen.

* Fehlende Anschlisse: Dammung muss an Boden und Decke sauber
angeschlossen werden.

* Fehlende Dampfdiffusion: Kapillaraktive Systeme vermeiden

G\ﬂ:latteqrbildung.
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Einfluss von Putzen auf das
Raumklima

Warum sind Putze wichtig?

* Regulierung der Feuchtigkeit.

* Schutz vor Schimmelbildung.

* Verbesserung der Raumluftqualitat.

Geeignete Putze

» Kalkputz: Hoher pH-Wert, wirkt schimmelhemmend.

* Lehmputz: Sehr gute Feuchteregulierung, verbessert das Raumklima.
+ Silikatputz: Hohe Diffusionsoffenheit, dauerhaft feuchtebestandig.
Praktische Anwendung & Empfehlungen

* Grundierung beachten: Je nach Untergrund muss eine spezielle
Grundierung aufgetragen werden.

» Schichtdicke: Zu dunne Schichten verlieren ihre feuchteregulierende
Wirkung.

+ Oberflachengestaltung: Glatte vs. strukturierte Oberflachen
beeinflussen die Wirkung.



Anstriche fiir gesundes
Raumklima

Welche Farben eignen sich fiir den Keller?

 Diffusionsoffene Farben: Verhindern
Feuchtigkeitsstau.

* Schimmelhemmende Farben: Besonders fur
feuchtegefahrdete Wande.

« pH-Wert der Farbe: Kalkfarbe (hoher pH-Wert) wirkt
naturlich antibakteriell.

Empfohlene Produkte

» Kalkfarbe: At_mun?saktiv, feuchteregulierend,
schimmelresistent.

« Silikatfarbe: Sehr widerstandsfahig gegenuber
Feuchtigkeit.

* Fungizidfreie Wandfarben: Umweltfreundliche
Alternativen ohne Chemie.

Gutter

Naturbaustoffe




Zusammengefasst

| P\
Innendammung Putze Anstriche
Kalziumsilikatsystem  Kalkputze Kalkanstriche
- Lehmputze Lehmanstriche
Kalkdammputzsyste

Silikatanstriche
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https://www.redstone.de/produkte/
https://www.redstone.de/produkte/
https://www.hessler-kalkwerk.de/de/
https://www.hessler-kalkwerk.de/de/
https://www.hessler-kalkwerk.de/de/
https://claytec.de/
https://www.kreidezeit.de/
http://www.claytec.de/
https://www.beeck.com/de/index.php
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\ . StoRliiften statt dauerhaftes Kippliiften.
E ( \ ¢ Luftfeuchtigkeit kontrollieren (Hygrometer).

] N\ . . = -
' H e, Richtiges Liiften & Heizen
orgenstunden liiften. 4

AuBenwiénde
sind oft kalt

« Temperaturunterschiede vermeiden.

Warme Luft an kalten Wanden U
kann zu Schimmel fiihren.

Zusatzliche MalRnahmen

 Verwendung von Feuchteregulierenden
Baustoffen.

 Einsatz von Bautrocknern bei akuten
Problemen.

 Regelmaldige Kontrolle und Wartung.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Mit unserer Expertise und hochwertigen Baustoffen stehen wir Ihnen als Partner zur Seite —von der

Planung bis zur Umsetzung. Wir stehen Ilhnen gerne zu Verfugung um fur Sie die beste Losung zu
finden.
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