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 Studium der Verfahrenstechnik; bis 1999 in F&E/AWT Baustoffe/Bindemittel tätig 

 Seit 1999 freiberuflich tätig mit Ingenieur- und Sachverständigenbüro 

 Sachverständiger für mineralische Werkstoffe des Bauwesens (ö.b.u.v. IHK) 

 Sachverständiger für Energieeffizienz von Gebäuden (EIPOS) 

 Energieberater für Baudenkmale (WTA) 

 Beratung / Consulting „Baustoffe & Bauphysik“ 

 Mitglied der regionalen Gruppe WTA-Deutschland in der WTA e.V. 

 Mitgründer und Mitglied im Vorstand des Fachverbands Innendämmung e.V. (FVID) 
 
 
WEB-SEMINARUNTERLAGEN 
 
Nutzungsrecht 
Diese Web-Seminarunterlagen sind urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt 
ausschließlich beim Autor. Die vollständige oder auszugsweise Vervielfältigung, Weitergabe 
oder Veröffentlichung zum Beispiel als Web-Seminarunterlage oder Kopievorlage für andere 
Fort- oder Weiterbildungsveranstaltungen ist ebenso wie die Einspeicherung in elektronische 
Medien nicht erlaubt. Die Nutzung der abgedruckten Checkliste ist für den eigenen Gebrauch 
gestattet. 
 
Haftungsausschluss 
Die vorliegenden Web-Seminarunterlagen wurden nach bestem Wissen und Gewissen und 
mit größtmöglicher Sorgfalt zusammengestellt. Da Fehler jedoch nie ausgeschlossen werden 
können, kann keine Gewähr für die Vollständigkeit und die Richtigkeit der Angaben 
übernommen werden. 
Grundlage Ihrer Projekte sollten in jedem Fall ausschließlich eigene Planungen und 
Berechnungen gemäß den geltenden rechtlichen Bestimmungen, anerkannten Regeln der 
Technik und technischen Normen sein. Auch bei zitierten Dokumenten wie zum Beispiel 
Gesetzes- oder Verordnungstexten, Normen, Merkblätter, Richtlinien usw. ist das Original 
maßgebend, nicht das Zitat. Eine Haftung des Autors für unsachgemäße, unvollständige 
oder falsche Angaben und aller daraus entstehender Schäden jeder Art wird grundsätzlich 
ausgeschlossen. 
 
Dipl.-Ing. (FH) Jürgen Gänßmantel 
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Vorwort 
 
 
Sehr geehrte Teilnehmende des Web-Seminars! 
 
Vor einigen Jahren fand ich anlässlich eines Ortstermins an einem zu sanierenden 
Fachwerkhaus die nachfolgende „Inschrift“ auf einem Gefach.  
 

 
 
Diese Erfahrung beschreibt auch meine Eindrücke aus den Rückmeldungen von 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu den Unterlagen bei Weiterbildungsveranstaltungen. 
Das Lager ist buchstäblich gespalten: die eine Hälfte möchte sich zurücklehnen, zuhören 
und anhand eines buchähnlichen Manuskriptes die Vortrags-/Seminarinhalte zu einem 
späteren Zeitpunkt nachlesen können. Die andere Hälfte will den Vortrag/das Seminar 
authentisch miterleben, anhand der verwendeten Präsentation Bild und Wort durch die 
eigenen Eindrücke „live“ ergänzen. 
 
Als Referent ist man daher in der schwierigen Situation, sich eine der beiden Möglichkeiten 
auszusuchen; beides zusammen geht meistens nicht! Bei diesem Web-Seminar habe ich 
mich entschieden, Ihnen sämtliche Präsentationsseiten als Arbeitsunterlage zur Verfügung 
zu stellen. So haben Sie die Möglichkeit, nach dem Web-Seminar ggf. nachlesen und 
vertiefen zu können. Exemplarische Literaturquellen habe ich während des Web-Seminars 
genannt bzw. gezeigt. Ein schriftliches Skript habe ich nicht vorbereitet. 
 
Wenn darüber hinaus noch weitere Fragen auftreten oder wenn Sie noch Angaben zu 
Literaturquellen benötigen, zögern Sie bitte nicht, die nachstehenden Kontaktdaten zu 
nutzen. Ich wünsche Ihnen ein interessantes, erfahrungs- und erlebnisreiches Web-Seminar 
„Energieeinsparung und Denkmalschutz“!  
 
 
 
 
Ingenieurbüro Gänßmantel 

Dipl.-Ing. (FH) Jürgen Gänßmantel 
 
Internet:  www.gaenssmantel.de 
Email:  buero@gaenssmantel.de 

 
 
 
Telefon: +49.8341.9958572 
Mobil:    +49.170.5575229 

 
 
 
Am Klosterwald 4 
87600 Kaufbeuren 
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Literatur – Beispiele  

 
Alphabetische Sortierung, unvollständig 

 
 
 
Bundesministerium für Raumordnung, Bauwesen und Städtebau (Hrsg.): Dritter Bericht über 
Schäden an Gebäuden; Bonn 1996 
 
Dehio G.: Handbuch der deutschen Kunstdenkmäler; Deutscher Kunstverlag Berllin 1992 
 
Eßmann F., Gänßmantel J., Geburtig G.: Energetische Sanierung von Fachwerkhäusern – 
Die richtige Anwendung der EnEV; Fraunhofer IRB-Verlag Stuttgart 2012 (2. Auflage) 
 
Eßmann F., Gänßmantel J., Geburtig G.: Energieeffiziente Gebäudesanierung; Beuth-Verlag 
Berlin / Fraunhofer IRB-Verlag Stuttgart 2022 
 
Eßmann F., Kaiser R. (Hrsg.): Nachhaltigkeit und Prävention – Konzepte für die dauerhafte 
Bauwerkserhaltung; Fraunhofer IRB-Verlag Stuttgart 2011 
 
FVID – Fachverband Innendämmung e.V. (Hrsg.): Praxishandbuch Innendämmung. Verlags-
gesellschaft Rudolf Müller GmbH Köln, 2016. ISBN 978-3-481-02973-9 
 
FVID – Fachverband Innendämmung e.V., Frankfurt am Main; im Internet unter www.fvid.de  
 
Horn K.: Bauwerksanalyse. Fraunhofer IRB Verlag Stuttgart / Beuth-Verlag Berlin 2020 
 
Horn K., Gänßmantel J.: Risse: Ursachen – Diagnose – Instandsetzung: WEKA MEDIA 
GmbH & Co. KG Kissing, 2. Auflage 2017 
 
Künzel H.: Bauphysik und Denkmalpflege; Fraunhofer IRB-Verlag Stuttgart 2007 
 
Seehausen K.-R.: Denkmalschutz und Verwaltungspraxis; Deutsche Verlags-Anstalt 
Stuttgart/München 2000 
 
Wetzel J.: Heitere Denkmalfibel; Sanssouci-Verlag Zürich 1981 
 
Wissenschaftlich-Technische Arbeitsgemeinschaft für Bauwerkserhaltung und 
Denkmalpflege e.V. (WTA), München: WTA-Merkblätter; im Internet unter  
https://www.wta-international.org/de/service/wta-merkblaetter/ oder  
https://www.baufachinformation.de/WTA 
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3 INHALTE DES ONLINE-SEMINARS

1. Grundlagen: Definitíonen 

Gliederung 3 Ablauf 3 Themen 

4. Untersuchungen + Beurteilung

Beurteilung vor Ort
Probeentnahmen
Laboruntersuchung und Beurteilung
Weitere Bewertungs-/Diagnoseschritte

2. Ganzheitliches Vorgehen

3. (Zustands-)Analyse des Denkmals

Gebäudedaten
Gebäudetypologie
Bestandsaufnahme

5. Umsetzung in der Praxis

Praxisbeispiele
Denkmal und Nachhaltigkeit
Fazit
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4 Im Bestand vielfach vorgegeben: ein Denkmal

Denkmal bedeutet: Monument
plastische Darstellung

Naturdenkmal

Bau- und Kulturdenkmal
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5 Definitionen

Denkmalwert bedeutet:

Besondere Bedeutung ð
Öffentliches Interesse ð

Erhaltung, Schutz

Besondere Bedeutung ð
Öffentliches Interesse ð

Erhalt + Schutz

Historischer 
Wert

Kunst

Wissenschaft

Städtebau
Ortsbild 
prägend

Geschichte

Volks-
kunde

Landschafts
-gestaltung

Technik
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6

Kriterien/Anforderungen >Denkmalschutz<

Gesetzliche Grundlagen

http://www.denkmalliste.org/denkmalschutzgesetze.html

Bau- und Kunstdenkmäler einschließlich Ensembles:

ca. 750.000*1 / ca. 630.000*2 (ca. 3 % des Gebäudebestandes)
*1 Deutsches Nationalkomitee für Denkmalschutz (Hrsg.): Denkmalschutz Informationen. 32. Jg., 1/2008

*2 Statistisches Bundesamt (Hrsg.): Spartenbericht Baukultur, Denkmalschutz und Denkmalpflege. 2018
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7 Denkmalschutz 3 Mögliche Konzepte

÷ Pflegen
Akzeptiert das Altern, versucht es aber zu verlangsamen: die Funktion wird ständig der nachlassenden Leistungsfähigkeit 
angepasst. Im Erscheinungsbild werden Alters- und Gebrauchsspuren hingenommen. Material wird in seinem geschädigten 
Zustand erhalten und geschützt. Bautechnische Schwachstellen werden akzeptiert oder kompensiert

÷ Renovieren
Wiederherstellung verloren gegangener, verdeckter oder auch nur unscheinbar gewordener Eigenschaften eines (Bau-) 
Werkes. Betrifft auch die Wiederherstellung ästhetischer (optischer) Eigenschaften. Teilaspekt der Instandhaltung

÷ Restaurieren
Wiederherstellung von durch natürliche Alterungsprozesse und Gebrauchsspuren geschädigter (Bau-)Werke, wobei die 
Wiederherstellung eines ursprünglichen oder auch späteren gewachsenen Zustandes beabsichtigt ist

÷ Reparieren
Behebung und Beseitigung von Alters- und Gebrauchsspuren, die durch Nutzung oder durch außergewöhnliche Ereignisse 
entstanden sind. Das Material wird in seinen geschädigten und zerstörten Partien mit artgleichem Reparaturmaterial 
ausgebessert; die Reparaturtechnik fügt sich in den vorgegebenen Bestand ein. Im deutschen Sprachgebrauch begrifflich 
mit Instandsetzen gleichzusetzen

÷ Erneuern
Bauwerk >wächst< in seinem historischen Werdegang ein neue Schicht zu, die im Gegensatz zur Reparatur die 
Bausubstanz fortschreibt. Die bestehende Leistungsfähigkeit wird erweitert; im Erscheinungsbild wird eine neue 
geschlossene Form angestrebt. Materialschäden werden nicht (mehr) akzeptiert; bautechnische Schwachstellen werden 
durch ein neues Baugefüge ersetzt.

÷ Modernisieren
Instandsetzen und Erneuern ganzer (Bau-)Werke oder Gebäudeteilen usw. durch geeignete bauliche Maßnahmen zur 
nachhaltigen Erhöhung des Gebrauchswertes eines Objektes. 
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8 Denkmalschutz 3 Mögliche Konzepte

÷ Pflegen
Akzeptiert das Altern, versucht es aber zu verlangsamen: die Funktion wird ständig der nachlassenden Leistungsfähigkeit 
angepasst. Im Erscheinungsbild werden Alters- und Gebrauchsspuren hingenommen. Material wird in seinem geschädigten 
Zustand erhalten und geschützt. Bautechnische Schwachstellen werden akzeptiert oder kompensiert

÷ Renovieren
Wiederherstellung verloren gegangener, verdeckter oder auch nur unscheinbar gewordener Eigenschaften eines (Bau-) 
Werkes. Betrifft auch die Wiederherstellung ästhetischer (optischer) Eigenschaften. Teilaspekt der Instandhaltung

÷ Restaurieren
Wiederherstellung von durch natürliche Alterungsprozesse und Gebrauchsspuren geschädigter (Bau-)Werke, wobei die 
Wiederherstellung eines ursprünglichen oder auch späteren gewachsenen Zustandes beabsichtigt ist

÷ Reparieren
Behebung und Beseitigung von Alters- und Gebrauchsspuren, die durch Nutzung oder durch außergewöhnliche Ereignisse 
entstanden sind. Das Material wird in seinen geschädigten und zerstörten Partien mit artgleichem Reparaturmaterial 
ausgebessert; die Reparaturtechnik fügt sich in den vorgegebenen Bestand ein. Im deutschen Sprachgebrauch begrifflich 
mit Instandsetzen gleichzusetzen

÷ Erneuern
Bauwerk >wächst< in seinem historischen Werdegang ein neue Schicht zu, die im Gegensatz zur Reparatur die 
Bausubstanz fortschreibt. Die bestehende Leistungsfähigkeit wird erweitert; im Erscheinungsbild wird eine neue 
geschlossene Form angestrebt. Materialschäden werden nicht (mehr) akzeptiert; bautechnische Schwachstellen werden 
durch ein neues Baugefüge ersetzt.

÷ Modernisieren
Instandsetzen und Erneuern ganzer (Bau-)Werke oder Gebäudeteilen usw. durch geeignete bauliche Maßnahmen zur 
nachhaltigen Erhöhung des Gebrauchswertes eines Objektes. 
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9 Denkmalschutz 3 praktische Herausforderungen

Problem: Unterschiedliche Einstellungen

Eingriff in die 
Bausubstanz

Abweichen vom 
Sanierungskonzept

>Restaurieren<

Erkenntniszuwachs
für Schutzkonzept

Zeitgemäße 
Technik zum

Denkmal-Schutz
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10 Denkmalschutz 3 praktische Herausforderungen

Beispiel: PV-Anlagen und Solarthermie

Quelle: Bayerisches Landesamt für Denkmalschutz (Hrsg.): Solarenergie und Denkmalpflege (November 2012)
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11 Denkmalschutz 3 praktische Herausforderungen

Beispiel: PV-Anlagen und Solarthermie
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12

Zeitgemäße 
Nutzungsansprüche

Finanzielle Förderung

Geeignetes Konzept zum 
Schutz und Erhalt 

des Denkmals

Andere Schutz-Gründe:
Brand-, Schall-, Feuchte-, 
Gesundheitsschutz u.v.m.,          

Schadensbeseitigung

Anzustrebender Lösungsansatz

Bauen im Bestand und Denkmalschutz
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13

Quelle: BAFA

Maximale Fördersummen: NWG max. 1.000 ¬ je m² NGF, max. 5 Mio. ¬
WG 60.000 ¬ pro WE und Kalenderjahr, max. 600.000 ¬ pro Gebäude
Energieberatung/Baubegleitung: NWG 5 ¬ je m² NGF, max. 20.000 ¬

WG EFH/ZFH max. 5.000 ¬. Ab 3 WE max. 2.000 ¬ je Wohneinheit, max. 20.000 ¬

Bundesförderung für effiziente Gebäude (BEG) 3 EM
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14 Bundesförderung effiziente Gebäude 3 EM Denkmal 3 Beispiel 
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15 Betrachtung Instandsetzungsmöglichkeiten

KfW Einzelmaßnahmen Denkmal

Mindestwärmeschutz
WTA-MB 8-1 bzw.
DIN 4108-3

Wie viel Wärmedämmung wird eigentlich benötigt?
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16

Quelle: BAnz AT 30.12.2022 B2: BMWK - Bekanntmachung vom 9. Dezember 2022

Bundesförderung für effiziente Gebäude (BEG) 3 EH / EG

EG: 2000 ¬/m² / 10 ¬/m² NGF (max. 40.000 ¬) 
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1919

Bezüglich GEG (01.11.2020):

Ausnahmen anwenden (§ 105 3 Baudenkmal = 
geschützte Gebäude oder Gebäudemehrheiten) 
oder Befreiungen beantragen (§ 102 3 unbillige 
Härte) 

Auslegung zur EnEV zugrunde legen (z. B. unter 
www.dibt.de) 

Anerkannte Regeln der Technik für Bauwerks-
erhaltung und Denkmalpflege berücksichtigen

Grundsätze >Energetische Sanierung im Bestand<

Bauen im Bestand und Denkmalschutz
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Anerkannte Regeln der Technik 3 WTA-Merkblätter20
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Anerkannte Regeln der Technik 3 WTA-Merkblätter21
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Grundlagen: WTA-Merkblätter (Stand 07-2022: 80 + 1 Entwurf)

(ANERKANNTE ) REGELN DER TECHNIK >Bausanierung<

" 1-2-05/D Der Echte Hausschwamm
" 2-7-01/D Kalkputze
" 2-9-04/D Sanierputzsysteme
" 2-10-06/D Opferputze
" 3-5-98/D Reinigungsverfahren
" 3-13-01/D Kompressenentsalzung
" 3-17-10/D Hydrophobierende Imprägnierung von mineralischen Baustoffen
" 4-3-98/D Instandsetzung von Mauerwerk: Standsicherheit u. Tragfähigkeit
" 4-5-99/D Mauerwerksdiagnostik
" 4-6-14/D Nachträgliches Abdichten erdberührter Bauteile
" 4-7-15/D Nachträgliche mechanische Horizontalsperren
" 4-10-15/D Injektionsverfahren gg. kapillare Feuchtetransport
" 4-11-16/D Feuchtemessung
" 5-20-09/D Gelinjektionen
" 6-4-16/D Innendämmung nach WTA I: Planungsleitfaden
" 8-1 bis 8-14 Fachwerkinstandsetzung nach WTA I 3 XIV (8-5 Innendämmung)

https://www.wta-international.org/de/service/wta-merkblaetter/

22
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23 Das Ziel: Nachhaltige SANIERUNG des Baudenkmals

Sanierung (lat. sanare = >gesund machen<)

Anamnese Diagnose Therapie

Unter Berücksichtigung der Nutzungsanforderungen
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2424

Bezüglich GEG (01.11.2020):

Ausnahmen anwenden (§ 105 3 Baudenkmal = 
geschützte Gebäude oder Gebäudemehrheiten) 
oder Befreiungen beantragen (§ 102 3 unbillige 
Härte) 

Auslegung zur EnEV zugrunde legen (z. B. unter 
www.dibt.de) 

Anerkannte Regeln der Technik für Bauwerks-
erhaltung und Denkmalpflege berücksichtigen

Instandsetzungsgrenze Gebäudezustand beachten

Grundsätze >Energetische Sanierung im Bestand<

Bauen im Bestand und Denkmalschutz
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25 Gebäude ð Bauteil ð Bauelement ð Baustoffe
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26 Gebäude ð Bauteil ð Bauelement ð Baustoffe
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27 Gebäude-(Zustand-)Analyse: Schäden / Praxisprobleme

3. Bauschadensbericht 1996
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29

Heizungsanlagen
Kessel
Brenner
Pumpen

Kamine
Wärmeverteilung/-übergabe

Leitungen

Anschlüsse und Ventile

Heizkörper

Warmwasserbereitung
Speicher
Leitungen

Anlagentechnik

© www.utopia.de

Gebäude ð Bauteil ð Bauelement ð Baustoffe
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30

Innenausstattung

Gebäude ð Bauteil ð Bauelement ð Baustoffe
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31

Bestandserhalt !!

Gebäude ð Bauteil ð Bauelement ð Baustoffe

Oben:    Außendämmung nicht möglich

Rechts: Innendämmung auf Malerei ??
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Beurteilung der Feuchtigkeitsbelastung bei Baudenkmalen

Quelle:

LBB Landesinstitut für Bauwesen und angewandte 
Bauschadensforschung des Landes Nordrhein-Westfalen: 
Ratgeber 6 >Baufeuchtigkeit prüfen und beheben 3
Verfahrenstechniken<, Aachen 1995

32



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

35

Baustoffkorrosion durch lösliche Salze

Chemisch bedingte Schäden

Chloride

Sulfate

Nitrate
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38

Instandsetzungsplanung

Bewertung

Untersuchungen vor Ort und im Labor
Mauerwerksart, Baustoffe, Baustoffe, Feuchte+Salze

Untersuchungsplanung
Vorgehensweise, Methoden, Kosten

Bestands- und Schadensaufnahme

Begehung, Unterlagen, Archiv

Orientierende Bauwerksbesichtigung
Überblick Untersuchungs-/Diagnoseaufwand

øWTA-Merkblatt 4-5-99/DAblaufschema

BESTANDSAUFNAHME = Sammeln von Daten und Fakten
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39 Gebäude-(Zustand-)Analyse: Checklisten verwenden

https://fvid.de/fvid-nachgedacht/4-2019-checkliste-zur-bestandsaufnahme-und-dokumentationshilfe/
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40
Gebäude-Zustands-Analyse / Untersuchungen

Beobachtungen

Messungen

Prüfungen

Berechnungen

Simulationen

Experimente

Beurteilungen
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41
Untersuchungen zur methodischen Ursachenermittlung

Aufwand (Informationsbeschaffung) : Aussagekraft/Genauigkeit

Bildquelle: www.wissen.de
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42
Gebäude-Zustands-Analyse / Untersuchungen

Beobachtungen

Messungen

Prüfungen

Berechnungen

Simulationen

Experimente

Beurteilungen

A
u
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n
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 n
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m

t z
u
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43

Art und Anwendung der (Bau-)Stoffe Restauratorische Untersuchung

(Zustands-)Analyse des Denkmals
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44
Untersuchungsmethode >Beobachtung+Beurteilung<

Visuelle Untersuchung
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45
Untersuchungsmethode >Beobachtung+Beurteilung<

Akustische Untersuchung
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46
Untersuchungsmethode >Beobachtung+Beurteilung<

Haptische Untersuchung
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48
Untersuchungsmethode >Messung+Beurteilung< 3 Beispiel 

Slevogthof 
Leinsweiler
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49
Untersuchungsmethode >Messung+Beurteilung< 3 Beispiel 

Slevogthof 
Leinsweiler
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50

Kontrolle Raumluftqualität

Untersuchungsmethode >Messung+Beurteilung<

Gewölbegang 
Wilhelma Stuttgart
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51
Untersuchungsmethode >Messung+Beurteilung<

Kontrolle Raumluftqualität

Gewölbegang 
Wilhelma
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52

Kapillare Wasseraufnahme/Schlagregenschutz

Untersuchungsmethode >Messung+Beurteilung<
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Direkte Messung:

Gravimetrische Bestimmung 

(Darr-Methode)

Calciumcarbid-Methode       

(CM-Messung)

Indirekte Beurteilung:

Elektrische Verfahren

Mikrowellen-Verfahren

Infrarot-Messung

Lambda-Methode

Neutronenbrems-Verfahren

In Baustoffen:

Messmethoden und -verfahren

Feuchtigkeitsmessung/-beurteilung: øWTA-Merkblatt 4-11 (2016)

Untersuchungsmethode >Messung+Beurteilung<
53
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55

Dokumentation der Ergebnisse Schadenskartierung

Bildquelle: Timm Radt; in: Denkmalpflege in Baden-Württemberg, Informationsschrift 2014-3, Seite 180

Turm des Rottenburger 

Doms St. Martin: 

Ostseite des oberen 

Glockengeschosses

Zustands-Analyse des Denkmals / Zusammenfassung
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56

Dokumentation der Ergebnisse Maßnahmenkatalog

Bildquelle: Timm Radt; in: Denkmalpflege in Baden-Württemberg, Informationsschrift 2014-3, Seite 180

Turm des Rottenburger 

Doms St. Martin: 

Ostseite des oberen 

Glockengeschosses

Zustands-Analyse des Denkmals / Zusammenfassung
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57 Welches Sanierungskonzept?

Prinzipien nachträglicher Wärmedämmung 3 Bsp. Außenwand
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58 Praxisbeispiele >Energieeinsparung und Denkmalschutz<

Quelle: VDPM e.V., unter https://www.vdpm.info/umwelt/was-ist-niedertemperatur-
ready/#:~:text=%E2%80%9ENiedertemperatur%2Dready%E2%80%9C%20oder%20auch,sogar%20sehr%20deutlich%20darunter%20liegen.
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59 Praxisbeispiele >Energieeinsparung und Denkmalschutz<

Quelle: VDPM e.V., unter https://www.vdpm.info/umwelt/was-ist-niedertemperatur-
ready/#:~:text=%E2%80%9ENiedertemperatur%2Dready%E2%80%9C%20oder%20auch,sogar%20sehr%20deutlich%20darunter%20liegen.
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60 Praxisbeispiel 1: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Wohnhaus in Ludwigsburg
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61 Praxisbeispiel 1: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Wohnhaus in Ludwigsburg
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62 Praxisbeispiel 1: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Wohnhaus in Ludwigsburg

Innendämmung der Straßenseite und im Hofdurchgang
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63 Praxisbeispiel 1: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Wohnhaus in Ludwigsburg

WDVS auf Hof- und Nachbarseite
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64 Praxisbeispiel 1: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Wohnhaus in Ludwigsburg

Das Besondere: Erhalt bauzeitlicher Malereien im Innenbereich
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65 Praxisbeispiel 1: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Wohnhaus in Ludwigsburg

Dach ohne Aufsparrendämmung, Einsatz eines Gas-Brennwertgerätes
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66

Beispiel >Kasernengebäude<

Praxisbeispiel 2: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal
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67

Die Herausforderungen: 

Denkmalgeschütztes Nichtwohngebäude

Umnutzung in Wohngebäude 3 mit 37 WE!

Alle Eigentümer = Vermieter

Für jede der 37 WE eine separate BzA 3 und BnD

Neue Adresse nach Sanierung ð mehrfache neue BdA/BnD

Aufteilung der anrechenbaren energetischen Kosten

Fernwärme ermöglicht reduzierten Primärenergiebedarf

Praxisbeispiel 2: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Beispiel >Kasernengebäude<



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

68

Beispiel >Kasernengebäude<

Praxisbeispiel 2: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

69 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Betonsanierung
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70 Energetische Sanierung: Welche Innendämmung empfehle ich? 
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71

Material-
system 

F

Material-
system 

E

Material-
system 

D

Material
-system

C 

Material
-system 

B

Material-
system 

A

Innendämmung /
Einflussfaktor

++++--Niedrige 
Systemdicke

oo+o++Investitions-
Kosten

+-oo+oNutzungssicherheit 
Wohnen

o-oo++Ausführungs-
sicherheit

+-+-++Diffusions-
eigenschaften

-oo-+oBrandschutz-
eigenschaften

+-+-++Denkmalschutz-
kriterien

++++o-Energetische Ver-
besserungsmaß ô Ri

+-+-++Ökologie/Umwelt-
eigenschaften

Die Auswahl eines 

geeigneten Innendämm-

Systemaufbaus ist immer 

vom Einzelfall abhängig.

Dazu müssen meist 

unterschiedliche 

Einflussfaktoren

betrachtet und bewertet 

werden.

Energetische Sanierung: Welche Innendämmung empfehle ich? 
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72

Material-
system 

F

Material-
system 

E

Material-
system 

D

Material
-system

C 

Material
-system 

B

Material-
system 

A

Innendämmung /
Einflussfaktor

++++--Niedrige 
Systemdicke

oo+o++Investitions-
Kosten

+-oo+oNutzungssicherheit 
Wohnen

o-oo++Ausführungs-
sicherheit

+-+-++Diffusions-
eigenschaften

-oo-+oBrandschutz-
eigenschaften

+-+-++Denkmalschutz-
kriterien

++++o-Energetische Ver-
besserungsmaß ô Ri

+-+-++Ökologie/Umwelt-
eigenschaften

Energetische Sanierung: Welche Innendämmung empfehle ich? 
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7373 Betrachtung Instandsetzungsmöglichkeiten/Feuchterisiken

Nachträgliche Wärmedämmung

Alternativen: Innendämmung         Außendämmung    

Innen Außen

Dampf-

strom
Kondensat

Innen Außen

ñ

ò

ó

ô
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74 Unterschiedliche Einflussfaktoren auf Innendämm-Systeme
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÷ Vereinfachter Nachweis der Feuchtebeanspruchung.

÷ Vereinfachter Nachweis der Tauwasserbildung im Bauteil.

Voraussetzungen:
- Ebenes Bauteil.

- Normale Feuchtelast innen.

- Keine Durchfeuchtung der Wand.

- Keine Konvektion zwischen Außenwand und 
Innendämmung.

Rechnerische Bemessung von Innendämmungen nach WTA 6-4

Voraussetzungen:
- Ebenes Bauteil.

- Normale Feuchtelast innen.

- Keine Durchfeuchtung der Wand.

- Keine Konvektion zwischen Außenwand und 
Innendämmung.

75
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Ausreichend, wenn Konstruktion nach DIN 4108-3,   
Abschn 5.3. ø ôRi < 1,0 m²K/W und sDi g 0,5 m

÷ Vereinfachter Nachweis der Tauwasserbildung im Bauteil.

Dicke

Ri = ------------

WLF

Ri =            1       2       3       4   

WLF =

Wärmeleitfähigkeit

Rechnerische Bemessung von Innendämmungen nach WTA 6-476
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- Ausreichend, wenn Konstruktion nach DIN 4108-3, 
Abschn 5.3. ø ôRi < 1,0 m²K/W und sDi g 0,5 m

- Darüber hinaus:

÷ Vereinfachter Nachweis nach WTA-Merkblatt 6-4 (2016)

(Bedingte Anwendbarkeit bei Außenwänden im erdberührten Bereich)

WTA-Merkblatt 6-4: Instandsetzungsmöglichkeiten/-grenzen77
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÷ Hygrothermische Bauteilsimulation (z.B. ôRi g 2,5 m²K/W)

Rechnerische Bemessung von Innendämmungen nach WTA 6-4

(Quelle: https://bauklimatik-dresden.de/delphin/index.php)

78



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

ô Ri > 

2,0&2,5 

m²K/W: 

hygrotherm.

Simulation

1,0 < ô Ri

ó 2,0&2,5 

m²K/W: 

nach WTA

MB 6-4

ô Ri ó

0,8&1,0 

m²K/W: 

nachweis-

frei

Deutliche Reduzierung Wärme-

verluste, Verbesserung der 

Behaglichkeit, Mindestwärme-

schutz grundsätzlich möglich! 

Energetische Sanierung z.B. nach 

KfW möglich; Planung und 

Detailbetrachtung erforderlich 3

mit WTA-Merkblatt 6-4 und der 

>Planungshilfe<!

Hoher energetischer Standard 

nur mit erfahrenem Bauphysiker 

3 und WTA-Merkblatt 6-5!

Dicke

Ri = ------------

WLF

WLF =

Wärmeleitfähigkeit

Bemessung mit Innendämmungs-<Ampel<79
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Innendämmungs-<Ampel< als FVID-Bewertungstool

https://fvid.de/bewertungstool/

80



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

81 Praxisbeispiel 2: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

3-D-Wärmebrückenbetrachtung
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82 Praxisbeispiel 3: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Aus Reithalle wird >Kunsthalle<
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83 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Horizontal-Abdichtung
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84 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Horizontal-Abdichtung
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85 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Vertikal-Abdichtung
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86 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

WTA-Sanierputz
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87 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Mauerwerksanierung
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88 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Schlagregenschutz
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89 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Schlagregenschutz
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90 Technische Instandsetzung vor energetischer Sanierung

Schlagregenschutz
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91

Innendämmung

Praxisbeispiel 3: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal
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92

Wärmebrücke Zierfries

Praxisbeispiel 3: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal
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93

Wärmeerzeugung/-übertragung/-verteilung

Praxisbeispiel 3: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal
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94 Praxisbeispiel 3: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Aus Reithalle wird >Kunsthalle<



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

95 Praxisbeispiel 4: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Aus Mühle wird Studierendenwohnheim
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96 Praxisbeispiel 4: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Aus Mühle wird Studierendenwohnheim
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97 Plastische Innendämmsysteme 3 bei Fachwerk, Naturstein usw.

Bei Fachwerk mit geeignetem Putzträger
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98 3-D-Putzträger auf Bewahrung, am Gefach befestigt
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99 Auftrag einer Lage Wärmedämmputz auf Putzträger (1)



RKU 3 Bauzentrum München: Web-Seminar Kompakt >Energieeinsparung und Denkmalschutz 3 (k)ein Widerspruch ?" 3 10.05.2023

100 Auftrag einer Lage Wärmedämmputz auf Putzträger (2)
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101 Kontrolle der Wärmedämmputzdicke 3 weiter bis auf 5 cm
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102 Verwendung zur Dämmung im Bereich des Deckenspiegels
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103 Anspritzen Holzbalken ð konvektionshemmender Anschluss
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104 Außendämmung 16 cm WDVS im Anschluss an Fachwerk

Innendämmung überlappt WDVS ca. 50 cm
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105 Dachdämmung auf/zwischen Sparren + feuchtevariable DB
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106 Kellerdeckendämmung zwischen Sparren mit Verkleidung
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107 Fenster (U = 0,9 W/m²K) mit Teilung

Im Fachwerk als Kassette eingeschoben

Im WDVS mit Anschlussplanung
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108 Anlagentechnik: Pelletheizung, Pelletslagerung im Aufstellsilo
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109 Wärmeverteilung: Fußbodenheizung auf Ausgleichsestrich
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110 Zentrale Lüftung für 4 WE (ca. 70 ¬/m² Nutzfläche)
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111 Fassaden mit Ablufthauben & und Treppenführung am Fachwerk 
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112 Praxisbeispiel 4: Sanierungskonzept für ein Baudenkmal

Aus Mühle wird Studierendenwohnheim
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113 Flankierende Maßnahmen: Gebäudehülle + Anlagentechnik

Heiztechnik
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114

Wärmeübertragung auf Innendämmung nutzen ð
benötigt mechanisch belastbare Innendämmsysteme 

Systembedingter Mindestwärmeschutz durch Innendämmung
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115

Quelle: BDH-Fachbereich Flächenheizung/-kühlung

Systembedingter Mindestwärmeschutz durch Innendämmung

Quelle: Forum Wohnenergie
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116

Systeme der Wandheizung/-kühlung können in Nass- und Trocken-
Bauweise mit einem Innendämmsystem kombiniert werden

Quelle: BDH-Fachbereich Flächenheizung/-kühlung

Wandheizung/-kühlung mit Innendämmsystemen

FVID-Positionspapier unter  https://fvid.de/aktuelles/wandheizung-kuehlung-mit-innendaemmung-in-bestandsgebaeuden/
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117 Praxisbeispiele >Energieeinsparung und Denkmalschutz<
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Von der Natur lernen: C2C (Cradle to cradle)

Nachhaltiges Bauen und Instandsetzen im 21. Jhdt.
119
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Erneute Nutzbarkeit

Wohngebäude und ...                               ... Nichtwohngebäude 

Nachhaltige Baudenkmale120
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© Hirschberg R.: Achtzehn Milliarden; Beitrag zum energetischen Investitionspotenzial in DIB, Heft März 2005, S. 16-19

Nachhaltige Baudenkmale 3 Beispiel Rom

Wieder-/Weiterverwendung

121
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Das Bauwerk als Ressource

Nachhaltige Baudenkmale

Datenquelle: Harald Kloft: Ressource Bauwerk, DB 4-2010, S. 40-41, Verlag Konradin 2010

Ressource Bauwerk
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Beispiel Wohngebäude
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Einsparung von Energie am/mit Baudenkmal = CO2-Einsparung

4-R-Regel: Reduce 3 Repair 3 Reuse 3 Recycle

123
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124 INHALTE DES ONLINE-SEMINARS

1. Grundlagen: Definitíonen 

Gliederung 3 Ablauf 3 Themen 

4. Untersuchungen + Beurteilung

Beurteilung vor Ort

Probeentnahmen

Laboruntersuchung und Beurteilung

Weitere Bewertungs-/Diagnoseschritte

2. Ganzheitliches Vorgehen

3. (Zustands-)Analyse des Denkmals

Gebäudedaten

Gebäudetypologie

Bestandsaufnahme

5. Umsetzung in der Praxis

Praxisbeispiele

Denkmal und Nachhaltigkeit

Fazit
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125

Energieeinsparung und Denkmalschutz
kein Widerspruch !

Dipl.-Ing. (FH) Jürgen Gänßmantel

Fazit >Energieeinsparung und Denkmalschutz<


